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Etatoita kodin ulkopuolella?

Kokeile sinakin!

Jos kuljet pitkaa tyomatkaa VOI &nassa asuinkunnassasi sijaitsevalla etatyopisteella tyoskentely saastaa__ &
huomattavasti aikaa. Etatyopisteella voi myos olla parempi tydergonomia tai tydrauha kuin kotona. '- 2
Etatyopisteelle kulkemisen myota saat lilketta etatyopaiviin, tyon ja vapaa-ajan erottaminen voi
helpottua ja jaksaminen parantua. Etatyo on myos tarkea ilmastoteko, jos sen myota omana

kaytto tyopaivan aikana vahenee. /

Kokeileva kaupunkiseutu Joensuu -hankkeessa (09/2020-5/2021) Pohjois-
Kar]ﬁlan Kuntiin pystytettiin etatyopisteita. Etatyopisteiden avulla karsittiin pitkista
tyomatkoista aiheutuvia kasvihuonekaasupaastoja, edistettiin kestavaa
tyomatkalilkkumista ja otettiin tyhjillaan olevia toimitiloja hyotykayttoon.

Samalla ratkaistiin monia etatyon haasteita.

Lue‘hsaa nethswwltamme llmateoensuu fi.

Etatyolainen
— muista nama!

Etatyossa sattuvat tyotapaturmat ovat
lakisdateisen tapaturmavakuutuksen piirissa.
Tyotapaturmaturva koskee tapaturmia, jotka

tapahtuvat tydssa, tydsta johtuvista olosuhteista 1. Etsi sopiva tila etatyopistetta varten
tai tydmatkalla. Ty6tapaturmavakuutus ei
kuitenkaan kata tilanteita, joissa tyontekija Kodin ulkopuolinen etatyopiste voi olla tyoskentelya varten sopiva tila esimerkiksi kirjastossa,
etatydpaivana hoitaa ns. omia asioita ja kunnan toimitiloissa tai paikallisen yrityksen tiloissa. Tyopisteen tulisi olla kalustettu ergonomisesti
loukkaantuu tapaturmaisesti. ja taata riittava tyorauha ja toimivat tietoliikenneyhteydet. Loytyisikd sinun asuinkunnastasi

sopivaa tyotilaa, jossa voisit tehda etatoita?

Yritys! Nappaa tasta vinkit
etatyopisteen perustamiseen:

1. Etsijavuokraa tila lahelta tyontekijaa.
2. Huolehdi, etta tila on kalustettu

Soi . . e e o ergonomisesti ja turvallinen seka
opikaa tarvittaessa etukdteen etatyon maarasta, tydajoista, etatyon . - o
tekopaikasta (tai paikoista), tydaikaseurannasta ja muista kaytannén asioista ter\'/eelllne"n ty'oskeqtel}'/a varter).
etatsihin liittyen. Vaikka t6ita tehd4én eri paikassa kuin yleensa, sailyvat 3. Varmista etta tyontekijalla on sopivat
tyontekijan ja tydnantajan vastuut ennallaan — etatdissakin. tyokalut, laitteet ja tekniikka etatoihin.
4. Sovi etatyon pelisaanndista tyontekijan

kanssa. Jokainen tyontekija on erilainen

— huomioi siis tyontekijan oma tilanne ja

tyotehtavien soveltuvuus etatoihin.
5. Alajata tydntekijaa yksin!
Virtuaalikahvitauko on kiva tapa pitaa
yhteytta myos etana.

2. Sovi etatyon pelisaannoista esihenkildsi kanssa

Voisitteko yhteistybkumppanin kanssa
kokeilla yksittdisten tydpisteiden vaihtoa tai
perustaa yhteisid monitoimi-

3. Varaa tila etatyoskentelya varten ja etatyétiloja?

Tilan omistajan tai tilaa hallinnoivan tahon kanssa on hyva sopia etatyétilan
kayttoon liittyvista vastuista ja velvollisuuksista, seka varmistaa etta tila on
kaytettavissasi sovittuina aikoina.

\ Pida huolta
0 hyvinvoinnistasi
— myos etatoissa

Etatyo voi joskus tuntua yksinaiselta.
Pida yhteytta tydkavereihin esimerkiksi
saannollisilla virtuaalikahveilla! Myos
4. Ty6n iloa ja liiketta etﬁtyﬁpaiviin riittava tauottaminen ja taukoliikunta

virkistavat tyopaivaa.
Kun kuljet etatyopisteelle kavellen tai pyoralla, saat hyotyliikuntaa tydpaivan
aikana ja virkistyt. Siirtyma etatyopisteen ja kodin valilla herattaa aamulla ja tuo
iltapaivalla selkean paatoksen tyopaivalle. Ja eikun tyoskentelemaan!
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