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Joensuun kaupungin tiedotuslehti

Kolumni

Miksi kaikenkarvaiset marsuvideot?

Viime aikoina kaupungin sosiaalisen median kanavissa surffaa­
vat ovat saattaneet törmätä marsuvideoihin. Marsut leikkisästi 
kertovat, miksi vaikkapa kasvomaskin käyttäminen on tärkeää 
tai muistuttavat turvavälien tärkeydestä. Miksi näin?

Globaali koronakriisi on nyt kestänyt melkein vuoden. Keväis­
ten laajojen rajoitteiden ja kesän jälkeen monelle meistä korona 
voi tuntua kaukaiselta ajatukselta. Juuri tällä hetkellä korona on 
kuitenkin enemmän läsnä arjessamme kuin koskaan. Olen toi­
minut kaupungin valmiusjohtoryhmässä maaliskuusta alkaen ja 
jokaisessa 53 kokouksessa olemme pohtineet, miten kerromme 
kaupungin palveluista ja toimintaohjeista korona-aikana.

Koronaohjeiden viestimiseksi olemme tehneet satoja kuvituk­
sia ja tiedotteita, kymmeniä videoita ja lukemattomia ohjeita use­
alla eri kielellä. Siksi myös marsut, koirat, palomiehet, ensihoi­
tajat, poliisit ja vappuiset kasvot on otettu mukaan videoillemme 
kertomaan koronaohjeiden tärkeydestä. Marsut saattavat herättää 
huomiosi ja muistuttaa sinua tärkeästä asiasta.

Erinomaisen tärkeää on noudattaa turvallisuusohjeita juuri 
nyt, sillä niillä yksinkertaisilla ohjeilla pystymme suojelemaan 
itseämme ja lähimmäisiämme. Yritetään tsempata ja olla valp­
paita ohjeiden noudattamisessa. Nyt meiltä kaikilta tarvitaan hie­
man enemmän puristusta kuin aikaisemmin. Ja tästäkin me selvi­
ämme kyllä yhdessä.
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Polkupyörä­
varkaudet

Mitä Joensuun kaupunki voi tehdä 
jatkuville polkupyörävarkauksille 
torin ja keskustan alueelle?

– Kysymys kaupungin  
Facebook-postilaatikossa

Kaikki kaupungin toimesta kes-
kustaan, Ilosaareen ja asema-
alueelle asennetut uudet 
pyörätelineet ovat tyypiltään 
runkolukittavaa mallia ja jatkos-
sakin runkolukitusmahdollisuus 
kuuluu olla kaikissa uusissa 
telineissä. Runkolukitukseen 
soveltuva lukko pitää kuitenkin 
olla pyöräilijällä itsellään mat-
kassa. Ongelma on edelleen se, 
että lukkoja on hyvin eritasoisia 
ja pääosin ne ovat vain hidaste 
ammattimaisille varkaille. 

Asemalle on suunnitteilla 
myös vartioitua pyörien pysä-
köintilaitosta aseman raken-
teilla olevan pysäköintitalon/
palvelupisteen yhteyteen. Kau-
punki yrittää löytää tiloihin toi-
mijan, joka ottaisi järjestelyt 
hoitaakseen. 

Jarmo Tihmala
liikenneinsinööri

Kannessa: Heini Lehikoinen ja Eemeli Onatsu CAMERA Tommi Rautio

Pencil-alt Markku Pyykkönen
markkinointijohtaja ja valmiusjohtoryhmän jäsen
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Joensuun maaseutualueille tehdään mark­
kinointisuunnitelmaa. Suunnittelu lähti 
liikkeelle heinäkuussa kaikille avoimella 
kyselyllä, jonka avulla kerättiin ideoita 
maaseutualueiden markkinointiin. Elo­
kuussa ideoita jatkojalostettiin yhdessä 
maaseudun asukkaiden ja toimijoiden 
kanssa kaikille avoimissa työpajoissa. 
Tutustu suunnitelman tekemiseen:  
joensuu.fi/maaseutumarkkinointi. 

Työpajat pidettiin Enossa, Pyhäselässä, 
Kiihtelysvaarassa ja Tuupovaarassa. Päi­
vitimme someen tunnelmia työpajoista ja 
kysyimme vielä kerran somekansalta mitä he 
nostaisivat maaseudulta maailmankartalle. 

Joensuun kaupungin Facebookissa ja 
Instagramissa kysyttiin 24. elokuuta 
mikä on parasta Tuupovaarassa. 

Somesta nostettua
Tiesitkö

Juuri nyt Tälle palstalle nostetaan 
ajankohtaisuuksista ajankohtaisimpia

Koululaiset tenttaavat  
kaupunginjohtajaa taloudesta
Olemme taas siinä vaiheessa syksyä, jolloin laaditaan kaupungin 
seuraavan vuoden talousarviota. Kaupunginjohtaja Kari Karjalai-
nen antaa oman esityksensä vuoden 2021 budjetista marraskuun 
5. päivä. Viime vuonna hän tapasi samassa yhteydessä kaupunkilai-
sia Karin talousillassa, jossa käytiin vilkasta keskustelua kaupungin 
tuloista ja menoista.

Mitkäpä asiat ne mahtaisivat lapsia kiinnostaa? Tänä vuonna 
se selviää, kun kysyjävuorossa ovat koululaiset. Kaupunginjohtaja 
menee marraskuun alussa vierailulle yhteen Joensuun alakouluun, 
jossa oppilaat ovat valmistelleet Karille kysymyksiä taloudesta 
osana oppituntiaan. Karin ja koululaisten keskustelu jaetaan ver-
kossa jälkikäteen muidenkin katsottavaksi. 
 

Kaupunginjohtajan talousarvioesitys 5.11.2020

Radio Rexissä keskustellaan liikunnasta ja 
urheilusta Joensuussa
Joensuun kaupungilla ideoitiin syksyn korvalla keinoa tuoda pai-
kallispolitiikkaa näkyväksi mediassa uudella tavalla. Näin syntyi 
Pöydän päässä -radio-ohjelma yhteistyössä Radio Rexin ja Sano-
malehti Karjalaisen kanssa. Ohjelman seuraava jakso tulee Radio 
Rexillä lokakuun 21. päivä kello 18, jolloin studiossa keskustellaan 
liikunnasta ja urheilusta Joensuussa. Mukana ovat ainakin Joen-
suun kaupunginhallituksen puheenjohtaja, kansanedustaja Seppo 
Eskelinen (sd.) ja joensuulainen kaupunginvaltuutettu, Suomen 
koripalloliiton puheenjohtaja Timo Elo (kok.).

Karjalaisen verkkosivuille avataan etukäteen lomake, jolla voi 
lähettää ohjelmaan kysymyksiä maanantaihin 19. lokakuuta kello 
14 saakka.

Ensimmäinen Pöydän päässä -ohjelma tuli syyskuussa. Silloin 
kulttuurista ja hyvinvoinnista oli keskustelemassa Joensuun kau-
punginvaltuuston puheenjohtajisto.

Kuuntele ensimmäinen Pöydän päässä -ohjelma:  
https://bit.ly/33CJGgF

1 131
Kaupungin hallinnoimat 

maksulliset 
pysäköintipaikat

128
Nuorisokeskus Whisperin 

kävijämäärä 18.9.2020

Leena Tolvanen  
Hömmön hautausmaa ja  
Koveron panssariesteet.

Marja Laukkanen 
Puhdas luonto, linnut.

Leila Saukkonen 
Ehdottomasti ihmiset 

Susanne Usi Riikonen 
Pirttijärvi ja Pilkekylän 
kierros.

Anja Vilja 
Korpiselkätalo 

Nanna Sarjasto  
Pyhän Hannan kirkko 
Sonkajanrannassa 
ja Pyhittäjä Herman 
Alaskalaisen tsasouna 
Koverossa.Minna Sinkkonen  

Vekarus, Öllölän lava, luonto, 
vaaramaisemat... 

CAMERA Teemu Laasonen
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Kaupungin ylläpitämien 
leikkipaikkojen määrä

3



Joensuussa tapahtuu jatkuvasti. Kau­
punkimme on täynnä tapahtumia pie­
nistä yhdistysten tilaisuuksista aina 
kansainvälisesti tunnettuihin suur­
tapahtumiin saakka. Siitä huolimatta 
paatuneempikin tapahtumakävijä voi 
toisinaan törmätä tuttuun haastee­
seen: ”Niin, mitä täällä tapahtuukaan? 
Entä milloin ja missä?” Yhtäkkiä huo­
maa kaivelleensa netin syvimpiä syö­
vereitä, viikon lehtiä sekä kadunvarsi­
mainoksia tekemisen toivossa löytäen 
vain murto-osan kaikesta siitä, mitä 
kaupungissa ja sen ympärillä todella 
tapahtuu. Tähän päänvaivaan hel­
potuksen tuo kaupungin ylläpitämä 
Joensuun tapahtumakalenteri.

 Joensuun tapahtumakalenteriin 
voivat tapahtumien järjestäjät muu­
tamalla klikkauksella luoda tapah­
tumansa kaikkien näkyville, täysin 
ilmaiseksi. Menovinkkejä kaipaavat 
voivat puolestaan löytää etsimänsä 
tapahtumakalenterista päivämäärän 
tai vaikkapa kiinnostuksen kohtei­
den mukaan. Kalenterista löytyy esi­

merkiksi musiikkia ja teatteria sekä 
luentoja ja koulutustilaisuuksia unoh­
tamatta myöskään markkinoita ja 
näyttelyitä. Yksinkertaistettuna: mis 
sie tarviit hyviä menovinkkilöitä, nii 
täs on siul sellaset!

 Aika ajoin Joensuun tapahtuma­
kalenteriin luotuja tapahtumia noste­
taan esille kaupungin kanavissa muun 
muassa erilaisten kampanjoiden muo­
dossa. Nyt syksyllä pyörähtää käyntiin 
urheilutapahtumakampanja ”Sporttia 
ja tsemppistä!”, joka tuo pinnalle Joen­
suun markkinointiyhteistyöseurojen 
ottelut ja tapahtumat. 

Käy siis kurkkaamassa osoitteesta 
tapahtumat.joensuu.fi, missä ja 
milloin urheillaan, ja lähde kannusta­
maan suosikkiseurasi voittoon! Siinä 
sivussa voit bongata monta muutakin 
mielenkiintoista tapahtumaa.

Tapahtumakalenteri verkossa: 
tapahtumat.joensuu.fi

Kaupungin ylläpitämästä verkkopalvelusta löydät Joensuun 
tapahtumat saman katon alta.

Tapahtumakalenterista se kaikki löytyy

Myös enemmän tai vähemmän 
pronssikaudelle jämähtäneet 
joensuulaiset löytävät mukavaa 
tapahtuma-aktiviteettia kaupungin 
verkkopalvelusta.

Tapahtumat

Ampumahiihdon maailmancup-kausi 
käynnistyy poikkeuksellisesti kak­
sien kisojen voimin Kontiolahdella 
marras-joulukuussa. Kansainvälinen 
ampumahiihtoliitto IBU päätti loppu­
kesästä siirtää Ruotsin Östersundin 
maailmancup-tapahtuman Kontiolah­
delle. Jo aiemmin on ollut selvillä, että 
Kontiolahti avaa kilpailukauden mar­
raskuussa, mutta koronapandemian 
vuoksi Ruotsin osakilpailu siirrettiin 
järjestettäväksi Kontiolahdella heti 
marraskuun kisoja seuraavalla viikolla.

IBU ja kisajärjestäjä Kontiolah­
den Urheilijat ovat hyvin poikkeuk­
sellisten järjestelyjen edessä niin 
urheilijoiden, kilpailun muun hen­
kilökunnan kuin yleisönkin suhteen. 
Urheilijoita ja henkilökuntaa saapuu 
molempiin kisoihin yli kolmestakym­
menestä maasta satoja henkilöitä, 
joilta kaikilta vaaditaan negatiiviset 
koronatestitulokset sekä lähtömaassa 
että vielä täällä paikan päällä.

Yleisön suhteen on vielä lehden 
mennessä painoon monta kysymys­
merkkiä ilmassa. Lähtökohtaisesti 
kisojen järjestäjä toteuttaa yleisöjär­
jestelyt ajantasaisten turvallisuus­
määräysten ja suositusten mukaisesti. 

Kokonaiskapasiteettia on pienennetty 
merkittävästi, jotta väljyys säilyy sta­
dionilla sekä erillisiä yleisölohkoja 
rajataan, jotta ihmisten väliset kon­
taktit minimoidaan.

Joensuun kaupunki suunnittelee 
Kauppatorille kevyellä ohjelmalla tuo­
tettua Kisatoria molemmille kisavii­
konlopuille. Torilla on kisojen aikaan 
käynnissä Joulutori, joka jo itsessään 
tuo mukavan tunnelman keskustaan. 
Toritunnelmaa täydennetään lähettä­
mällä ampumahiihtokisojen tv-lähe­
tykset torin näytöltä sekä pienimuo­
toisella oheisohjelmalla.

Pandemiatilanne kuitenkin elää 
jatkuvasti ja niin Joensuun kaupunki 
Kisatorin osalta kuin Kontiolahden 
Urheilijat ovat valmiudessa tehdä 
tilanteen vaatimat muutokset tapahtu­
mien suhteen nopeallakin aikataululla.

kontiolahtibiathlon.com

Pandemia tuo kaksi maailmancupia Kontiolahdelle Juhlitaan Joensuu-
päivää turvallisesti 
yhdessä

Joensuu-päivä järjestetään tänä­
kin vuonna, vaikkakin riisutuin 
menoin. Vallitsevan koronatilan­
teen vuoksi olemme päättäneet 
olla järjestämättä perinteikkäitä 
kaupungintalon ja maaseutualu­
eiden kahvitustilaisuuksia, mutta 
siitä huolimatta toimintaa riittää. 

Tänä vuonna kaupungin perin­
teiset yrittäjä-, kulttuuri- ja nuo­
risopalkinnot jaetaan torilavalta 
käsin, minkä ansiosta juhlallisuuk­
sia pääsee seuraamaan turvalli­
sesti ja turvavälejä noudattaen.

Lisäksi kaupunki tarjoaa Joen­
suu-päivän ilmaiset bussikyydityk­
set iltapäivällä maaseutualueilta 
keskustaan ja takaisin. Hyppää 
silloin kyytiin ja tule seuraamaan 
palkintojenjakoa, nautiskelemaan 
päivän tunnelmasta sekä tutustu­
maan avatun Joulutorin anteihin.

Joensuu-päivää vietetään 
perjantaina 27.11.

Pencil-alt Tia Kärnä
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Tapahtumia Joensuussa loka–marraskuussa 

Poiminnat tapahtumatarjon­
nasta on koottu lokakuussa,  
muutokset ovat mahdollisia.

Joensuun kaupunginorkesteri
22.10. Eleitä
29.10. Opettaja ja oppilas
5.11. Naurua ja kyyneleitä
12.11. Ella ja kaverit konsertissa
19.11. Rinnakkaistodellisuuksia
3.12. Maestrojen maestro
10.12. Laulava fresko
31.12. Uudenvuoden konsertti – 
Tango del Ángel
Carelia-sali, Yliopistonkatu 4
joensuu.fi/ 
kaupunginorkesteri 

Joensuun kaupunginteatteri
Kätkäläisen vanhat päivät – tarina 
mustasta koirasta
Korot kattoon eli valmennusta ja 
viettelyksiä
Hiirenloukku
Kukko, Rotta ja Millakissa jouluna-
jan tunnelmissa
Lisää saikkua, kiitos! (vierailu 19.11.)
Kaupunginteatteri, Rantakatu 20
joensuunteatteri.fi

Näyttämö
10.–25.10. Sirkus jää pystyyn
31.10.–1.11. Hede
7.–8.11. Amalgam
14.–15.11. Epäsovinnaisen 
runosirkuksen iltamat
21.11. Vakavasti otettavaa nyky-
tanssia musikaalin ystäville
5.12. Kahden tanssiteoksen ilta
19.–20.12. Supiaisen Sirkuskou-
lun joulunäytös
Näyttämö, Pilkontie 7
teatterinayttamo.fi

Paperisten
liikunta- ja
kulttuuriseteleiden
käyttö kaupungin
toimipisteissä loppuu

Oletko joskus ostanut liput esi­
merkiksi rokkiin, kaupunginor­
kesterin konserttiin tai maksanut 
vaikkapa kansalaisopiston kurs­
sin kulttuuri- ja liikuntaseteleillä? 

Joensuun kaupungin toimipis­
teissä voi maksaa paperisilla lii­
kunta- ja kulttuuriseteleillä vielä 
tämän vuoden loppuun asti. Sen 
jälkeen paperiseteleillä ei voi ostaa 
lippuja mihinkään kaupungin 
toimipisteissä myytäviin palvelui­
hin. Paperiseteleitä otetaan tällä 
hetkellä vastaan Carelicumissa, 
kaupungin uimahalleissa, kaupun­
ginorkesterin lipunmyynnissä sekä 
maaseutualueiden palvelupisteillä.

Eniten käytetty liikunta- ja 
kulttuurisetelipalvelu on ollut 
Smartum. Muita ovat olleet muun 
muassa Tyky-kuntoseteli. Vuo­
denvaihteen jälkeen kaupungin 
toimipisteissä käyvät edelleen 
sähköiset kulttuuri- ja liikunta­
edut, kuten matkapuhelinsovel­
lukset tai maksukortit. 

– Nyt on oikea hetki kaivella 
pöytälaatikoista kaikki paperi­
setelit ja ostaa niillä lippuja 
vaikkapa johonkin ensi vuoden 
tilaisuuteen. Paperisetelit eivät 
nimittäin käy enää ensi vuonna, 
vaikka niissä voimassaoloaikaa 
vuoden 2021 puolella olisikin, 
muistuttaa palveluneuvoja Anni 
Koskeli-Ratamaa.

16.10.–1.11.
Hui kauhistus! – ja muita melko 
peljoittavia tarinoita
Kulttuuritehdas Siihtala,  
Nurmeksentie 4
kulttuuritehdas.fi

21.10.–21.11.
Joensuun ylioppilasteatteri:  
Kellaribändi
Kulttuuritehdas Siihtala
joensuunyt.wordpress.com

23.–25.10.
Joen Joogafestivaali
Sokos Hotel Kimmel, KuntoKikka
joenjoogafestivaali.fi 

28.10.
Konsa Ensemble + Rantapuis­
tokvintetti: Nuori Soittaa! 2020 
-taltiointikonsertti 
Konservatorion konserttisali,  
Rantakatu 31 
joensuu.fi/konservatorio

5.–7.11.
Rokumentti-elokuvafestivaali
Kulttuuritehdas Siihtala
rokumentti.com 

6.–7.11.
Marrasmarkkinat
Joensuun tori
joensuunvirta.fi

14.11.
Murheenlaakso
Ravintola La Barre
fb.com/ravintolalabarre/

26.–29.11.
Yksin sateessa  
-nykytanssifestivaali
eri paikkoja
itak.fi

30.10.
Kerubin Stand Up: Ali Jahangiri
Ravintola Kerubi, Siltakatu 1
kerubi.fi

7.11.
Suomen musiikkiteatteri:  
Vasara ja nauloja
Carelia-sali, Yliopistonkatu 4
kerubi.fi

4.12.–14.3.
Viidakkokirja
Kulttuuritehdas Siihtala
traktori.net

12.–13.12.
Areenan joulumarkkinat
Joensuu Areena, Mehtimäenaukio 2

Kauppatorin valloittaa tunnelmallinen Joulutori 22.11.–22.12. 
Joensuun joulutori edustaa kaikkea mikä joulussa on hyvää: 
perinteitä, rauhoittumista ja aitoja ilon hetkiä. Kun kaikki tämä 
kiedotaan pohjoiskarjalaisen osaamisen ympärille, syntyy 
torille kohta, jossa aika hidastuu ja joulun merkitys korostuu.

Torialueesta rakennetaan yhtenäinen ja tunnelmallinen 
kokonaisuus, joka kutsuu sisälleen ihmisiä aitojen käsitöiden, 
ruokien ja juomien pariin. Joulutorille luodaan ohjelmaa ja 
tekemistä koronarajoitusten sallimissa rajoissa. Jos esiintymi­
nen tai kaupankäynti kaupungin keskeisimmällä paikalla kiin­
nostaa, hae mukaan kaupunkikeskustayhdistys Virran sivuilla 
osoitteessa joensuunvirta.fi/joulutori.

Joulutori avataan sunnuntaina 22. päivä marraskuuta ja se on 
avoinna pääsäätöisesti torstaista lauantaihin kello 10–17, joulu­
viikolla myös maanantaina ja tiistaina 21. ja 22. päivä joulukuuta.

joensuunvirta.fi/joulutori/

Joensuu tapahtuu

Joensuun tapahtumat verkossa:
tapahtumat.joensuu.fi

Kauppatorilla järjestetään kuukauden kestävä Joulutori
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Kaupunki Kaupungin kuulumisia  
kyliltä ja keskustoista

Joensuussa on huima määrä leik­
kipuistoja, yli 100. Niitä korjataan 
rahahanojen salliessa pari–kolme 
vuodessa. Seuraavana korjataan  
Niskan leikkipaikka Enossa ja Ker­
vilän leikkipuisto Sinkkolan lähellä 
Noljakassa. Ja niistä tehdäänkin 
unelmien leikkipuistot!

Erilaiset käyttäjäryhmät pääsevät 
osallistumaan puistojen suunnitte­
luun työpajoissa tai verkkokyselyllä. 
Niiden avulla kumpaankin puistoon 
halutaan löytää juuri niille alueille ja 
lähiseudun asukkaille ominaiset tee­
mat. Puistojen tehokäyttäjät eli aluei­
den lapset pääsevät sitten valitsemaan 
puistojen laitteita ja töiden edetessä 
he ovat myös oivaa testijoukkoa.

Yhteistyötä tehdään muun muassa 
päiväkotien, seurakunnan ja MLL:n 
kerhojen kanssa.

Toki puistoja käyttävät muutkin 
kuin lapset – siellä viettävät aikaa 
heidän vanhempansa, perhepäivä­
hoitajat ja vaikkapa isovanhemmat, 
nuorten ja muiden leikeistä innos­
tuvien lisäksi. Näillä ryhmillä on 
puistoille varmasti omia toiveitaan 
eivätkä virkahenkilöt niitä ryhdy itse 
arvailemaan: kaikille avoin verkko­
kysely avataan joensuu.fi-sivus­
tolla syksyllä. Ehkäpä toiveissa on 
eväspöytä, omia kuntoilulaitteita tai 
vaikkapa puhelimen latauspiste… 
Jäämme innolla odottamaan!

Puistot suunnitellaan talven kulu­
essa ja rakentaminen alkaa keväällä. 
Unelmien puistojen avajaisia päästään 
viettämään viimeistään ensi syksynä.

Enoon ja Noljakkaan  
unelmien leikkipuistot

CAMERA Lev Karavanov

Joensuuhun perustettiin elokuussa 
kaupungin ensimmäinen Icehearts-
joukkue. Vuonna 2013 syntyneistä 
pojista koostuvan joukkueen kasvat­
tajana Noljakassa toimii Henri Pur-
siainen. Icehearts-toiminnassa tuttu 
ja ammattitaitoinen aikuinen toimii 
lapsen turvana ja tukena tavallisessa 
arjessa ja mahdollistaa opiskelun. 
Hän huolehtii lapsesta myös sellai­
sissa tilanteissa, joissa jokin ulkopuo­
linen huoli saattaisi haitata normaalia 
elämää ja koulunkäyntiä.

Kasvattaja sitoutuu lapsen kanssa 
toimimiseen 12 vuoden ajan – lapsuu­

desta aikuisuuden kynnykselle. Työka­
lunaan toiminnassa on joukkueurheilu, 
josta juontuu myös toiminnan nimi.

Meillä Joensuussa on kuitenkin 
tehty se, mihin Iceheartsin väki on 
yrittänyt kannustaa kuntia jo vuo­
sia: otettu Iceheartsia vastaava var­
haisen tuen toiminta osaksi jo 5-vuo­
tiaille lapsille. Tämän niin sanotun 
Lumiukko-toiminnan parissa Pursiai­
nenkin on tutustunut oman Icehearts-
joukkueensa lapsiin jo päiväkodissa.

– Olen aina tykännyt tehdä töitä eri­
tyistä tukea tarvitsevien lasten kanssa. 
Ajatus siitä, että pääsee jatkamaan 

näiden samojen poikien kanssa vielä 
monta yhteistä vuotta, kiehtoi. Myös 
perheiden kanssa tehtävä työ kiinnosti 
yhä enemmän, kertoo Pursiainen.

Tuleville vuosille ei Pursiaisella ole 
isoja tavoitteita, mutta yksi toive on: 
hän toivoo, että pojat, jotka tulevat 
joukkueeseen, haluaisivat myös olla 
siinä loppuun asti.

Utrassa aloittaa kaupungin toinen 
Icehearts-joukkue ensi vuoden alussa. 
Varhaiskasvatuksen Lumiukko- ja 
Lumikki-toimintaa taas on nykyään 
peräti kahdeksalle porukalle eri puo­
lilla Joensuuta.

Joensuun ensimmäinen Icehearts-joukkue aloitti toimintansa

Joensuussa
kehitetään etätöitä

Joensuussa kehitetään seuraa­
vat kuukaudet mahdollisuuksia 
tehdä etätöitä. Eikä tämä hanke liity 
koronaan mitenkään, vaikka etä­
työt arvoon arvaamattomaan viime 
aikoina nousseet ovatkin. Syys­
kuussa alkaneessa hankkeessa 
pureudutaan etätyön ilmastovaiku­
tuksiin ja etätyöskentelyn ongelma­
kohtien ratkaisemiseen sekä tuo­
daan esiin etätyön moninaisuutta.

– Etätyökokeiluissa haluamme 
tuoda esille, että etätyö on moderni 
työnteon muoto, joka on mahdol­
lista toteuttaa joustavasti työtehok­
kuuden kärsimättä. Lisäksi vaikut­
tavuusarvioiden mukaan etätyön 
edistäminen on erittäin kustannus­
tehokas tapa vähentää päästöjä, 
kommentoi kaupungin ympäris­
tönsuojelupäällikkö Jari Leinonen.

Yhteistyömuotoja haetaan yli 
kuntarajojen; yhtenä tavoitteena on 
mahdollistaa etätöiden tekeminen 
kodin lisäksi oman asuinkunnan työ­
tiloissa kuten kirjastoissa, kouluissa 
tai muissa toimitiloissa. Näin tilojen 
käyttöä saadaan tehostettua ja työ­
matkaliikenteen päästöjä karsittua. 
Hankkeessa kokeillaan myös työn­
teon järjestämistä virkatyöajan ulko­
puolella ja kehitetään etätyön mah­
dollisuutta osana asiakaspalvelua. 

Joensuun kaupunki on saa­
nut etätyön kehittämiseen rahoi­
tusta ympäristöministeriön Kun­
tien ilmastoratkaisut -ohjelmasta. 
Hankkeen toteutuksesta vastaa 
Joensuun kaupungin ympäristön­
suojeluyksikkö ja työ kestää loppu­
kevääseen 2021.
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Joensuun työllisyyspalvelujen Luotsin 
palvelujen ytimessä on duuniagent­
tien tarjoama henkilökohtainen val­
mennus. Joensuun keskustassa sijait­
seva Luotsi tarjoaa viikoittain kaikille 
avoimia tapahtumia yhteistyössä 
muun muassa oppilaitosten opinto-
ohjaajien, henkilöstöpalveluyritysten 
ja rekrytoivien yritysten kanssa. Luot­
sin kautta pääsee matalalla kynnyk­
sellä asiantuntijoiden juttusille, jos 
vaikka opinnot tai yrittäjyys kiinnos­
tavat. Joka viikko Luotsissa pääsee 
myös työhaastatteluun vaihtuvien yri­
tysten kanssa. 

Luotsi tarjoaa asiakkailleen myös 
muita, erilaisiin elämäntilanteisiin 
sopivia maksuttomia palveluja, joita 
kehitetään jatkuvasti kaupunkilaisten 
tarpeiden pohjalta. Palvelut ovat työl­
listymistä edistäviä, työllisyyttä yllä­
pitäviä ja työttömyyttä ennaltaehkäi­
seviä palveluita.

Luotsin palvelukokonaisuudesta 
vastaavat palvelukoordinaattorit Katja 
Kanninen ja Hilkka Mäkinen kehittä­
vät jatkuvasti uusia palveluja eri koh­
deryhmille palvelumuotoilun keinoin. 

Palvelumuotoilulla pyritään kehittä­
mään joensuulaisille työllisyyspalve­
luita, joista on oikeasti hyötyä ja joille 
on olemassa todellinen tarve.

– Toiveissa on saada jatkossa kau­
punkilaiset tiiviimmin mukaan palve­
lujen suunnitteluun, Mäkinen ja Kan­
ninen kertovat. 

Murroksessa oleva työelämä, 
tämänhetkinen yleinen työllisyys­
näkymien epävarmuus ja työnhaun 
kasvaneet vaatimukset haastavat 
joensuulaisiakin pohtimaan oman 
osaamisensa markkinointia ja uusien 
työnhakukanavien haltuunottoa. Yksi 
tarvitsee apua työnhakuasiakirjojen 
laatimiseen tai LinkedIn:in haltuun­
ottoon, toisen työllistymistä vaikeut­
taa akuutti henkilökohtainen kriisi ja 
kolmannella on edessä alanvaihto pit­
kän työuran jälkeen. Joku voi tarvita 
taloudellista tukea uudelle työpaikalle 
kulkemisessa tai siistejä vaatteita työ­
haastatteluun.

Luotsin kautta järjestyvät myös 
tulkkauspalvelut niin kielimuurin 
kuin neuropsykologisten haastei­
den ratkaisemiseksi. Koronan käyn­

nistämän digiloikan myötä Luotsi on 
panostanut myös etäpalvelujen kehit­
tämiseen. Asiakkaalle sopivimmat 
palvelut selvitetään aina ensin oman 
duuniagentin kanssa.

luotsijoensuu.fi

Joensuulaisille kehitetään räätälöityjä palveluja työllistymisen 
tueksi palvelumuotoilun keinoin.

Luotsin työllisyyspalvelut monipuolistuvat

Joensuun keskustaa halutaan kehittää 
asukkaille entistä viihtyisämmäksi ja 
paremmin palvelevaksi sekä yrityk­
sille entistä kilpailukykyisemmäksi. 

Verkkoon on avattu kysely, jossa 
kaupunkilaisilta kerätään palautetta 
keskustan palveluista ja tapahtumista. 
Kyselyn avulla halutaan selvittää muun 
muassa mistä joensuulaiset hakevat 
palvelunsa ja mitkä ovat syyt asioida 
tai jättää asioimatta keskustassa. Kyse­
lyssä kerätään tietoa myös keskustan 
palvelutarjontaan liittyvistä toiveista, 
puutteista ja kehittämistarpeista.

Kyselyn vastauksia hyödynnetään 
Joensuun keskustavision laadinnassa, 
joka tulee antamaan suuntaviivat kau­
punkikeskustan tulevalle kehitykselle. 

Kyselyyn vastanneiden kesken 
arvotaan kolme kahden hengen elo­
kuvalippupakettia. Vastaukset käsitel­
lään luottamuksellisesti. 

Vastaa kyselyyn viimeistään 
sunnuntaina 18.10. osoitteessa 
joensuu.fi/kyselyt

Anna palautetta keskustan palveluista Lapset ja nuoret 
liikkumaan maksutta

Lapset ja nuoret pääsevät mak­
sutta kokeilemaan eri liikuntalajeja 
ja harrastuksia, kun Matala kynnys 
ry aloittaa syksyn toimintansa 19. 
lokakuuta alkavalla viikolla. Tarjolla 
on lajeja alle 18-vuotiaille, akro­
batiasta ja cheerleadingista palloi­
luun ja hiihtoon. Toimintoihin tulee 
ilmoittautua verkossa ennakkoon.

Harrastepankki on aktiiviseen 
elämäntapaan kannustava palvelu, 
joka järjestää liikunta- ja harraste­
mahdollisuuksia 16–29-vuotiaille 
nuorille. Tavoitteena on pitää haus­
kaa ja liikkua ilman kilpailullisia 
tavoitteita. Toimintojen sisältöi­
hin pääsee vaikuttamaan myös itse! 
Harrastepankin toimintoja ovat vii­
kottaiset liikunta- ja harrastevuorot, 
lajikokeilut ja yksilöohjaukset.

Lue lisää: 
nuortenjoensuu.fi/harrastepankki 
matalakynnys.fi

Palvelukoordinaattorit Katja Kanninen ja Hilkka 
Mäkinen odottavat myös kaupunkilaisilta vinkkejä 
työllisyyspalveluiden suunnitteluun.
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Virkakummi avaa 
päätöksentekoa

JOENSUUSSA ON OLLUT aktiivinen nuorisovaltuusto jo 
parikymmentä vuotta. Vaaleilla valitulla nuorisovaltuus­
tolla on puhe- ja läsnäolo-oikeus osassa Joensuun kaupun­
gin toimielimiä. Niiden kokouksissa heillä on mahdolli­
suus tuoda esille nuorten kannanottoja päätöksentekoon.

Vaikka lautakuntatyöskentely on koettu tärkeäksi, nuo­
ret ovat myös sanoneet, etteivät he voi vaikuttaa konkreet­
tisesti asioihin kovinkaan paljon. Valmisteilla olevat asiat 
eivät aina ole tulleet nuorten tietoon tai nuoret eivät ehdi 
tutustua aiheeseen tarpeeksi antaakseen lausunnon tai 
kysyäkseen mielipidettä nuorilta laajemmin.

Näin aiempaa tilannetta valaisee kaupungin nuoriso­
asiamies Jutta Kukkonen. Hän on tehnyt aiheesta myös 
opinnäytetyön Karelia-ammattikorkeakouluun otsakkeella 
Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen kunnallisessa päätök­
senteossa Joensuussa.

Niinpä vuosi sitten alettiin kehittää toimintamallia, jolla 
nuorten olisi entistä helpompi saada äänensä kuuluviin 
päätettäviin asioihin ja samalla oppia asioiden valmiste­
lusta. Ratkaisuksi kehitettiin virkamieskummitoiminta. 
Joissain kunnissa kummeina valtuutettuja, mutta meillä 
ajateltiin päätöksenteon valmisteluvaiheen avautuvan 
nuorille vielä selkeämmin viranhaltijoiden avulla.

– Kummien tehtävänä on ottaa nuoret mukaan päätök­
sentekoon jo valmisteluvaiheessa. Yhteyttä pidetään sään­
nöllisesti ja tiedotetaan valmistelussa olevista asioista. Kun 
nuorisovaltuutetuilla itsellään on riittävästi osaamista ja 
sisältötietoa, heidän on helpompi ottaa myös muut kau­
pungin nuoret mukaan vaikuttamaan nuoria koskeviin asi­
oihin, sanoo Kukkonen.

Kummitoiminta on Joensuussa kokeiluvaiheessa. Viran­
haltijakummit toimivat lautakuntien ja jaostojen valmiste­
lijoina tai esittelijöinä.

Joensuussa on alettu miettiä uusia keinoja avata päätöksentekoa nuorille 
paremmin ja kuulla heitä valmisteilla olevissa asioissa. Yhteistyömuodoksi 

on kehitetty virkakummitoiminta. Nuorisovaltuutettu Eemeli Onatsun 
ja virkakummin, kaupungin hyvinvointikoordinaattori Heini Lehikoisen 

yhteistyö sote-neuvottelukunnassa on ollut antoisaa molemmille.
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Puhumalla voi vaikuttaa
Sosiaali- ja terveyspalveluiden neu­
vottelukunnassa nuorisovaltuus­
ton edustajana on Normaalikoulun 
lukiossa ensimmäistä luokkaa käyvä 
Eemeli Onatsu. Nuorisovaltuustouraa 
hänellä on takanaan kaksi vuotta. 
Onatsun virkakummiksi nimettiin 
hyvinvointikoordinaattori Heini Lehi-
koinen. Vaikka virkakummitoiminnan 
laajempi käynnistys jäi keväällä koro­
nan jalkoihin, ovat esimerkiksi Onatsu 
ja Lehikoinen saaneet yhteistyön jo 
hyvin rullaamaan.

– Sote-neuvottelukunnan kokouk­
sia on kerran kuussa ja annan etukä­
teen Eemelille tietoon, mitä asioita lis­
talle on tulossa. Avaan samalla asioita 
tarkemmin eli mitä asiat tarkoittavat 
ja tiedustelen, olisiko nuorten puo­
lelta asiaan jotain erityistä näkökul­
maa, Lehikoinen kertoo.

Onatsua kiinnostavat nuorten asiat 
ja niihin vaikuttaminen motivoi. Hän 
kokee myös, ettei moni nuori välttä­
mättä uskalla tuoda omaa mielipidet­
tään esille – sanoa välillä vähän vas­
taankin – mutta Onatsun vahvuus taas 
on puhumalla vaikuttaminen. Hän 
kokee, että siitä voisi olla hyötyä koko 
kaupungin nuorisotoimelle.

– Nuorilla on vaikuttamismahdol­
lisuuksia, jos niistä mahdollisuuk­
sista vaan tietää ja osaa niitä hyö­
dyntää. Esimerkiksi lautakunnassa 
asioiden ääneen sanominen on teho­
kasta vaikuttamista. En näe mitään 
syytä, miksi muutkin nuoret eivät 
sitä voisi tehdä. Ja jos asiaa on, silloin 
pitää kuunnella – ja kuunnellaankin, 
Onatsu sanoo.

Uusiakin yhteistyötapoja kehitetty 
lyhyen kummittelun aikana
Monet asiat ovat aika monimutkaisia, 
ainakin jos ne vain esityslistalta lue­
taan. Keskustelun käyminen asioi­
den taustoista on tärkeää. Lehikoinen 
kertoo, että alussa nuorisovaltuus­

tolta tuli kysyttyä enemmän sellaisia 
aiheita, jotka selkeästi liittyivät nuo­
riin. Yhteistyö oman kummi-nuvalai­
sen kanssa on kuitenkin muokannut 
työskentelyä.

– Olemme ajatelleet, että mieli­
pidettä voisi kysyä laajemmin myös 
asioista, jotka eivät niin suoraan liity 
vain nuoriin. Lisäksi Eemeli kutsu­
taan nykyään myös puheenjohtajapa­
laveriin ennen kokousta ja nuorisoval­
tuuston ajankohtaiset asiat käsitellään 
joka kokouksessa, Lehikoinen kertoo.

– Arjessa asioita valmistellaan 
välillä lyhyellä aikajänteellä. On 
todella hyvä, että tällainen yhteistyö 
on ennalta sovittua. Tavoitteena on 
katsoa asioita ajallisesti aina vähän 
aiemmin. Tämä on taas yksi askel 
siihen, että yksittäiset virkahenkilöt 
eivät valmistele asioita.

Ennen nuorisovaltuustotyötä 
Onatsu ei juuri tiennyt kaupungin 
päätöksenteosta. Kaupunginjohtajan 
nimi oli tuttu, siinä kaikki. Kolmen 
pikkusiskon veljenä Onatsu on kuiten­
kin kompromisseihin ja neuvottelui­
hin jo kovin tottunut.

– Nuorisovaltuustotyössä hyvä 
mieli tulee siitä, jos saa jotain asiaa 
parannettua. Jos homma helpottuu, 
kun sitä saa jotenkin käännettyä eri 
suuntaan. Siitä tulee itselle tarpeelli­

nen olo, ettei mene ihan kavereiden 
kanssa huulenheitoksi, Onatsu kertoo.

Lehikoinen kiittääkin kummi-
nuvalaistaan hienosta asenteesta. 

– Sinä olet saanut jatkoa varten 
paljon hyvin kokemuksia, nyt tiedät, 
miten eri tilanteissa toimitaan ja tuot 
asioita esiin tosi rakentavasti. Osaat 
viestittää asioita rakentavasti, Lehi­
koinen sanoo.

”Tehdään heti niin hyvin  
kuin pystytään”

Seuraavat nuorisovaltuuston vaalit 
ovat edessä marraskuussa, ja Onat­
sukin on jälleen ehdolla. Hän sanoo, 
ettei se unohdu, miten paljon tässä 
kahden vuoden aikana jo on oppinut 
päätöksenteosta. Jos jatkopesti vaa­
leissa heltiää ja lautakuntatyö jatkuu, 
jatkuu myös virkakummittelu.

– Vaikka omaa mallia tälle koko 
virkakummitoiminnalle ei vielä ole, 
ruvetaan heti tekemään niin hyvin 
kuin pystytään. Nuoria parhaiten pal­
velevaan suuntaan ja niin, että nuo­
rilla olisi mahdollisimman hyvät mah­
dollisuudet vaikuttaa ja että yhteistyö 
toimisi mahdollisimman hyvin. Jos 
virkakummin on oma-aloitteinen, se 
edistää nuorten vaikuttamista.

Lehikoinenkin toivoo, että kum­
mitoiminta vakiintuu pysyväksi 
toimintatavaksi.

– Toivon, että tämä vakiintuu toi­
mintatavaksi, joka ei olisi yksittäisesti 
henkilöstä kiinni. Toivon tälle pysy­
vyyttä ja sitä, että kummit kokevat 
tämän olevan lisäarvo meidän työl­
lemme. Ja jos nuorten kanssa tämä 
yhteistyö vakiintuu, se tulee varmaan 
ajan kanssa laajemmaksi ja aletaan 
ottaa muitakin väestöryhmiä mukaan, 
vaikka malli ei sama olisikaan. Vaikka 
se vaatii enemmän työtä, niin saadaan 
parempia päätöksiä aikaiseksi.

Joensuun nuorisovaltuusto on perus­
tettu vuonna 1999, ja on siitä lähtien 
toiminut nuorten äänitorvena. Nuo­
risovaltuusto järjestää tapahtumia ja 
osallistuu niihin, on mukana Joen­
suun kaupungin päätöksenteossa ja 
tekee aloitteita nuoria koskevista asi­
oista. Nuorisovaltuusto koostuu 20 
varsinais- ja 20 varajäsenestä, jotka 
valitaan vaaleilla aina kahden vuo­
den välein. Tänä vuonna mukaan voi­
vat hakea Joensuussa kirjoilla olevat, 
2002–2007 syntyneet nuoret.

Tänä syksynä vaaleja on ryhdytty 

suunnittelemaan jo hyvissä ajoin, ja 
kesätauon jälkeen nuorisovaltuus­
ton sosiaaliset mediat täyttyivät vaali­
markkinoinnista. Mainosten lisäksi 
vaalien aikaan on myös tapana tehdä 
koulukierroksia, joissa esitellään nuo­
risovaltuuston toimintaa sekä hou­
kutellaan mahdollisia ehdokkaita 
mukaan vaaleihin.

Kaikki 2002–2007 vuosina synty­
neet Joensuussa kirjoilla olevat voivat 
äänestää nuorisovaltuustovaaleissa. 
Äänestys järjestetään kauppakeskus 
Iso Myyssä 4.11., yläkouluilla 10.11. 

ja toisen asteen oppilaitoksissa 11.11. 
Uusi nuorisovaltuusto aloittaa toimin­
tansa tammikuussa 2021.

Neea Paakki  
Joensuun nuorisovaltuuston sihteeri
Iina Laakkonen  
Joensuun nuorisovaltuuston  
puheenjohtaja

Vaaleista voi lukea lisää:  
joensuu.fi/nuorisovaltuustovaalit

Nuorisovaltuustoon valitaan uudet 
edustajat marraskuussa

"Taas yksi 
askel siihen, 
että yksittäiset 
virkahenkilöt eivät 
valmistele asioita."
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Biisinikkari 2020 -hanke kannus­
taa Joensuun konservatorion kaik­
kia oppilaita ja opiskelijoita sekä 
Joensuun ja lähiseudun nuoria alle 
30-vuotiaita säveltämään oman teok­
sensa ja lähettämään sen mukaan 
Biisinikkarit-projektiin.

Säännöt ovat yksinkertaiset: tee 
yksin tai yhdessä biisi, lähetä se kon­
servatoriolle marraskuun loppuun 
mennessä. Lähetä linkki tai soiva 
näyte osoitteeseen  
biisinikkari@konsa.joensuu.fi tai 
hankkeen Facebook-sivulla messen­
gerin kautta: facebook.com/ 
biisinikkari2020. Kansan­
musiikkia, klassista musiikkia, 
kevyttä musiikkia, kaikki käy!

Jatkoon valituille biiseille on 
luvassa 100 euron palkinto sekä mah­
dollisuus osallistua oman biisin äänit­
tämiseen. Teokset äänitetään kon­
servatorion ammattiopiskelijoiden 
toimesta ja soitetaan livenä Musiikki­
talven konsertissa.

Konservatorio antaa mahdollisuu­
den opiskelijoille ja nuorille saada 
omaa musiikkia tallennettuun muo­
toon, jolloin sitä voi kuunnella ja 
viedä eteenpäin. Ammattiopiskelijat 
saavat eteensä oikeaa uutta musiik­
kia, joka heidän täytyy omaksua, 
äänittää ja esittää.

Kaikki teosten oikeudet pysyvät 
säveltäjillä ja teokset julkaistaan teki­
jän luvalla. Tallenne ei tule myyntiin 
eikä konservatorio tee sillä minkään­
laista taloudellista voittoa. Hankkee­
seen on saatu avustusta Otsakorven 
säätiöltä. Lisätietoja antaa Mikko Tir-
ronen, puh. 050 521 9052.

Konservatoriolla kuullaan ooppera 
La Rondine
Konservatorion oopperaensemble 
esittää G. Puccinin upean teoksen 
La Rondine (Pääskynen), jonka ensi-
ilta on marraskuun 13. päivä klo 19 
ja toinen esitys 15. marraskuuta klo 
15. Alun perin Pääskysen piti lentää 
jo viime keväänä, mutta koronakevät 
siirsi esitykset tälle syksylle.

La Rondinen musiikki on taat­
tua ihanaa Puccinia, mutta ei sieltä 
raskaammasta päästä. Oopperaa on 
luonnehdittu lyyriseksi komediaksi, 
kevyeksi oopperaksi. Operettimai­
suutta tukevat kevyet wieniläisvalssit. 
Magdan aaria Chi il bel sogno di Doretta 
ensimmäisessä näytöksessä on yksi 
oopperakirjallisuuden kauneimpia.

Ohjaaja Jari Salokangas lupaa, että 
romanttinen rakkaus palaa muotiin, 
kun konservatorion lavalla on kolme­
toista solistia ja kuoro 20-lukuun 
vivahtavassa miljöössä. Visuaalisuu­
dessa auttavat myös Riverian kam­

paaja- ja meikkausopiskelijat, jotka 
loihtivat oopperan tyylimaskeerauk­
set ja -kampaukset.

Esitykset ovat konservatorion 
salissa, Rantakatu 31. Oopperassa on 
väliaika. Saliin voidaan ottaa 80 hen­
gen yleisö.

Lippuja saa ennakkoon konservato­
rion kirjastosta ja tuntia ennen ovelta. 
Liput esityksiin 18/10€ ja kenraali­
harjoitukseen 10/5€ ottamalla yhteyttä 
antti.korkala@joensuu.fi (käteis­
maksu). Oopperan mahdollistaa Otsa­
korven säätiöltä saatu hankeapuraha.

Konservatorio, Rantakatu 31

La Rondine -oopperan esitykset:
•	10.11. klo 18 
(kenraaliharjoitus)

•	13.11. klo 19 (ensi-ilta)
•	15.11. klo 19

Hei biisinikkarit – konservatorio etsii uutta musiikkia!

Vaara-kirjastoissa otettiin tänä 
syksynä käyttöön alakoululaisten 
huippusuosittu 300 minuutin luku­
haaste. Haasteessa luetaan kymme­
nen minuuttia kerrallaan erilaisissa 
ympäristöissä ja asennoissa: kyy­
kyssä, pipo päässä, kylmässä sau­
nassa, peiton alla, nurkassa tai vaikka 
yhdellä jalalla seisten! 

– Toiveenamme on innostaa mah­
dollisimman paljon alakoululaisia 
mukaan haasteeseen. Haasteessa kir­
joja luetaan kymmenen minuutin pät­
kissä ja luettavan kirjan saa valita itse, 
joten mukaan voi lähteä todella mata­
lalla kynnyksellä, pedagoginen infor­

maatikko Camilla Koskinen Joensuun 
pääkirjastolta kertoo. 

Haastelapun voi hakea kirjastosta 
tai tulostaa itse verkkokirjastosta 
osoitteesta vaara.finna.fi. Täytetty 
lappu palautetaan kirjastoon tai kir­
jastoautoon ensi huhtikuun loppuun 
mennessä. 

Kirjasto arpoo haasteen suoritta­
neiden kesken myös palkintoja. 

Haasteen ideoi alun perin Jäälin 
koulun oppilaskunta Oulusta. Pohjois-
Karjalan Vaara-kirjastot ovat haas­
teessa mukana nyt ensimmäistä kertaa.

Vaara-kirjastoissa otettiin tänä syksynä käyttöön 
alakoululaisten huippusuosittu 300 minuutin lukuhaaste. 

300 minuutin lukuhaaste –  
lue mitä huvittaa! 

Pääkirjaston lasten ja nuorten osaston 
kirjastovirkailija Roosa suorittaa haas-
teen kohtaa "Lue vessassa".
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Näyttelyssä pistäydytään muun 
muassa diskossa, ihmetellään lanka­
puhelimia, muistellaan menneiden 
vuosikymmenten nuorisomuotia ja 
tehdään nykypäivän vessakirjoituksia.

Näyttelyä varten museo kerää pai­
kallisilta nuoruuteen liittyviä esineitä 
ja valokuvia. Tällä hetkellä etsinnässä 
ovat esimerkiksi teinimopo, samma­
reita ja farkkuja, nuorten hattumuo­
tia, muun muassa lippikset ja kalas­
tajahatut, värivalokuvat erityisesti 
2000-luvulta ja elektroniikka, esimer­
kiksi pelikonsolit. 

Esine- ja valokuvakeruu jatkuu 
syksyn aikana ja asiasta tiedotetaan 
museon Facebook-sivulla  
fb.com/pohjoiskarjalanmuseo  
ja verkkosivulla  
pohjoiskarjalanmuseo.fi.

Tarjoa esineitä ja valokuvia 
museolle lainaan tai 
lahjoitukseksi ottamalla 
yhteyttä:  
pohjoiskarjalanmuseo@joensuu.fi, 
puh. 050 520 2762 (ma–pe 9–15).

Pohjois-Karjalan museo Hil-
massa avautuu helmikuus-
sa NUORUUS-näyttely, jossa 
tarkastellaan nuorten elämää 
1900-luvun alusta tähän päi-
vään erityisesti Pohjois-Karja-
lan alueella. 

Pohjois-Karjalan museo Hilmassa  
uppoudutaan nuoruusmuistoihin

Taidemuseossa Onnin salainen maa -taideseikkailu

CAMERA Karjalan Maa -lehden kuva-arkisto / Pohjois-Karjalan museo
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Hyppää mukaan seikkailuun taidemuseo Onnissa! Onnin 
salainen maa on taidemuseon 7. lokakuuta julkaisema 

uusi lisätyn todellisuuden seikkailu, joka tarjoaa lapsille 
hauskan tavan tutustua museon näyttelyihin. Seik­

kailu toimii Arilyn-sovelluksella, jonka voi ladata 
ilmaiseksi omalle älylaitteelle.

Seikkailussa suunnistetaan Onni-pojan mat­
kassa taideteokselta toiselle kohti Salaista maata. 
Äänimuotoinen tarina sisältää musiikkia, haus­
koja hahmoja ja tehtäviä, ja tutuksi tulevat myös 
suomalaistaiteilijat teoksineen. Sovelluksen on 

kuvittanut taiteilija ja lastenkirjailija Ninka Reittu, 
käsikirjoituksesta ja ohjauksesta vastaa näyttelijä 
Maria Karhapää. Ääninäyttelijöinä esiintyvät muun 
muassa Helmi Linnosmaa ja Suvi-Maaria Virta. 

Onnin salainen maa on kaikkien museokävijöi­
den käytössä pääsylipun hinnalla. Alle 7-vuotiaat 
pääsevät museoon aina ilmaiseksi. Taideseikkailu on 
suunnattu 4–7-vuotiaille, mutta sitä voivat kokeilla 

kaikenikäiset. Seikkailu on toteutettu Museoviraston 
rahoittamassa hankkeessa.

Lue lisää taideseikkailusta:  
joensuuntaidemuseo.fi/taideseikkailu

Joensuun taidemuseo Onni 
Kirkkokatu 23, Joensuu

joensuuntaidemuseo.fi
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Koronaohjeistusten mukaisia turvavä­
lejä noudattamalla Carelia-saliin voi­
daan ottaa kerrallaan vain 152 kuuli­
jaa. Joensuun kaupunginorkesteri on 
päättänyt esittää sinfoniakonsertteja 
kahteen kertaan. Näin mahdollisim­
man moni voi tulla turvallisin mielin 
konserttiin.

Turvallisuussyistä syyskuussa 
kaupunginorkesterin konserteissa ei 
ole narikkapalvelua, väliaikaa eikä 
väliaikatarjoilua.

Yleisöä pyydetään istumaan kon­
serteissa lippuun merkityllä paikalla. 
Näin varmistetaan riittävät turvavälit. 
Yleisön turvallisuudesta Joensuun 
kaupunginorkesterin konserteissa 
pidetään huolta turvavälien lisäksi 
myös tarjoamalla yleisölle käsidesiä. 
Lisäksi kaupunginorkesteri suosittaa 
maskien käyttöä konserteissaan 8.10. 
alkaen. Suositus perustuu kiinteistön 
omistajan eli Itä-Suomen yliopiston 
ohjeistukseen. Yleisöä pyydetään tuo­
maan konsertteihin omat maskit.

Ella ja kaverit tulevat konserttiin
Joensuun kaupunginorkesterin seu­
raavat konsertit ovat taiteellisen joh­
tajan Eero Lehtimäen johtama Eleitä 
torstaina 22. lokakuuta sekä taiteelli­
sen partnerin Iiro Rantalan, kapelli­
mestari Taavi Oramon sekä pianisti 
Tuija Hakkilan tähdittämä Opettaja ja 
oppilas torstaina 29. lokakuuta.

Marraskuussa luvassa on koko per­
heelle suunnattu Ella ja kaverit kon-
sertissa, jossa Timo Parvelan kirjoista 
tuttu Ella päätyy opettajan kanssa 
ensimmäistä kertaa konserttiin, jossa 
soittaa sinfoniaorkesteri. Mitä tapahtui 
ja miten siitä selvittiin? Kaikki tämä ja 
Iiro Rantalan ihanat melodiat Jaakko 
Kuusiston huikeina sovituksina.

Kaupunginorkesterissa  
on vetovoimaa
Joensuun kaupunginorkesterilla on 
syksyllä 2020 yhteensä viisi koesoit­
toa, joissa haetaan uusia soittajia. 
Lokakuussa pidetään konserttimesta­
rin sekä II viulun, marraskuussa oboen 
äänenjohtajan sekä klarinetin vara­
äänenjohtajan ja joulukuussa kontra­
basson äänenjohtajan koesoitot.

– Avoimet työpaikkamme ovat 
kiinnostaneet ilahduttavan paljon. 
Olemme saaneet kymmeniä hakemuk­
sia jokaiseen toimeen. Haku marras- ja 
joulukuun koesoittoihin on vielä auki, 
kertoo intendentti Marjo Vattulainen.

Joensuun kaupunginorkesteri
Carelia-sali, Yliopistokatu 4

Koko ohjelmisto:  
joensuu.fi/kaupunginorkesteri

Joensuun kaupunginorkesterin 
konsertteihin turvallista tulla

Joensuun kaupunginteatterissa on 
tänä syksynä mahdollista nauttia teat­
terin lisäksi kuvataiteesta, kun paikal­
listen taiteilijoiden töitä tuodaan esille 
toisen ja neljännen kerroksen yleisö­
lämpiöihin. Taidenäyttelyiden teemat 
liittyvät syksyn teatterituotantoihin 
Kätkäläisen vanhat päivät – tarina mus-
tasta koirasta, Korot kattoon eli valmen-
nusta ja viettelyksiä ja Hiirenloukku. 
Näyttelyt järjestetään yhteistyössä 
Joensuun Taiteilijaseuran kanssa. 
Kyseessä on ensimmäinen kerta, kun 
yhteistyö toteutuu näin mittavasti.

Taidetta näyttelyihin ovat teh­
neet kontiolahtelainen taidemaa­
lari Laura Melkinen, joensuulainen 
kuvataiteilija Arja Valkonen-Gold-
blatt, enolainen kuvataiteilija Tuija 
Hirvonen-Puhakka ja joensuulainen 
kuvanveistäjä Reetta Gröhn-Soini-
nen. Taidenäyttelyihin on vapaa pääsy 
esitystoiminnan aikana.

Joensuun kaupunginteatteri 
Rantakatu 20, Joensuu

Lisätietoja näyttelyistä  
ja koko ohjelmisto: 
joensuunteatteri.fi/ohjelmisto

Marraskuussa Carelia-salin täyttää 
turvallisuusasiat huomioon ottaen 
huisin jännittävä koko perheen Ella ja 
kaverit konsertissa.

Teatterissa voi nauttia 
myös kuvataiteesta
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Teatterinjohtaja Iiristiina Varilo ja kuvataiteilija Arja Valkonen-Goldblatt.



Подозреваете, что  
заразились коронавирусом? 

Муниципальное образование учреждений социальной защиты и здравоохране­
ния Северной Карелии (Siun sote) предприняло надлежащие меры защиты в связи 
с эпидемией коронавируса, и поэтому приходить в поликлинику и другие медуч­
реждения безопасно. Можно записываться на прием к разным специалистам, и все 
чаще вопросы решаются по телефону или другому дистанционному каналу связи. 
Также возможна организация плановых приемов пациентов из группы риска.

Коронавирус – не причина оставлять без внимания хронические заболевания и 
другие проблемы со здоровьем. Если вас что-то беспокоит, обратитесь в медицинское 
учреждение или в отдел социальной защиты. 

Не оставляйте без внимания свои 
хронические заболевания

По текущей информации, симптомами коронавирусной инфекции явля­
ются повышенная температура, кашель и одышка. Могут отмечаться также 
мышечная боль, усталость, насморк, тошнота и диарея. При наличии даже 
незначительных симптомов обратитесь в медучреждение.

При подозрении на заражение коронавирусом пройдите опрос на схожесть 
своих симптомов с симптомами коронавирусной инфекции на сайте Omaolo 
(опрос доступен на финском и английском языках): www.omaolo.fi. 

Если критерии симптомов коронавирусной инфекции удовлетворятся, сервис 
Omaolo порекомендует позвонить в дежурную службу помощи по номеру 116 117. 
Медработники оценят ситуацию и дадут дальнейшие инструкции. 

Если у вас нет возможности воспользоваться интернетом, позвоните в дежур­
ную службу помощи по номеру 116 117 или в свою поликлинику. 

Перед личным обращением в поликлинику или в дежурное отделение обяза­
тельно позвоните! На время эпидемии коронавируса лечение всех пациентов с 
инфекцией проводится только в определенных местах. В регионе Йоэнсуу таких 
пациентов направляют либо в поликлинику Сийлайнен, либо из Эно в Контио­
лахти. По телефону вас проинструктируют. 

Актуальные инструкции представлены на сайте www.siunsote.fi/korona. 

Рекомендация по ношению масок касается лиц старше 15 лет и варьируется в 
зависимости от эпидемиологической обстановки в том или ином районе. Актуаль­
ную информацию о рекомендациях по использованию масок в регионах Северной 
Карелии и Хейнявеси можно найти на сайте Муниципального образования учреж­
дений социальной защиты и здравоохранения Северной Карелии (Siun sote) www.
siunsote.fi/korona.

Каждый сам заботится о приобретении маски, но, если финансовое положение 
сложное, это не должно препятствовать выполнению рекомендации. Маски можно 
получить в пункте их выдачи без необходимости вставать на учет в социальной 
службе. 

Рекомендация по ношению маски

Важные номера
телефонов 

Информация, 
психологическая помощь 
и поддержка 

Служба неотложной помощи  
116 117 (круглосуточно) 
 
Справки и запись на прием в поли­
клиники Йоэнсуу (по будним дням с 
8 до 16 ч) 
•	 Эно 013 330 2214 
•	 Кийхтелюсваара 013 330 2215  

(пн.–чт. 8–16, пт. 8–15) 
•	 Нийниваара 013 330 2213 
•	 Пюхяселькя 013 330 2218 
•	 Рантакюля 013 330 2212 
•	 Сийлайнен 013 330 2211 
•	 Тууповаара 013 330 2219  

(пн.–чт. 8–16, пт. 8–15)

Справочная служба для пожилых 
«Анккури» 013 330 2890  
(пн.–пт. 8–16) 
•	 Телефонная служба помогает пожи-

лым в решении разных бытовых труд-
ностей, например связанных с обе-
спечением безопасности и услугами 
питания. Анккури не консультирует по 
вопросам здоровья. 

Адреса мест  
выдачи масок:
Центральный район Йоэнсуу:
Rantakatu 23 (социальная служба), 
80100 Joensuu
пн. – пт. 9–12

Пункт обслуживания в Эно:
Kunnantie 2, 81200 Eno
пн. – чт. 9–11 и 12–13

Пункт обслуживания  
в Пюхяселькя:
Lastaustie 2, 82200 Hammaslahti
пн. – чт. 9–11 и 12–13

Пункт обслуживания  
в Кийхтелюсваара:
Aprakkatie 2, 82140 Kiihtelysvaara
пн. – чт. 10–11 и 12–14

Пункт обслуживания  
в Тууповаара:
Virastotie 10, 82730 Tuupovaara
пн. – чт. 9–11 и 12–13

Пожилые могут проконсультиро­
ваться по вопросам ношения масок 
в пунктах выдачи и позвонив в 
справочную для пожилых людей 
[Seniorineuvonta Ankkuri] по номеру 
013 330 2890 ежедневно с 8 до 16 ч.

Единая для всей Финляндии 
справочная служба по вопро-
сам коронавируса предоставляет 
общую информацию о заболева-
нии: тел. 0295 535 535 (пн.–пт. 
8–21 и сб. 9–15) 

Не оставайтесь один на один 
с тем, что вас тревожит. Пого-
ворите с близкими. Если вы 
считаете, что вам требуется 
поговорить со специалистом, 
обратитесь по нижеуказанным 
номерам: 

•	 дежурная социальная служба 
013 330 9002 (круглосуточно) 

•	 отделение интенсивной амбу-
латорной психиатрической 
помощи для взрослых  
013 330 2132 (круглосуточно). 

Психологическая помощь также 
предоставляется круглосуточно 
по единому для всей Финляндии 
номеру кризисного центра  
09 2525 0111 (на финском языке) 
и 09 2525 0113 (на арабском 
и английском: пн., вт. 11–15, 
ср. 13–16 и 17–21, а также чт. 
10–15). 

Информация актуальна на 12.10.2020. 
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Do you believe you might  
have the coronavirus? 

Siun sote is well prepared for the coronavirus epidemic and it is safe to access the health 
centres and other services of Siun sote. Services and appointments are available and an 
increasing number of services can be provided on the phone or as a remote appointment. 
Non-urgent services for people who belong in high-risk groups can also be arranged.

You should not leave your underlying conditions or other issues and problems unattended 
because of the coronavirus. If you have any questions, please contact the healthcare service 
provider or social services. 

Do not leave your underlying 
conditions unattended

According to current information, the symptoms of the disease caused by the cor­
onavirus include high fever, cough and shortness of breath. The disease is also 
associated with muscle pain, fatigue, flu, nausea and diarrhoea. Contact your 
healthcare provider if you have any mild symptoms.

If you believe you might have the coronavirus, you should start by completing the 
Omaolo symptom check-up online (available in Finnish and English): www.omaolo.fi/en. 

If you meet certain criteria, the Omaolo service will instruct you to call the emergency 
helpline on 116 117. Healthcare professionals will evaluate your situation and give you 
further instructions. 

If you cannot access the online service, call the emergency helpline on 116 117 or 
contact your health centre. 

Always call in advance before visiting a health centre or emergency clinic! During the 
coronavirus epidemic, the treatment of patients with infectious diseases is performed 
at designated health centres. Patients with infectious diseases in the Joensuu region are 
treated at the Siilainen health centre and patients in the Eno region are treated in Kon­
tiolahti. You will be provided with instructions on the phone. 

The latest guidelines can be found online at www.siunsote.fi/corona/en. 

Adult social services provide support, counselling and information in various everyday 
problems and when you need support in the case of an acute crisis or financial, sub­
stance abuse or mental health problems. 

Social services +358 (0)13 330 2810 (Mon–Thu 9 am–4 pm, Fri 9 am–3 pm) and a chat 
service (Mon–Fri 1 pm–3 pm) www.siunsote.fi/aikuissosiaalityon-palvelut.

The recommendation for the use of face masks applies to people over 15 years of age 
and varies from region to region depending on the epidemic situation. Up-to-date infor­
mation on the mask recommendation in the regions of North Karelia and Heinävesi can 
be found on the Siun sote website www.siunsote.fi/korona.

Everyone is responsible for procuring face masks themselves, but one’s financial situ­
ation must not be an obstacle to complying with the recommendation. You can get a face 
mask from a distribution point and being a customer of the of the social services is not 
required. 

Counselling in everyday problems 

Recommendation for the use of face masks

Important phone numbers 

Information, counselling 
and support 

Express your concern 

Emergency helpline 116 117  
(open 24/7) 
 
Joensuu health centres’ telephone 
numbers for booking appointments 
and consultation services (8 am–4 pm 
on business days) 
•	 Eno +358 (0)13 330 2214 
•	 Kiihtelysvaara +358 (0)13 330 2215 

(Mon–Thu 8 am–4 pm, Fri 8 am–3 pm) 
•	 Niinivaara +358 (0)13 330 2213 
•	 Pyhäselkä +358 (0)13 330 2218 
•	 Rantakylä +358 (0)13 330 2212 
•	 Siilainen +358 (0)13 330 2211 
•	 Tuupovaara +358 (0)13 330 2219  

(Mon–Thu 8 am–4 pm, Fri 8 am–3 pm)

Senior Consultation Service Ankkuri 
+358 (0)13 330 2890  
(Mon–Fri 8 am–4 pm) 
•	 The Senior Consultation Service Ank-

kuri phone service helps senior citizens 
in various everyday problems, such as 
matters related to emergency call ser-
vices and meal services. If you have any 
questions related to health, do not con-
tact the Ankkuri phone service. 

Mask distribution points:
Joensuu city centre area:
Rantakatu 23 (social services),  
80100 Joensuu, Mon–Fri 9–12

Eno service point:
Kunnantie 2, 81200 Eno
Mon–Thu 9–11 and 12–13

Pyhäselkä service point:
Lastaustie 2, 82200 Hammaslahti
Mon–Thu 9–11 and 12–13

Kiihtelysvaara service point:
Aprakkatie 2, 82140 Kiihtelysvaara
Mon–Thu 10–11 and 12–14

Tuupovaara service point:
Virastotie 10, 82730 Tuupovaara
Mon–Thu 9–11 and 12–13

Advice on face masks is provided for 
the elderly at the distribution points 
and on the Senior Consultation Service 
Ankkuri, tel. +358 13 330 2890 every 
weekday 8–16.

The national coronavirus telephone ser-
vice provides general information about 
the coronavirus: tel. +358 (0)295 535 535 
(Mon–Fri 8 am–9 pm, Sat 9 am–3 pm). 

You are not alone. Talk with a friend or 
family member. If you feel that you need 
to talk with a professional, you can con-
tact the following parties: 

•	 emergency social services  
+358 (0)13 330 9002 (open 24/7) 

•	 enhanced outpatient care for adult psy-
chiatry +358 (0)13 330 2132 (open 24/7) 

The national crisis helpline also provides 
counselling in Finnish on a 24/7 basis on 
+358 (0)9 2525 0111 and in Arabic and 
English on +358 (0)9 2525 0113 (Mon–Tue 
11 am–3 pm, Wed 1 pm–4 pm and 5 pm–9 
pm, Thu 10 am–3 pm). 

If you feel worried about the health, care 
or safety of someone, you can submit a 
report. Everyone can submit a report, 
which is designed for non-urgent matters 
only. Based on your report, social service 
professionals will assess the need for sup-
port and determine what type of help can 
be provided to the person or family. 

Reports can be submitted online on the 
www.miunpalvelut.fi website. 

You can also call social services  
(tel. +358 (0)13 330 2810) or Senior Con-
sultation Service Ankkuri. 

Information in this newsletter is based on the situation on 12 October 2020. 



إذا كنت تشك بأنك قد اصبت بالعدوى بفيروس كورونا، فيُفضل البدء في إعداد تقييم الأعراض من خلال 
 أوماأولو )Omaolo( على شبكة الإنترنت )الخدمة مُتاحة باللغة الفنلندية واللغة الإنجليزية(: 

 www.omaolo.fi.

خدمة أوماأولو )Omaolo( تُوجه الشخص عند استيفاء المعايير للاتصال بإسعافات الطوارئ 117 116. يقوم 
مهنيو الرعاية الصحية بتقييم الوضع ويقدمون بشأن ذلك الإرشادات المناسبة للمواصلة. 

إذا لم يكن بإمكانك استخدام الإنترنت، فاتصل بإسعافات الطوارئ 117 116 أو بالمستوصف الذي تتبع له. 

اتصل هاتفياً دائماً قبل أن تأتي إلى المستوصف أو إلى مناوبة الطوارئ! تم تركيز علاج جميع مرضى الأمراض 
المعُدية خلال فترة وباء كورونا في أماكن مُنفصلة للاستقبال. يتم توجيه مرضى الأمراض المعُدية ليوينسوو أمّا 

إلى مستوصف سييلاينين )Siilainen( أو من منطقة إينو )Eno( إلى كونتيولاهتي )Kontiolahti(. سوف 
تحصل على إرشادات من خلال الهاتف، بخصوص ما يتوجب أن تفعله. 

 www.siunsote.fi/korona. :الإرشادات الحديثة بخصوص الفعاليات تجدها على صفحات

إسعافات الطوارئ 116117 )على مدار الساعة( 

أرقام هواتف حجز المواعيد والاستشارات لمستوصفات 
يوينسوو )أيام العمل الرسمية الساعة 8 - 16( 

013 330 2214 :)Eno( إينو

 013 330 2215 :)Kiihtelysvaara( كييهتيلوسفارا
 )الاثنين - الخميس الساعة 8 - 16 

ويوم الجمعة الساعة 8 - 15( 

013 330 2213 :)Niinivaara( نيينيفآرا

013 330 2218 :)Pyhäselkä( بوهاسيلكا

013 330 2212 :)Rantakylä( رانتاكولا

013 330 2211 :)Siilainen( سييلاينين

 013 330 2219 :)Tuupovaara( تووبوفارا 
 )الاثنين - الخميس الساعة 8 - 16 

ويوم الجمعة الساعة 8 - 15(

 :)Ankkuri( استشارات كبار السن أنكوّري 
2890 330 013 )الاثنين - الجمعة، الساعة: 8 - 16(

خدمة استشارات كبار السن أنكوّري )Ankkuri( تُساعد 
كبار السن بخصوص العديد من الصعوبات المتعلقة 

بالحياة اليومية، على سبيل المثال بخصوص الامور المتعلقة 
بخدمات الأمان ووجبات الطعام. ليس بإمكانك الاستفسار 

من الخدمة الهاتفية أنكوّري )Ankkuri( بخصوص الأمور 
الصحية. 

الاستشارات الهاتفية - على مستوى الدولة بخصوص 
المعلومات عن فيروس كورونا تُقدّم معلومات عامة عن 

فيروس كورونا، 

 هاتف: 535 535 0295 )الاثنين – 
الجمعة، الساعة 8 – 21 ويوم السبت، الساعة 9 - 15( 

لا تبقى وحيداً بشأن الأمور التي تُقلقك، تحدث مع المقربين 
ية مع  منك. إذا كنت تشعر بأنك بحاجة إلى مساعدة حوار

الأشخاص المهنيين، فبإمكانك التواصل مع: 

•  مناوبة الطوارئ للخدمات الاجتماعية	
 9008 330 013 )على مدار الساعة( 

•  الرعاية المفتوحة المكُثّفة للطب النفسي للكبار 	
2132 330 013 )على مدار الساعة(. 

ية  كما أن هاتف الأزمات للدولة كلها يُقدم المساعدة الحوار
على مدار الساعة 0111 2525 09 )باللغة الفنلندية( 
و 0113 2525 09 )باللغة العربية والإنجليزية: الاثنين 

 والثلاثاء الساعة 11 - 15، الأربعاء الساعة 13 - 16 
و 17 - 21 وكذلك الخميس 10 - 15(. 

إذا كنت قلقاً بشأن صحة شخص آخر أو بشأن الاعتناء 
به أو بأمنه، فبإمكانك تقديم بلاغاً عن هذا الأمر. من 

الممكن لأي شخص أن يُقدّم البلاغ، وهو فقط لرعاية الامر 
غير المسُتعجل. سوف يقوم مهنيو الخدمات الاجتماعية 
بناءً على بلاغك بتقييم مدى الحاجة إلى المساعدة ونوع 

المساعدة التي من الممكن تقديمها بخصوص الوضع 
المعيشي للشخص أو للعائلة. 

من الممكن تقديم البلاغ بشأن القلق إلكترونياً من خلال 
صفحات الإنترنت: www.miunpalvelut.fi من 

الممكن الإبلاغ عن القلق أيضاً بالاتصال هاتفياً بالخدمات 
الاجتماعية )هاتف:2810 330 013 ( أو باستشارات كبار 

 .)Ankkuri( السن أنكوري

لقد استعدت سيون سوتي )Siun sote( بشكل جيد لوباء فيروس كورونا، ومن الآمن المجيء إلى المستوصفات 
وكذلك إلى أماكن الفعاليات الأخرى. الخدمات ومواعيد الاستقبال مُتاحة، والمزيد من الأمور يتم الاعتناء بها 

مُباشرةً من خلال الهاتف أو الاستقبال عن بُعد. كما أنه بإمكاننا أيضاً تنظيم الخدمات غير المستعجلة لأولئك 
التابعين للفئات المعُرضة للخطر.

لا يجوز أن يترك الشخص المرض المزمن الذي لديه أو الأوجاع أو المشاكل الاخرى دون علاجها بسبب فيروس 
كورونا. إذا كان الأمر يُشغل بالك، فتواصل مع الرعاية الصحية أو مع الخدمات الاجتماعية. 

التوصية باستخدام كمامات الوجه تمس الاشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 15 سنة وتتفاوت حسب 
يالا  المنطقة وفقًا لوضع الوباء. معلومات حديثة عن التوصية باستخدام الكمامة في منطقتي بوهيويس - كار

 (Siun sote) موجودة على صفحات الإنترنت لسيون سوتي (Heinävesi) وهينافيسي (Pohjois-Karjala)
www.siunsote.fi/korona.

كل شخص يحرص بنفسه على الحصول على كمامة الوجه، ولكن الوضع المادي لا يجوز أن يكون عائقًا للالتزام 
يع، وذلك لا يتطلب أن يكون الشخص زبونًا  بالتوصية. بإمكانك أن تحصل على كمامة الوجه من نقطة التوز

لدى الخدمات الاجتماعية. 

الأعراض التي يُسببها مرض الإصابة بفيروس كورونا هي وفقاً للمعلومات المتوفرة في الوقت 
الأعراض ارتفاع درجة حرارة الجسم والسعال وضيق التنفس وأعراض أخرى. من الممكن أن 

يكون المرض مُرتبطاً أيضاً بآلام العضلات والشعور بالتعب والزكام والغثيان والإسهال.
تواصل مع الرعاية الصحية حتى ولو كانت لديك أعراض بسيطة أيضًا. 

أرقام الهواتف المهمةهل تشك بأنك مُصاب بالعدوى بفيروس كورونا؟ 

معلومات ومساعدة 
ية ودعم  حوار

أبلغ عن الأمور التي تُقلقك 

لا تترك المرض المزُمن الذي لديك دون علاجه

توصية باستخدام كمامات الوجه

يع الكمامات: كن توز أما
 منطقة مركز مدينة يوينسوو:

)Joensuu( 80100 يوينسوو ،)مكتب الخدمات الإجتماعية( Rantakatu 23 
الاثنين- الجمعة، الساعة: 9 - 12

:(Eno) نقطة خدمات إينو 
Kunnantie 2, 81200 Eno إينو 

الاثنين – الخميس، الساعة 9 - 11 و12 - 13

:)Pyhäselkä( نقطة خدمات بوهاسيلكا 
Lastaustie 2, 82200 Hammaslahti هامّاسلاهتي 

الاثنين – الخميس، الساعة 9 - 11 12 - 13

:)Kiihtelysvaara( نقطة خدمات كييهتيلوسفارا 
Aprakkatie 2, 82140 Kiihtelysvaara كييهتيلوسفارا 

الاثنين – الخميس، الساعة 10 - 11 و12 - 14

:)Tuupovaara( نقطة خدمات تووبوفارا 
Virastotie 10, 82730 Tuupovaara تووبوفارا 

الاثنين – الخميس، الساعة 9 - 11 و12 - 13

يع أيضًا  تقدم المشورة لكبار السن بخصوص الأمور المتعلقة بالكمامات بالإضافة إلى نقاط التوز
استشارات كبار السن أنكوّري )Ankkuri(، هاتف: 2890 330 013 يوميًا أيام العمل الرسمية 

الساعة 8 - 16

يخ 12/10/2020  معلومات الصحيفة وفقاً للوضع بتار
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Koronaviruksen aiheuttaman taudin oireita ovat tämänhetkisen tiedon mukaan muun muassa kuume, 
yskä ja hengenahdistus. Tautiin voi liittyä myös lihaskipuja, väsymystä, nuhaa, pahoinvointia ja ripulia. 
Ota yhteyttä terveydenhuoltoon, jos sinulla on lieviäkään oireita.

Epäiletkö koronavirustartuntaa? 

Siun sote on varautunut hyvin koronavirusepidemiaan, ja terveysasemille sekä muihin 
toimipaikkoihin on turvallista tulla. Palveluja ja vastaanottoaikoja on tarjolla, ja yhä use­
ampi asia hoituu suoraan puhelimessa tai etävastaanotolla. Myös riskiryhmiin kuulu­
vien kiireettömiä palveluja pystytään järjestämään.

Omaa perussairauttaan, muita vaivoja tai ongelmia ei pidä jättää hoitamatta korona­
viruksen takia. Jos asia mietityttää, ole yhteydessä terveydenhuoltoon tai sosiaalipalveluihin.

Älä jätä perussairauksiasi hoitamatta

Jos epäilet saaneesi koronavirustartunnan, kannattaa aloittaa 
tekemällä Omaolo-oirearvio netissä: www.omaolo.fi. 

Omaolo-palvelu ohjaa kriteerien täyttyessä soittamaan Päi­
vystysapuun 116 117. Terveydenhuollon ammattilaiset arvioivat 
tilanteen ja antavat siihen sopivat jatko-ohjeet. 

Jos et voi käyttää nettiä, soita Päivystysapuun 116 117 tai 
omalle terveysasemallesi. 

Soita aina ennen terveysasemalle tai päivystykseen saapu­
mista! Koronavirusepidemian ajaksi kaikkien infektiopotilai­
den hoito on keskitetty erillisille vastaanotoille. Joensuun alueen 
infektiopotilaat ohjataan joko Siilaisen terveysasemalle tai Enon 
seudulta Kontiolahteen. Puhelimessa saat ohjeet, miten toimia. 

Ajankohtaiset toimintaohjeet löytyvät sivulta  
www.siunsote.fi/korona.

Aikuissosiaalityö tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa erilaisiin arkielämän tilantei­
siin, kun on vaikeuksia selvitä arjesta ja tarvitsee tukea esimerkiksi äkillisessä kriisissä, 
taloudellisissa ongelmissa tai päihde- tai mielenterveysongelmissa. 

Sosiaalitoimistot 013 330 2810 (ma–to klo 9–16, pe klo 9–15) sekä chat (ma–pe  
klo 13–15): www.siunsote.fi/aikuissosiaalityon-palvelut 

Jos olet huolissasi toisen ihmisen terveydestä, huolenpidosta tai turvallisuudesta, voit 
tehdä ilmoituksen asiasta. Ilmoituksen voi tehdä kuka tahansa ja se on vain kiireettö­
mään asian hoitoon. Ilmoituksesi perusteella sosiaalipalvelujen ammattilaiset arvioivat 
avun tarpeen ja millaista apua henkilön tai perheen elämäntilanteeseen voidaan tarjota. 

Huoli-ilmoituksen voi tehdä sähköisesti www.miunpalvelut.fi -verkkosivulla. Huo­
len voi ilmoittaa aina myös soittamalla sosiaalipalveluihin (p. 013 330 2810) tai seniori­
neuvonta Ankkuriin. 

Suositus kasvomaskien käyttöön koskee yli 15-vuotiaita ja vaihtelee alueittain epide­
miatilanteen mukaan. Ajantasaiset tiedot maskisuosituksesta Pohjois-Karjalan ja Heinä­
veden alueilla löytyvät Siun soten verkkosivuilta www.siunsote.fi/korona.

Jokainen huolehtii kasvomaskin hankinnasta itse, mutta taloudellinen tilanne ei saa 
olla esteenä suosituksen noudattamiselle. Kasvomaskin voit saada jakelupisteeltä eikä 
se vaadi sosiaalipalvelujen asiakkuutta. 

Neuvontaa arjen ongelmissa 

Ilmoita huolestasi 

Suositus kasvomaskin käytöstä

Tärkeät puhelinnumerot

Päivystysapu 116 117 (ympäri vuoro­
kauden) 

Joensuun terveysasemien ajanva­
raus- ja neuvontanumerot (arkisin  
klo 8–16) 
•	 Eno 013 330 2214 

•	 Kiihtelysvaara 013 330 2215 (ma–to klo 
8–16, pe klo 8–15) 

•	 Niinivaara 013 330 2213 

•	 Pyhäselkä 013 330 2218 

•	 Rantakylä 013 330 2212 

•	 Siilainen 013 330 2211 

•	 Tuupovaara 013 330 2219 (ma–to klo 
8–16, pe klo 8–15) 

Seniorineuvonta Ankkuri  
013 330 2890 (ma–pe klo 8–16) 
•	 Seniorineuvonta Ankkurin puhelinpal-

velu auttaa ikäihmisiä monenlaisissa 
arjen pulmissa, esimerkiksi turva- ja 
ateriapalveluihin liittyvissä asioissa.  
Terveysasioita Ankkurin puhelinpalve-
lusta ei voi tiedustella. 

Tietoa, keskusteluapua
ja tukea 

Valtakunnallinen Tietoa koronaviruksesta 
-puhelinneuvonta  
puh. 0295 535 535 (ma–pe klo 8–21 ja  
la klo 9–15) 

Älä jää huolinesi yksin, puhu läheisil-
lesi. Jos koet tarvitsevasi keskusteluapua 
ammattilaisen kanssa, voit olla yhtey-
dessä ympäri vuorokauden: 

•	 	sosiaalipäivystys 013 330 9002

•	 aikuispsykiatrian tehostettu avohoito 
013 330 2132

Myös valtakunnallinen kriisipuhelin tarjoaa 
keskusteluapua ympäri vuorokauden  
09 2525 0111 (suomeksi) ja  
09 2525 0113 (arabiaksi ja englanniksi: 
ma, ti klo 11.00–15.00, ke klo 13.00–16.00 
ja 17.00–21.00 sekä to 10.00–15.00). 

Maskien jakelupaikat
Joensuun keskustan alue: Rantakatu 
23 (sosiaalitoimi), 80100 Joensuu, maa­
nantaista perjantaihin klo 9.00–12.00

Enon palvelupiste: Kunnantie 2, 
81200 Eno, maanantaista torstaihin klo 
9.00–11.00 ja 12.00–13.00

Pyhäselän palvelupiste: Lastaustie 2,  
82200 Hammaslahti, maanantaista 
torstaihin klo 9.00–11.00 ja 12.00–13.00

Kiihtelysvaaran palvelupiste: Aprak­
katie 2, 82140 Kiihtelysvaara, maa­
nantaista torstaihin klo 10.00–11.00 ja 
12.00–14.00

Tuupovaaran palvelupiste: Virasto­
tie 10, 82730 Tuupovaara, maanantaista 
torstaihin klo 9.00–11.00 ja 12.00–13.00

Ikäihmisiä neuvoo maskiasioissa 
jakelupisteiden lisäksi Seniorineuvonta 
Ankkuri puh. 013 330 2890 joka arki­
päivä kello 8–16.

Lehden tiedot perustuvat 12.10.2020 tilanteeseen
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