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Kolumni

# Kari Karjalainen, kaupunginjohtaja
@ Tommi Rautio

Kohdataan haaste yhdessa
ja pidetaan toisistamme huolta

Maailmanlaajuinen turvallisuus on jarkkynyt koronaviruspande-
mian takia ja timé ndkyy luonnollisesti meidén kaikkien arjessa.
Suomen eduskunta ja hallitus ovat lihteneet toteuttamaan perus-
teltuja toimia pandemian hillitsemiseksi, ja joensuulaiset ovat
ottaneet ohjeet hyvin vastaan.

Viranomaisten ohjeet on syytékin ottaa vakavasti. Me kaupun-
gin viranhaltijat seuraamme tarkasti valtakunnallisia linjauksia
ja teemme niiden pohjalta pditdksid ja toimintaohjeita. Tulemme
tekemdin kaikkemme, jotta turvallinen arki lapsille, koululaisille,
tyossakayville, ikdihmisille ja ylipadtansa kaikille kuntalaisille
voidaan jarjestaa.

Selvaa on, ettd niin valtakunnallisesti kuin alueellisesti voidaan
joutua tekeméaén kipeitikin paitoksia heikompien turvaamiseksi
ja palveluiden jarjestimiseksi. Pandemia on vaikuttanut jo nyt kau-
pungin palveluiden kysyntddn merkittivasti. Kunnan verorahoja
tarvitaan pandemian hoitamiseen ja kun tdmé poikkeustilanne on
aikanaan ohi, my6s hyvéén jalkihoitoon on syyti panostaa.

Tama tilanne on vaativa kaikille kaupunkilaisille, kun arki
tulee jarjestda uudelleen ja noudattaa saamiamme ohjeita eris-
tdytya mahdollisuuksien mukaan kanssaihmisistd. My6s kaupun-
gin tyontekijat ovat kovan paikan edessd muutosten keskella.

Nyt on syytd meidéan kaikkien kuitenkin pitdd pda kylméana
ja ottaa rauhallisesti. Kohdataan tdmé koronahaaste yhdessa
ja pidetdén laheisistimme huolta. Nautitaan hyvista ulkoiluke-
leistd ja kodin limmosta. Seurataan kaikki ajankohtaisia uutisia
aiheesta ja toimitaan vastuullisesti.

Jos kaupunkilaisia mietityttd4 jonkin asia kaupungin palvelui-
hin liittyen, niin aina saa kysya. Minun vinkkini on, ettd seurataan
kaikki valtakunnallista tiedotusta ja kaupungin omia kanavia.
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Palaute

Maksuista

Saanko kansalaisopiston peru-
tuista kursseista rahat takaisin?

- Kaupungin koronapaivystyk-
seen (katso sivu 4) saapunut
kysymys

Mikali haluat kurssimaksun
palautuksen, laita tilitiedot seka
koko nimesi sahkopostilla osoit-
teeseen kansalaisopisto@joen-
suu.fi viimeistaan 31.5.2020
mennessa. Maksu palautuu
tilille noin 60 paivan sisalla. Alle
10 € maksuja ei palauteta.

HUOM! Tiedotamme kaikkia
kansalaisopiston opiskelijoita
kurssimaksujen palautuksista
myos tekstiviestitse. Vies-

tit tulevat kaikille noin viikon
sisalla.

Latasin viimeviikolla 3 kk aikaa
uimahallin kausikortille.
Lisdataanko karanteenin aika
kortilleni vai onko kortti voi-
massa karanteenin ajan verran
enemman kun kortti umpeutuu?

- Kaupungin koronapaivystyk-
seen saapunut kysymys

Liikunnan kausikortteihin
(uimahallit, Areena, maaseutu-
alueiden liikunta- ja kuntosalit)
myonnetaan lisdaikaa palvelu-
jen keskeytysta vastaava aika.
Asiakkaan ei tarvitse tuota lisa-
aikaa erikseen hakea.

Joensuun kaupungin tiedotuslehti
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Siun sote tiedottaa

Tietoa koronaepidemiasta

Kiinassa todettiin joulukuussa 2019 keuhkokuumetapauksia, joiden
aiheuttaja on uusi, aiemmin tuntematon koronavirus.

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratar-
tuntana, kun henkil6 yskii tai aivastaa. Virus
voi tarttua myos kosketuksen kautta pinnoilta.

Epailetko koronavirustartuntaa?
Jos epiilet saaneesi koronavirustartunnan,
kannattaa aloittaa tekemélld Omaolo-oire-
arvio netissi: www.omaolo.fi.
Omaolo-palvelu ohjaa kriteerien tayttyessa
soittamaan Paivystysapuun 116 117, missi
terveydenhuollon ammattilaiset arvioivat tilan-
teen ja antavat siihen sopivat jatko-ohjeet.
Jos et voi kiyttda nettid, soita Paivystys-
apuun 116 117 tai omalle terveysasemallesi.
Soita aina ennen terveysasemalle tai péi-
vystykseen saapumista!

Lievat hengitystieoireet

Jos sinulla on lievid hengitystieinfektion
oireita, kuten nuhaa, yskia, kurkkukipua,
lihassédrkya tai kuumetta, lepéa ja sairasta rau-
hassa kotona. Pysyttele kotona, kunnes oireet
loppuvat ja takana on yksi oireeton péiva.

Ald saavu muille vastaanotoille tai kii-
reettdomiin palveluihin, kuten hammashoi-
toon, sosiaalitoimistoon, fysioterapiaan tai
neuvolaan, jos sinulla on lievidkdin hengi-
tystieinfektion oireita.

Ajankohtaiset toimintaohjeet
ja tiedot Pohjois-Karjalan
koronavirustilanteesta:
www.siunsote.fi/korona

Palvelut ja kiireeton hoito

Toistaiseksi kaikki vierailut sairaalassa,
vuodeosastoilla ja terveyskeskussairaa-
loissa, hoivakodeissa ja palveluasumisen
yksikoissi on Kielletty. Jos vieraileminen
on valttAmatonta, siitd pitdd sopia etukiteen
henkilékunnan kanssa.

Osa kiireettomistd ajanvarauksista peru-
taan ja siirretddn myohempéaén ajankoh-
taan. Niitd ovat esimerkiksi yli 70-vuoti-
aiden ja riskiryhmiin kuuluvien kiireeton
hammashoito. Siun sote on asiakkaisiin
suoraan yhteydessi henkil6kohtaisesti.

Uusia kiireettomén hoidon ajanvarauk-
sia tehdaén palvelukohtaisen tilanteen
mukaan. Ajanvaraukset kannattaa tehda
puhelimitse. Nettiajanvarausmahdollisuuk-
sia on rajoitettu useammissa palveluissa ja
puhelinpalveluita vahvistetaan.

Etdpalveluja ja -vastaanottoja hyddynnetdin
niissd palveluissa, joissa se on mahdollista.

Tiedot terveyspalveluista Siun soten
sivustolta: www.siunsote.fi

Suojaudu tartunnoilta

Koronaviruksen riskiryhméé ovat erityisesti
idkkaat henkil6t seké jotain perussairautta
sairastavat. He ovat alttiita my6s muille infek-
tiosairauksille, joten heidén suojaamisensa
on erityisen tarkeia.

« Ilahduta ldheistési puhelinsoitolla tai
muilla sdhkoisilla yhteyksilld. Kdy vierai-
lulla vain, jos se on valttim&atonta. Auttaa
voit my0Os hoitamalla arkiasioita laheis-
tesi puolesta. Vierailijoita omaan kotiin on
hyva rajoittaa, jos ne eivit liity valttamaét-
tOmiin palveluihin.

 Pese kddet huolellisesti vedell4 ja saippualla.

» Kiyta kasidesia, jos kdsien pesuun ei ole
mahdollisuutta.

« Muista hyvéa yskimishygienia. Suojaa
kiddet ja neni kertakayttonendliinalla, kun
yskit tai aivastat. Laita kdytetty nenéliina
roskiin ja pese kadet tai kiyta kiasihuuh-
detta heti kun mahdollista. Jos sinulla ei
ole nendliinaa, yski olka- tai kyynérvarren
kulmaan. Al4 yski tai aivasta kimmeniisi!

. Ald mene kipedn4 toihin tai vieraile riski-
ryhmiin kuuluvien luona.

« Ulkoilua voi ja kannattaa harrastaa, mutta

valtd ulkopuolisia kontakteja.

Jos olet yli 70-vuotias tai kuulut riskiryh-

maén, pysy kotona.

Tarkeat puhelinnumerot

Paivystysapu
116 117 (ympari vuorokauden)

Joensuun terveysasemien
ajanvaraus- ja neuvontanumerot
(arkisin klo 8-16)

Eno 013 330 2214

Kiihtelysvaara 013 330 2215
(ma-to klo 8-16, pe klo 8-15)

Niinivaara 013 330 2213
Pyhaselka 013 330 2218
Rantakyla 013 330 2212
Siilainen 013 330 2211

Tuupovaara 013 330 2219
(ma-to klo 8-16, pe klo 8-15)

Seniorineuvonta Ankkuri 013 330 2890
(ma—-pe klo 8-16)

Valtakunnallinen Tietoa koronaviruksesta
-puhelinneuvonta puh. 0295 535 535
(ma-pe klo 8-21 ja la klo 9-15)

Keskusteluapua ja tukea

Ala jaa huolinesi yksin, puhu liheisil-
lesi. Jos koet tarvitsevasi keskusteluapua
ammattilaisen kanssa, voit olla yhteydessa:

 sosiaalipaivystykseen 013 330 9002
(ympéri vuorokauden)

« aikuispsykiatrian tehostettuun
avohoitoon 013 330 2132 (klo 8-21)

Myds valtakunnallinen kriisipuhelin tar-
joaa keskusteluapua:

« 09 2525 0111 suomeksi ympdri vuo-
rokauden

» 09 2525 0113 arabiaksi ja englan-
niksi (ma, ti klo 11-15, ke klo 13-16
ja17-21 seka to 10-15).

Seniorineuvontaa
Ankkurista

Seniorineuvonta Ankkurin puhelinpal-
velu auttaa ikaihmisia monenlaisissa
arjen pulmissa, esimerkiksi turva- ja
ateriapalveluihin liittyvissa asioissa.
Terveysasioita Ankkurin puhelinpalve-
lusta ei voi tiedustella.

Seniorineuvonta Ankkuri
013 330 2890 (ma-pe klo 8-16)

Nuorten chat

Nuorten Onks taa normaalia -chat on
avoinna tiistaista torstaihin kello 16-18
seka paasiaiseen asti laajennetuin auki-
oloajoin maanantaista perjantaihin
kello 10-16. Palvelu on tarkoitettu alle
29-vuotiaille nuorille.

www.noxrmaali.fi/siunsote/



Palvelut ja arki koronan aikaan

Joensuun kaupungin muuttuneet palvelut

Koronavirusepidemia aiheuttaa paljon erilaisia muutoksia Joensuun

kaupungin palveluissa. Tassa listatut muutokset on tehty maan halli-
tuksen paatosten perusteella, ja ne ovat taman hetken tiedon mukaan

voimassa 13. huhtikuuta asti. Tilanne ja ohjeistukset voivat muuttua
nopeasti ja palveluihin tulla uusia paivityksia.

Paivahoito ja opetus

Koululaisten ja pdivihoidossa olevien

lasten perheet ovat saaneet kaupungilta

ohjeet poikkeusajan jirjestelyista.

« Paivakodit ovat auki, mutta vanhem-
pia on suositeltu hoitamaan lapsensa
kotona, jos suinkin mahdollista.

» Ne perheet, joiden lapsi on poissa var-
haiskasvatuksesta yhtdjaksoisesti
kaksi viikkoa ajalla 17.3.-13.4. saavat
maksuista tdyden hyvityksen poissa-
olon ajalta.

« Avoimen varhaiskasvatuksen (kaupun-
gin paivikerhot) toiminta keskeyte-
tadn 13. huhtikuuta asti. Talta ajalta ei
myOskadn peritd asiakasmaksua.

« Muuten varhaiskasvatuksessa toimin-
taa tiivistetién, ryhmia yhdistetian ja
muutamia paivikoteja suljetaan.

« Koulut ovat kiinni 13. huhtikuuta asti
ja opiskelu tapahtuu etdopetuksessa
kotona.

« Kouluissa jarjestetddn lahiopetus esi-
koululaisille ja 1.-3. luokkien oppilaille
sekad erityisen tuen paditoksen saaneille
oppilaille, mutta heillekin suositellaan
etdopiskelua kotona, jos se on per-
heelle suinkin mahdollista.

« Lukio-opetus jirjestetddn etiopiske-
luna. Ylioppilaskirjoitukset jirjestettiin
tiivistetyssa aikataulussa.

- Kansalaisopiston opetus on paittynyt.
Kesdlukukaudesta paitetddn
myO6hemmin.

« Urheiluakatemia suljettu

« Konservatorion opetus jirjestetdin
etiopetuksena

Kulttuuri ja vapaa-aika

Ulkoliikuntapaikat ovat kdytossi nor-

maalisti, muuten seuraavat vapaa-ajan ja

kulttuurin palvelut on suljettu:

« Kaupunginorkesterin konsertit

« museot ja lasten leikkipaikka
Mukulakatu

- kirjastot, omatoimikirjastot ja
kirjastoauto

 nuorisotalot

www.joensuu.fi/korona

« nuorten keséleireistd ja -retkistd paa-
tetddn my6hemmin

« Sinkkolan toiminnot

« sisdliikuntapaikat

 uimabhallit

» Yhteisttalo Satama ja kerhotalo Rupla

Asiakaspalvelupisteet auki

« Kaupungin palvelupisteet keskustassa ja

maaseutualueilla ovat auki asiakkaille.

Carelicumin palvelupiste on muuttanut

kaupungintalolle (Rantakatu 20)

« Kaupunkiympdriston palvelupiste
(Muuntamontie 5) on avoinna
asiakkaille.

« Palvelupisteiden aukioloaikoihin saat-

taa tulla muutoksia ja asiakasméaaraa

voidaan joutua rajoittamaan.

Asiakkaita pyydetddn asioimaan ensi-

sijaisesti sdhkoisesti tai puhelimitse.

« Joensuun Veden asiakaspalvelu on sul-
jettu. Asiakaspalvelua hoidetaan puhe-
limitse ja sihkoisesti.

Yleisotilaisuudet ja

tapahtumat peruttu

» Yli kymmenen hengen yleisotilaisuu-
det ja kokoukset sisé- ja ulkotiloissa on
kielletty.

Ajankohtaisen tiedon

ja vastauksia useimmin
kysyttyihin kysymyksiin
loyddt Joensuun kaupungin
verkkosivuilta osoitteesta
www.joensuu.fi/korona

« Kaikki kaupungin tiloissa jirjestettivit
yleisétilaisuudet on peruttu toukokuun
loppuun saakka.

Tyollisyyspalvelut

« Kaupungin keséty6paikkahaku on
kiynnissd maaliskuun loppuun asti ja
kampanja jatkuu toistaiseksi
normaalisti.

« Tyoharjoittelijoiden harjoittelujaksoja
rajataan.

- Kuntouttavaan ty6toimintaan ei oteta
toistaiseksi henkil6ita.

 Palkkatukityota ja velvoitety6ta voi-
daan edelleen jirjestdi niissé tyopai-
koissa, joiden toiminta jatkuu tavan-
omaisesti poikkeusoloista huolimatta.

» Tyollisyyspalvelupiste Luotsi, osoit-
teessa Kauppakatu 29, on avoinna. Asi-
akkaita pyydetdan mahdollisuuksien
mukaan asioimaan etdnd. Kaikki Luot-
sin tapahtumat on peruttu. Luotsin
sahkoiset asiointikanavat osoitteessa
luotsijoensuu.fi.

Kysy koronan vaikutuksista kaupungin palveluihin

laisten arkeen.

(lomake vain suomeksi)

Epidemialla on suuria vaikutuksia kaupungin palveluihin ja kaupunki-

Kysy kaupungin palveluista koronavirustilanteessa:
- Soita 013 337 3000 (arkisin klo 9-16)

e Laheta viesti WhatsApp-numeroon 050 67 281

e Laheta kysymyksesi koronainfo@joensuu.fi

» Voit kysya myos verkkolomakkeella www.joensuu.fi/kysy-koronasta

Huom! Neuvomme ainoastaan Joensuun kaupungin palveluissa. Terveyteen
liittyvaa neuvontaa antaa Pohjois-Karjalan terveyspalveluista vas-
taava Siun sote.




Jarjestojen ja seurakuntien tarjoama apu

Yhdistykset ja seurakunnat tarjoavat apua esimerkiksi kaupassa kayntiin tai apteekissa asioin-
tiin erityisesti yli 70-vuotiaille ja riskiryhmiin kuuluville. Saatavilla on myos keskusteluapua. Tahan
on listattu Joensuun kaupungille lehden painoon mennessa tulleet yhteydenotot. Paivitetty lista
avuntarjoajista loytyy kaupungin verkkosivuilta www.joensuu.fi/korona.

Asiointiapua

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdis-
tys ry ja Soroppi ry jirjestavit yhteis-
ty0ssa asiointiapua valttimattémiin
kauppa- ja apteekkiasiointeihin niille
yli 70-vuotiaille Joensuun kantakau-
pungin asukkaille, joilla ei ole l1dheisia
auttamassa. He jirjestdvit apua par-
haansa mukaan resurssien sallimissa
rajoissa.

Yhteydenotot: arkisin klo 10-14
numexroon 046 841 2074
www.jelli.fi/koxronaapu

Jipon edustusjoukkueen pelaajat ja
johtoryhma tarjoavat apua kaupassa
kidyntiin tai muihin hakutehtéviin
koronaviruksen riskiryhméin kuu-
luville ihmisille Joensuussa ainakin
maaliskuun loppuun saakka. Jos siis
tarvitset apua, ota rohkeasti yhteytta,
he auttavat. Jos et itse tarvitse apua,
voit valittd viestin apua tarvitsevalle.
Yhteydenotot: Timo Tahvanainen,
puh. 050 5622 066,
timo.tahvanainen@jippo.fi
www.jippo.fi

ViaDia-keskuksen piivystysnumero
akuuttiin avuntarpeeseen Voit soittaa
akuutissa avuntarpeessa Rantakylan
ja Utran alueella.

Yhteydenotot: arkisin klo 9-14,
Timo puh. 045 267 6332,

Tanja puh. 045 266 5338

Pia puh. 045 2665133
www.viadia.fi/joensuu

Apua Hammaslahden alueella:
Joensuun Reservildiset ry tarjoaa
apua kaupassakiyntiin ja eldinten
ulkoilutukseen, sovittavissa myos
muut pienet avuntarpeet.
Yhteydenotot: Jani Tahvanainen
WhatsApp-viestinid 045 189 7988

Hammaslahden seudun kyldayhdistys
Yhteydenotot: Hannu Holopainen
ma-su klo 9-19, puh. 050 5222 835
tai Jani Tahvanainen ma-pe klo 17
jdlkeen ja la-su klo 9-17,

puh. 045 189 7988

Keskusteluapua

Joensuun ev.lut. seurakunnat tarjoa-
vat keskusteluapua poikkeusoloissa
arkisin klo 10-18, puh. 013 2635 444.

Puhelinnumeroon vastaa Joensuun
ev.lut. seurakuntien tyontekija. Kes-
kustelut ovat luottamuksellisia.

Valtakunnallinen kirkon keskuste-
luapu palvelee lisdksi joka paiva klo
18-24, puh. 0400 22 11 80.

ViaDia Joensuun Ehtoovirkun tyon-
tekijét ovat tavoitettavissa ikdihmisille
ja heiddn laheisilleen keskustelua var-
ten puhelimitse.

Yhteydenotot: arkisin klo 9-15,
ohjaaja Jaana Hyttinen,
puh. 045 1074755 ja

projektipaallikkoé Johanna
Mustonen, puh. 045 1512251
www.viadia.fi/joensuu

Keskusteluseuraa nuorille
SaapasChatin kautta

Suomen ev.lut. kirkon Palveluoperaa-
tio Saappaan vapaaehtoiset ja seu-
rakuntien tyontekijat paivystavit
nuorten SaapasChatissa. Poikkeus-
olon aikana chat-palvelu toimii ilman
rekisterditymisti. SaapasChat jirjes-
tetddn ldhes péaivittdin, Joensuun Saa-
pas paivystdd 1-2 piivana viikossa.
Katso keskusteluajat osoitteesta:
tukinet.net/teemat/saapaschat

Joensuun kaupunki valmistelee
parhaillaan eri keinoja
ikdihmisten ja riskiryhmiin
kuuluvien auttamiseksi.
Avuntarvitsijat voivat

olla yhteydessa kaupungin
neuvontanumeroon 013 337 3000
arkisin klo 9-16.

Koronaviruksen vaikutukset
joukkoliikenteeseen

Joukkoliikenteen palvelu pyritdin
pitdimiin normaalina. Tavoitteena on
turvata asukkaiden mahdollisimman
normaali liikkuminen ja pdéisy keskei-
siin palveluihin.

Koulujen sulkemisen vuoksi valta-
osa kouluvuoroista on jdanyt ajamatta
jo 19.3. alkaen.

Maksa matkasi mieluiten matka-
kortilla tai mobiililla

Suositeltavaa on maksaa bus-
simatka Waltti-kortilla tai mobii-
lisovelluksesta ostetulla lipulla, jotta
minimoidaan kuljettajan ja matkusta-
jien viliset kontaktit.

Kertalippuja voi ostaa my6s kaup-
pakeskus Iso Myyssi Torikadulla ole-
vasta lippuautomaatista. Kertaliput
ovat voimassa ostohetkesti alkaen.
Yhden vy6hykkeen lippu on voimassa

tunnin, 2—-3 vyohykkeen lippu kaksi
tuntia. Matkakortti kannattaa ladata
bussin sijaan Waltti-kaupassa.

Jos matkustustarpeesi sallivat, voit
ajoittaa liikkkumisesi ruuhka-aikojen
ulkopuolelle ja pienentda ndin ihmis-
kontaktien méiarai. Jos tarpeellisten
matkojen tekeminen esimerkiksi pyo6-
ralla tai kdvellen on mahdollista, suo-
sittelemme sité.

Jos sinulla on flunssaoireita, suo-
sittelemme valttim&an joukkoliiken-
teen kayttoa kokonaan.

Ajantasaiset tiedot ajamattomista
linjoista ja vuoroista
nettisivuilta:
https://jojo.joensuu.fi

Lehden tiedot perustuvat 23.3.2020 tilanteeseen

Neuvontaa yrityksille

tyksia koronaviruksen aiheuttamissa
haasteissa. Business-paivystys palve-
lee numerossa 010 419 8011, ma—pe

seudun yritykset.

Business Joensuu auttaa ja neuvoo yri-

klo 9-17. Soittaa voivat kaikki Joensuun



Information about the coronavirus

In December 2019, several cases of pneumonia were reported in China and a novel, previously
unknown coronavirus was identified as the cause of the outbreak.

The coronavirus spreads primarily
through respiratory droplets when an
infected person coughs or sneezes. The
virus can also be transmitted by touch-
ing contaminated surfaces.

The virus has spread across the world.
As we have seen in many other coun-
tries, the Government in Finland has also
issued measures to control the spread of
the coronavirus epidemic.

In order to contain the epidemic, the
City of Joensuu follows the Government’s
policies as well as the instructions given
by the Finnish Institute for Health and
Welfare (THL) and Siun sote, which is the
party responsible for healthcare services
in North Karelia.

What are the symptoms of the novel
coronavirus?

The coronavirus causes a severe acute
respiratory infection. The majority of

people infected only get mild symptoms,
but some become seriously ill. Many
of those who experience more severe
symptoms also have an underlying medi-
cal condition, such as diabetes, cardio-
vascular disease or lung disease.

The symptoms include fever, a cough,
shortness of breath, muscle ache and
tiredness.

Mild respiratory symptoms

If you have mild respiratory symptoms,
such as a runny nose, cough, sore throat,
muscle pain or fever, you should rest and
recover at home. Stay at home until the
symptoms subside and wait one addi-
tional symptom-free day.

If you have any symptoms of a respira-
tory infection, do not go to other medi-
cal appointments or non-urgent services,
including dental care, social services,
physiotherapy or maternity and child

Important telephone numbers

Emergency helpline 116 117 (open 24/7)

Medical helplines in Joensuu health
centres (8 am to 4 pm on weekdays)
- Eno 013 3302214
« Kiihtelysvaara 013 330 2215
(Mon-Thu 8 am to 4 pm, Fri 8 am to 3 pm)
» Niinivaara 013 3302213
« Pyhéselkd 013 3302218
« Rantakyld 013 330 2212
« Siilainen 013 3302211
« Tuupovaara 013 3302219
(Mon-Thu 8 am to 4 pm, Fri 8 am to 3 pm)

Senior Consultation Service Ankkuri
013 330 2890 (Mon—Fri 8 am to 4 pm)

National coronavirus hotline

0295 535 535 (Mon—Fri 8 am to 9 pm,
Sat 9 am to 3 pm). The hotline provides
service primarily in Finnish, but it will,
wherever possible, also provide advice in
Swedish and English.

Healthcare services and non-urgent care

All visits to hospitals, inpatient wards,
health centre hospitals, nursing homes
and assisted living units are forbidden
until further notice. Any necessary vis-
its must be agreed on with the staff in
advance.

Some of the non-urgent appointments
are cancelled and postponed. Such
appointments include, for example, non-
urgent dental care of patients aged over
70 or who belong to a risk group. Siun
sote will contact the patients directly.

New non-urgent appointments are
made depending on the situation of each

www.joensuu.fi/english

Counselling and support

You are not alone. Talk with a friend or
family member. If you feel that you need
to talk with a professional, you can call:

» social services emergency number
013 3309002 (open 24/7)

« enhanced outpatient care for adult psy-
chiatry 013 330 2132 (8 am to 9 pm).

The national crisis helpline also provides
counselling:

« 09 2525 0111 in Finnish (open 24/7)

» 09 25250113 in Arabic and English
(Mon-Tue 11 am to 3 pm, Wed 1-4 pm
and 5-9 pm, Thu 10 am to 3 pm)

service unit. It is best to make an appoint-
ment by phone. Many services have
restricted their available online bookings
and increased their phone services.

The service units make use of remote
services and digital appointments, where
possible.

More information about health ser-
vices can be found on the Siun sote web-
site at www.siunsote.fi

health clinics. Please remember to can-
cel your scheduled appointments!

Do you suspect you have the
coronavirus?

If you suspect you might need medi-

cal treatment, please call the emergency
helpline on 116 117 or your own health
centre. Healthcare professionals will
evaluate the situation and give you fur-
ther instructions.

Always call before going to a health
centre or emergency clinic!

The latest guidelines and information
on the coronavirus situation in North
Karelia can be found online at www.
siunsote.fi/korona.

If you belong to a risk group (you are
over 70 years of age or have an underly-
ing medical condition), call the health
services immediately if you feel unwell!

Protect yourself and prevent
the spread of the virus

Particularly the elderly and those with
underlying medical conditions are at risk
of developing serious complications from
the coronavirus. They are also susceptible
to other infectious diseases, so it is espe-
cially important to protect them.

Cheer up your friends or family with a
phone call or electronic communications.
Visit them only when necessary. You can
also help them with chores and shopping.

« Wash your hands thoroughly with soap
and water.

» Use hand sanitizer if it is not possible to
wash your hands.

» Remember good coughing and sneezing
hygiene. Protect your hands and nose
with a single-use tissue when you cough
or sneeze. Throw away the used tissue
and wash your hands or use hand sani-
tizer as soon possible. If you do not have
a tissue, cough into your upper sleeve or
elbow. Do not cough or sneeze into your
hands!

« If you are sick, do not go to work or visit
people who are at risk.

« If you are over 70 years of age or belong
to arisk group, stay at home.



Revised services of the City of Joensuu

The Finnish Government has issued measures to control the spread of the coronavirus epidemic in Fin-
land. The City of Joensuu follows the Government’s policies as well as instructions given by the Finnish
Institute for Health and Welfare (THL) and Siun sote, which is the party responsible for healthcare servic-
es in North Karelia. The City of Joensuu is therefore closing some of its services during 18 March 2020 -
13 April 2020 to limit the coronavirus epidemic. Any updates will be communicated at a later date.

Daycare and education

Families with children in schools and
daycare have received instructions
regarding the exceptional arrangements.

Daycare centres are open, but parents
are advised to take care of their chil-
dren at home if possible.

Families whose children do not attend
early childhood education for a con-
tinuous period of two weeks during

17 March — 13 April will receive a full
refund for their absence.

Open early childhood education (the
city’s day clubs) is cancelled until 13
April. We will also not charge any cus-
tomer fees during this time.

Activities in early childhood education are
more compact and groups are combined.
Schools are closed until 13 April, and
studying will be done remotely at home.
The City of Joensuu will organise limited
face-to-face education for pre-schoolers
and forms 1-3 as well as students with a
decision on special support.
Arrangements regarding in-person

and remote teaching and other school-
related matters have been communi-
cated to both school staff and guardians.
Studies at upper secondary schools
will be carried out remotely. Matricula-
tion exams will be organised according
to a tighter schedule. New schedules
have been communicated directly to
the students.

Teaching at the adult education cen-
tre (Kansalaisopisto) has been ended.
A decision regarding the summer term
will be made later.

The sports academy has been closed
Teaching at the music academy will be
carried out remotely

Culture and leisure

Outdoor exercise areas can be used as
normal, but all other leisure and culture
services are closed:

City orchestra concerts

museums and children’s museum
Mukulakatu

libraries, self-service libraries and
mobile library

youth houses

a decision regarding summer camps
and outings for adolescents will be
made later

activities at Sinkkola

indoor exercise areas

swimming pools

community house Satama and club
house Rupla

Customer service points

The city’s service points in the city and
in rural areas are open for customers.
The service point in Carelicum has
moved to the City Hall (Rantakatu 20)
The urban environment service point
(Muuntamontie 5) is open for customers.
Opening hours at the service points
may change, and we may have to limit
the number of customers.

Customers are primarily asked to use
electronic service channels or the
telephone.

Joensuun Vesi’s customer service has
been closed. Customer service will be
carried out electronically and by
telephone.

Public events

Public events and meetings with more
than 10 participants, whether indoors
or outdoors, are not permitted.

All public events in the city’s prem-
ises have been cancelled until the end
of May.

Employment services

You can apply for a summer job with
the city until the end of March, and the
campaign will continue as before until
further notice.

Trainees’ traineeship periods are limited.
We are not currently accepting people
to rehabilitative work activities.

Pay subsidy work and employment
obligation work may still be organised
in workplaces with normal activities
despite the exceptional circumstances.
Employment service point Luotsi at
Kauppakatu 29 is open. Customers are
asked to contact Luotsi remotely if pos-
sible. All events at Luotsi have been
cancelled. Luotsi’s electronic service
channels are available at
www.luotsijoensuu.fi (only in Finnish).
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Ask about the effects
of the coronavirus on
the City of Joensuu’s
services

The epidemic has a major impact on
the city’s services and residents’
daily life. For more information
about the city’s services during
the coronavirus outbreak:

Kysy kaupungin palveluista korona-
virustilanteessa:

* Send a WhatsApp message to
050 67 281

» Send your questions by email to
koronainfo@joensuu.fi

» You can also send your questions
by using the online form at www.
joensuu.fi/kysy-koronasta (the
form is only available in Fin-
nish)

Please note! We only give out
advice regarding the services of
the City of Joensuu. For health-
related guidance, please contact
Siun sote, which is responsible
for healthcare in North Karelia.

Advice for businesses

Business Joensuu advises companies
and businesses on the challenges posed
by the coronavirus. On-call Business
Service is available on +358 10 419
8011 Mon-Fri 9-17. All companies in
Joensuu region can call the On-call Busi-
ness Service.

City of Joensuu's Immigration
services have moved to Kaup-
pakatu 29 (3rd floor).

Opening hours:

« Monday 12-15.30

» Tuesday—Friday 8.30-11
and 12-15.30

Information in this newsletter is based on the situation on 23 March 2020.



06 anupeMuu KOpoHaBUpyca

B pekabpe 2019 roga B Kutae 6b111 3athMKCUpoBaHbl c/lydan MHEBMOHUM, Bbi3BaHHbIE HOBbIM,
paHee He BCTpeUaBLIUMCS BUPYCOM. TOT BUPYC HOCUT Ha3BaHMe KOPOHaBUpYyC.

OH B OCHOBHOM IlepefaeTcs OT YeJio-
BEKa K YeJIOBEKY BO3[IyIIHO-KaIleJIbHbIM
yTEeM IIPU KalllJle ¥ YuXaHuu. Bupyc
MOXKET IlepefaBaThCs Yepes 3apakeH-
HbI€ IIOBEPXHOCTU ITPU IIPUKOCHOBEHUU
K HUAM.

Bupyc pacrpocTpaHuICS I10 BCEMY
mupy. Kak 1 BO MHOTUX JIPyTUX CTPaHax,
B OUHIAHIUY IIPABUTEJIBCTBO BBIHECIIO
pelieHre 0 Mepax I1o0 60pb6e c aruae-
MUel KOpOHaBUpPYyca B CTPaHe.

J1g conepXXuBaHUd SIUAEMUU AITMU-
HUCTpanus VosHCyy UCIIOTHSIeT pele-
HUeE IPaBUTEJbCTBA, CJIelyeT PEKOMEH-
JanuaM HagmoHaabHOTO UHCTUTYTA
3[IpaBOOXPaHEHUS U COIlMaIbHOrO 6J1a-
ronoJiyuyus HacejieHud OuHIAHIUY, a
Tak)XXe pekoMeHZanugam JlemaprTaMeHTa
3[IpaBOOXPaHEHUS U COIIMAJIbHOTO0 06e-
creuenus CeBepHoii Kapenuu Siun sote.

CuMnTOMDI

KopoHaBupyc MOXeT BbI3bIBaTh OCTPYIO
pecnupaTopHyo NHQEKIIHI0. Y MHOTUX
3apasuBIINXCS HABGIIOIAI0TCSA TOJIbKO

JIETKYE CUMIITOMBI, HO OBIBAIOT U TSXKe-
JIBIE CIydau 60Jie3HU. BoJie3Hb IIpoTe-
KaeT TsoKeJIee y JIUIL C XPOHUYECKUMU
3a00JIeBaHUSAMH, Y TE€X, KTO CTPAZAET
nuabeToM, ITpobJIeEMaMU C CEPIIIEM,
COCyZlaM¥ WJIU JIETKUMU.

CUMIITOMBI KOPOHABUPYCHOU UH(EK-
IIMY: IOBBINIEHHAS TEMIIEPATypa,
KallleJIb, 3aTPyIHEHNE IbIXaHUs, 00JIb B
MBIIIIIAX, YCTAJIOCTh.

Jlerkue cMMNTOMbI pecnupaTopHoii
uHekuun

Ecyiu y Bac UMeIOTCS JIETKHE€ CUMIITOMBI,
TaKye KaK HaCMOPK, KallieJib, 60JIb B
ropJie, MblllleuHas 60JIb UM IOBBIIIEH-
Has TEMIIepaTypa, OCTaBaNUTECH JoMa U
BBI3ZOpaBauBaiiTe. OcTaBaiiTech JoMa
IO TeX II0P, ITI0KA CUMIITOMBI HE POy T
TIOJIHOCTBIO. [Tocjie 3TOro ImodyAbTe JoMa
elle OgUH JeHb.

He npuxopuTe B 001IeCTBEHHbBIE
VUpEXXIEeHUS U Ha TIJIAaHOBBIN IPUEM
K Bpayy — K CTOMATOJIOTY, B COIIMAIbHYIO
cIIyxK0y, K (pu3roTepaneBTy UK B KOH-

Ba>XHble HOMepa Tene(oHOB

Ciy>x0a HeOTJIOXKHOI oMoy 116 117
(KpyTJIOCYyTOYHO)

CnpaBKM ¥ 3anucb Ha NpueM B NoNu-
KJIMHUKHU Vloaucyy (no 6ypHUM gHAM C
8 po 16 u)
« JH0 013 330 2214
- KuiiTemtocBaapa 013 330 2215
(r1H.—uT. 8-16, 11T. 8-15)
« HuiinmuBaapa 013 330 2213
» ITroxscenpksa 013 330 2218
» PanTakroia 013 330 2212
« Cumimaiinen 013 330 2211
« TyynoBaapa 013 330 2219
(r1H.—uT. 8-16, 11T. 8-15)

CrpaBoYHas AJIs TOXKUIIBIX «KAHKKYPU»
013 330 2890 (11H.—11T. 8-16)

EmMHBIN HOMEP CIIPaBOYHOM 110 BOIIPO-
caM KOpoHaBHpyca

0295 535 535 (rtH.—11T. 8—-21 1 ¢6. 9-15).
O6cnyxrBaHUE B OCHOBHOM Ha (pHCKOM
s13bIKe. [10 BOBMOXKHOCTHU — Ha MIBEICKOM

Y QHTJINHCKOM.

Mcuxonornueckast NOMoLLb

He ocTaBaiiTech OAUH Ha OJUH C TEM,
YTO Bac TPEBOXUT. [IoroBopuTe ¢ O6JIM3-
KuMu. Eciinz BbI cuuTaeTe, YTO HyX/aa-
eTech B IOMOIIY ITPO(ECCHOHATIHHOTO
TICUXO0JIOTa, 00PATUTECH IT0 HIKEYKa3aH-
HBIM HOMEpPaM:

» IeXXypHas colihaibHas ciryx6a
013 330 9002 (KpyIJIOCYTOYHO)

* OTJeJieHVe NHTEHCUBHOT0 aMbyJ1aTop-
HOTO JiedeHnd B3pocibix 013 330 2132
(8-21).

[NcuxooruuecKas IoMoIb TaKXKe

IIPEIOCTABJISETCS 10 EIUHOMY HOMEPY

KPU3KCHOIO IIeHTPa

» 09 2525 0111 Ha (GUHCKOM g3bIKE, KPY-
TJIOCYTOYHO

« 09 2525 0113 Ha apabCKOM U aHTJINH-
CKOM g3bIKaXx (ITH., BT. 11-15, cp. 13-16
u17-21, ut. 10-15)

Ycnyru 3apaBooxXpaHeHUsl U HeCcpoUHas

MeOULUHCKAA NOMOLLb

Bce BU3UTHI B 60JIbHUIIBI, I1AJIATHI,
CTAL[MOHAPBI TP ITOJUKINHUKAX, JOMa
MIpecTapesibiX 1 KUJIble KOMILIEKChI JJIs
MIEeHCHOHEPOB 3alpeneHbl. Eciay BUSUT
HeJIb351 OTJI0XKUTh, 0 HEM HEOOX0I1MO
JIOTOBOPUTHCH 3apaHee C [IEPCOHAJIOM.

YacTh HECPOUHBIX IIPUEMOB OTMEHSI-
eTCs U IIEPEHOCUTCS Ha 6ojiee Io3gHee
BpeMs. OTO, HallpUMep, IIJIAHOBbIE CTO-
MAaTOJIOTMYECKUE IIPUEMBI JIMI CTaplie
70-u JIeT U JIUL], BXOASIIUX B TPYIIITY
pucka. JlerrapTaMeHT 3paBooxXpaHe-
HUS ¥ COL[MAJIbHOM 3aIUThI HACEJIECHUS
CeBepHoii Kapenuu (Siun sote) CBSIXKeTCs
C IaIMeHTaMy JIUYHO.
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HoBag 3amuch Ha HECPOUHBIH
IIPHUEM ITPOU3BOIUTCS COTJIACHO TEKY-
el cutyanuu. [IpeAnouyTuTebHa
3alurch Ha IIpreM 1o Tejaedony. I1o
MHOT'MM HamIpaBJIEHUSIM BO3MOXKHOCTD
OHJIAMH-3aIMcu orpannyveHa. Kommue-
CTBO TeJie(hOHHBIX OTIEPATOPOB, B CBOIO
oyepelb, YBEIUUYNBAETCS.

IVCTaHIIMOHHOE 00CTY)KMBAHUE U
TIPUEMBI OCYIIECTBJISIOTCS B TEX 00JIACTSIX
MEeIUIIVHBI, B KOTOPBIX 9TO BO3MOXKHO.

Vuadopmaiiug o6 ycayrax 3paBoox-
paHeHMs UMeeTCs Ha caiTe
www.siunsote.fi.

CYJBbTAIINIO, €CJIN Y BAC UMEIOTCS Jaske
He3HAYUTEJIbHbIE CUMIITOMBI pecIiupa-
TOpHOU nH(peKIuu. He 3a0yabTe oTMe-
HUTH paHee Ha3HAYEHHBI ITpueM!

Mpu nopo3peHnn Ha 3apakxeHue
KOpPOHaBUPYCOM

Ecyiu BaM TpebyeTcs MeIUIIUHCKAS
TIOMOIIIb, IIO3BOHUTE B CITYKOY HEOTIIOXK-
HOM oMoIIy 1o Homepy 116 117 wiu

B CBOIO MOJIMKJIMHUKY. MeIpaGOTHUKU
OIIEHAT CUTYaIlIWI0 U JaAyT JajibHeNIe
peKoMeHIaIun.

[Tepen TMYHBIM OOpallleHEeM B ITOJIK-
KJIWHUKY WIN B IEKYPHOE OTAEJIeHNE
006s13aTEJIbHO IT03BOHUTE!

AKTyaJIbHbIE MHCTPYKIIUY U MHDOP-
Mallysi O CUTyalluy C KOPOHABUPYCOM B
CeBepHo Kapenuu npeacTaBIeHbl Ha
carite www.siunsote.fi/korona.

EcJiu BbI BXOJIUTE B TPYIINY PHCKA
(Bam GoJiee 70 JIET UM y BaC UMEETCS
XpoOHMUYecKoe 3ab0JjieBaHNe) U Ballle
CaMOYyBCTBYE YXYIIINIOCH, CPasy xKe
03BOHUTE!

3awuTuTte cebsa

OT 3apa)keHus,
npepoTBpaTuTe nepepavy
Bupyca

KopoHaeupyc npepcraenseT 0cobblii puck
L1 MOXUbIX U UL, C XPOHUYECKUMM
3aboneeaHuAMU. ITa KaTeropua nogei
rnogBepXeHa TakKe APYruM MHeKLmUaM,
1 NO3TOMY Hy>KpaeTcs B 0coboit 3almTe.

Mo3BOHMTE UNK OTNPaBLTE COObLLEHME
6n1u13kuM, UM bygeT npusiTHo. XoguTe B
roCTU TOJIbKO EC/IN 3TO KpaiiHe HeobxoauMmo.
MoMoub 65IM3KUM MOXKHO 1 B34B Ha cebs
peLleHne nx NnoBcegHEBHbIX BOMPOCOB.

o TwaTeNbHO MOWNTE PYKU C MbIJIOM.

« EC/IY HET BO3MOXXHOCTM MOMbITb PYKH,
BOCMOMb3YyNUTeChb Ae3UHULMPYIOLWUM
CpeacTBOM.

« KawnsaiTe 1 unxaiTe npaBuUbHO: Npu-
KpblBaiTe POT O4HOPA30BbIM HOCOBbIM
NJIAaTKOM, 3aWmLas nafoHu u Hoc. CTa-
paiTech cpasy e Bbi6poCUTb UCMONb-
30BaHHbIN NIATOK U BbIMbITb PYKU UK
BOCMO/b30BaTbCS A,Ee3UH(PULUPYIOLLUM
cpencTBoM. EcTb HeT nnarka, Kawnamnte
B BEPXHIO YacCTb pyKaBa. He npukpbi-
BaliTe poT NafioHbHo!

« Ecnu Bbl 60/bHbI, HE X0AuUTe Ha paboTy
WU B FOCTU K JIIOAAM, KOTOpble BXOOAT B
rpynny pucka, ocTaHbTecb Aoma.

o Ecnu BaM 6onblue 70 neT, u Bbl BXogUTE
B rpynny pucka, octaBaiTtecb goma.




U3MeHeHus B paboTe MyHMLMNANBbHBIX yupexkaeHuii MosaHcyy

MpaButenbcTBo ®UHNSHOMN BbIHECNO peLlleHne 0 Mepax no 6opbbe c anuaemmen KopoHaBsmpyca B cTpa-
He. AGMUHUCTpPaLMS Mo3HCYy UCNONHSAET pelleHne NpaBUTeNbCTBA, cneayeT pekoMeHpaumsam Haumo-
HaNIbHOr0 MHCTUTYTA 34PAaBOOXPAHEHUS U coumanbHoro 6narononyuunsa HaceneHus GUHNAHOMN, A TaK-
YXe pekomeHpaumaMm [lenaptaMeHTa 3gpaBooxXpaHeHns u coumnanbHoro obecneveHuns CesepHon Kapenuum
Siun sote. B cBsA3n ¢ 3Tum ¢ 18.3.2020 no 13.4.2020 B ropoge byayT 3aKpbiTbl FOCYAaPCTBEHHbIE YUPEX-
OEeHUS U MyHuuMnanbHble cnykbbl. O BO3MOXHbIX M3MeHeHuax byaeT coobuweHo no3gHee.

JdeTcKkue cagbl U LLKOJbI

« CeMbsIM JIeTel, KOTOPbIE yUaTCs B
IIKOJIE WJIY XOIST B JETCKUM CcaJl,
y’Ke BbIIaHbl MHCTPYKIIUX Ha TIePUOZ,
HEIITaTHOM CUTYaIlUMN.

» JleTcKue caabl paboTaioT, HO
POIUTEIISIM PEKOMEHIYeTCSI OCTaBJIITh
IeTell JoMa, ecJIM eCTh TaKas
BO3MO’KHOCTb.

« CeMbH TeX JeTell, KOTophIe
OTCYTCTBYIOT B IETCKOM Caay
IBe Helleau nmoapan ¢ 17 MmapTa
1o 13 ampeJid, IoJiyyaT IIOJITHYI0
KOMIIeHCaI1I0 OIJIaThl 3a 3TOT
TIepuoI.

* OTKPBITHIE AETCKHE CAIbI
(MyHUITMITIAJIbHBIE JHEBHbBIE KPY)KKU)
3aKpPBITHI 10 13 ampesda. [liaaTa 3a 3TOT
Tepuo/; He B3UMaeTcs.

« B 11e710M I'pyIIIIbI B IETCKUX Caax
O6ynyT 06belVHEHBI U 3aHITUS OyAYyT
BECTHCH 10 MHTEHCUBHON IIPOrpaMMe.

« IlIkoJbI 3aKPBITHI A0 13 ampes,
obyueHUe BeJeTcda AUCTAaHIITUOHHO.

» HekoTopblie yueHUKU 1-3 KJIacCOB
U IeTH, TIOJIyUYMBIINE PeIleHNe O
CHEeUaIM3uPOBAHHOM IO IEPXKKE,
TIPOJOJIKAIOT XOAUTD B IIKOJTY.

» [IepcoHaJI MIKOJIBI U POOUTEN
(3aKOHHBIE TIPEICTaBUTEIN JETelr)
TIOCTaBJIEHBI B U3BECTHOCTh 00
opraHu3sanuu 00yueHus B IIKOJIe
U yaJIeHHO, a TakXKe 0 JPYrux
IIKOJIbHBIX BOIIPOCAX.

o 'MMHa3uu Iepenuiv Ha
JYCTaHIIMOHHOE ObyueHue.
BhITyCKHBIE 9K3aMeHbI OyAy T
TIPOBEJIEHBI B CXKAThle CPOKU.
ABUTYPUEHTOB HATIPSIMYIO U3BECTUIIN
00 U3MEHEeHUH pacCIICaHusI.

» 3aHATHUS B HAPOJAHbBIX YUMUJIUIILAX
3aBeplleHkl. PellieHure 0 JleTHEM
nepuojie 6yIeT IPUHATO ITO3JHee.

« CriopTUBHAas aKaJeMus 3aKphITa.

« ObyuyeHUe B KOHCEpBaTOpUu 6yZeT
TIPOXOJIUTD YAaJIEHHO.

Kynbtypa u pocyr

« YIU4YHbBIE CHOPTUBHBIE TIJIOIIATKHA
OTKPBITHI KaK 00BIYHO. 3aKPbITHI /
OTMEHEHHI:

« KOHIIEPTHI TOPOJCKOTO OPKECTpa

« My3€eWM U JIeTCKUii ropook Mukulakatu

« OOBIYHBIE OMOJIMOTEKHU, OMOJIMOTEKN
caMoo6CIyKUBaHUS U 616J11100yC

 IIEHTPBHI JOCYTa MOJIOAEKU

« peleHue o JIETHUX JETCKUX Jarepax u
oXoAaxX/3KCKypcusx 0yzeT IPUHSITO
mo3gHee

» IesaTeabHOCTH HeHTpa Sinkkola

« CIIOPTHUBHBIE 3aBeICHUS

« GaccemnHbl

 IIEHTP BCTPEY Satama 1 IIeHTP JocyTra
Rupla

MyHKTbl 06CNY>XUBAHUA KIMEHTOB

« MyHUITUITAJIbHbBIE IYHKTHI B IIEHTPE
Carelicum (1ro agpecy Koskikatu 5) u B
CeJIbCKOI MECTHOCTH OTKPBITHI.

« [TyHKT 00GCITy>KUBaHMs 110 BOIIPOCaM B
00JIaCT¥ TOPOICKO cpebl (10 aspecy
Muuntamontie 5) OTKpPBIT.

» B uacax paGoThbI BO3MOXKHBI
u3MeHeHus. YUCI0 MoCeTUuTeNen
MOXKET OBITh BBIHYKIEHHO
OTPaHUYEHO.

« IIpocuM B IiepByI0 O4Yepenb
00pamaThes 110 JIEKTPOHHOM IOYTe
Uau 10 TejieoHy.

« KimeHTCKasA CiryK6a TOPOICKOTO
BoJokaHaJja [Joensuun Vesi]

He IIPUHUMAET II0CEeTUTEeH.
OGpamaitTecs 110 TeJaeOHY UK
2JIEKTPOHHOI TToYTeE.

O6LwecTBeHHble MeponpuaTUa

« OOIIEeCTBEHHbIE MEPOIIPUSITHUS U
BCTPEYH C yUacTueM 6oJjiee JecsaTu
YeJIOBEK Ha YJIUIIE U B IIOMEIEHU N
3aIpenieHbl.

« Bce 006IecTBeHHbIE MEPOTIPUSITUS
B IMIOMENEHUSX, TPUHAJIEKAIIUX
TOPO/Y, OTMEHEHBI JI0 KOHITA Mas.

Cny>k6a 3aHATOCTU

« Topox MpUHUMAET 3asBJIeHUS Ha
JIETHIOIO PaboTy 10 KOHIIa MapTa. B
HacTosIee BpeMs Habop BefeTcs 6e3
M3MEeHEeHUN.

« [lepuoAnl TPYHLOBOL ITPAKTUKY OYIYT
OTpaHUYEHBI.

+ B HacTo4lllee BpeM4 He BeJIeTCA

JIOTIOJTHUTEIbHBIN HAGOP B IPYIIITI
peabuIMTalMOHHON TPYAOBOL
IesITeIbHOCTH.

« B MecTax, KOTOpPbIE IPOAOJIKAIOT
paboTaTh KaK 0OBIYHO, HEB3UPAs
Ha HEIITAaTHYI0 CUTYaIli0, MOXKET
MMO-TIPEXKHEMY OPTraHU30BbIBATHCS
paboTa, 3a KOTOpPYI0 paboToaaTesb
TTOJIyYaeT IT0Co0ue JJIST BBITLIATHI
3apIuIaThl PAGOTHUKY, U MOTYT
MIPOBOIUTHCS 00s3aTeJIbHbIE PAGOTHI.

 [IyHKT ciIy>k0bI 3aHATOCTU Luotsi
o agpecy Kauppakatu 29 OTKpBIT.
[IpocuM 110 BO3MOXKHOCTHY PeIaTh
BOIIPOCHI JUCTAHIIMOHHO. Bce
MepoIpuATHs Luotsi oTMeHEHHBI.
JJIEKTPOHHbBIE KaHAJIbI CBSA3U Luotsi
www.luotsijoensuu.fi (Tosnbko Ha
(uHCKOM SA3BIKE).

3apaTb BOMNPOC O TOM, KakK
CUTyauus C KOPOHaBUPYCOM
BAusieT Ha paboTty
rOpoOACKUX yuperpeHuin

3nupemMna CUbHO cKasbiBaeTcs Ha
noecefHeBHOl paboTe ropoAcKux
YUPEKAEHUIN U HAa MU3HU FOPOKaH.

3ajaiiTe BOMPOC O TEKYWEM pexume
paboTbl rocyfapCTBEHHbIX YUPEKAEHUN:

* yepes WhatsApp no Homepy
050 67 281

* N0 3/1eKTPOHHOM nouTe
koronainfo@joensuu.fi

* MOCPEACTBOM OHJIaiH-aHKeTbl
www.joensuu.fi/kysy-koronasta
(aHKeTa TONbKO Ha (IUHCKOM)

BHuMaHune! Mbl KOHCYNbTUPYEM TOJIbKO
KacaTeNbHO paboTbl MyHULMNANbHbIX
yupewxaeHuit Moancyy. Mo Bonpocam o
3p0poBbe obpawaiiTech B flenapTamMeHT

3[pPaBOOXPaHEHUS U COLMANBHOIO
obecneuveHus CesepHoii Kapenuu
(Siun sote).

UHopMauma akTyanbHa Ha 23.3.2020.
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Pysy kotona,
' jos voit.
@ lounasta eténa tyokavereiden, ystavien tai sukulaisten kanssa

@ rakenna hyonteishotelli ® vieta aikaa perheen kanssa
@ siivoa se yksi ikuisuusprojektikaappi
@ opettele soittamaan jotain soitinta @ lue tai kuuntele kirja
@ piirra tai maalaa tai askartele ® tee kasitoita
@ opettele neulomaan
@ pida virtuaaliset illanistujaiset tai elokuvailta
o kay kavelylla @ kokoa palapeli ® katso etédkonsertteja
@ osallistu etdjoogaan ® mene metsaan
@ pida virtuaalinen tietovisa ystaville tai sukulaisille
@ katso kissa-, koira- ja vesisikavideoita
@ kay internetin virtuaalimuseoissa
@ soita vanhemmille, isovanhemmille, sisaruksille, serkuille,
ystaville... ® pelaa verkossa etana lautapeleja (Tabletopia)
@ opiskele verkossa @ luovuta verta (jos olet terve)
@ katso ahmalivea Yle Areenasta @ kokeile uusia resepteja
o idata kasveja kesaa varten @ unelmoi
@ lepaa @ helli hapanjuuriasi
@ saksi kayttokelvottomat vaatteet kuteiksi
@ jarjestele valokuva-albumit ja tilaa paperikuvia

@ pida itsestasi huolta @ piirra lasten kanssa (tai vaikka ihan
itse) piristyspostia naapurin karanteenissa olevalle mummolle

(muista hygienia!)
@ kuuntele kuunnelmia @ tunnista lintuja ja niiden aania
@ Kkirjoita kirjeita ystaville ja sukulaisille

¥




