W' e Niinivaara sijaitsee nimensé mukaisesti Pielisjoen rannalla vaaran paélla. Se on rauhaisa, suuri asuinalue, josta laytyy
Wwa niin vanhaa omakotitalorakentamista kuin paljon uudempia kerrostalojakin.
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« Ala nyrkkeilemiiin eteen ja ylos Kulkurit haastavat juuri Sinut pieneen
« Pyorittele olkapiitési seki eteen-  jumppaan Vesitornin puiston penkkejé apuna
ettd taaksepdin kayttzen!

« Avaa kidet sivuille, halaa itseési tiukasti ~ Tpjstoja voi tehda jaksamisen ja likkeen
o Lopuksi kuvittele soutavasi venetta: H mukaan noin 10-30. i
vedd suorat kddet rinnan korkeudelle
g Liséohjeita liydat osoitteesta
- www.joensuu.fi/kulkurit/niinivaara

koukkuun!

PENKKi NUMERO @

o Istuen jalat suorana ilmassa, jannit-
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« Reisien nostot istuallaan A -

» Kédet rinnalla vartalon kaanto P&E'SVK%'SU >

o Penkin pddssd kurota kédelld

maata kohti. Muista myo6s toinen Z

puoli! ® ’ . %

.
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o Potki istuallasi penkilla! =

o Kyykkda penkin kanssa tai ilman,
eli istu penkille ja nouse

o Istuallaan varpaiden ja kantapddn
kosketus maahan vuorotellen

o
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o Seisaallaan jalan nosto suorana L=
taakse ja sivulle, ota tukea penkista! /\’:-\ .
e
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o Seiso jalat perdkkdin, kantapdd var- Z :
paissa kiinni ja kokeile tipukavelyd, eli z m
vaihda niiden paikkaa!
o Seiso yhdelld jalalla penkki apunasi.
Haastetta saat ]fyérittéméﬂé jalallasi - ® ® ® Helppokulkuinen reitti 160 m, 670 m ® Penkki O’f"Kooo,w m “ Ofesi0]

ienta aa ilmassa. A i Li « Y] >
E)Nous};m Ip?zi’rkiéille ja rullaa sulavasti ® o o Keskivaikea reitti 3i0 m, 1100 m \0”;?? [TOA”['"ST%' : = x :
kantapdille ja takaisin. o o \aativa reitti J K’W’T UPUU[&&%}/ D[




 Kulkurit

Kavellen kotiseudulla

Kulttuurikavelyreitteja 16ytyy yhteensa
14 ympéri Joensuun. Reitit ovat helppo-
kulkuisia ja  suunniteltu erityisesti
ikdihmisid silmalld pitden, mutta sopivat
tietenkin kaikenikaiisille. Seuraamalla
karttaa sekd maastossa olevia tarroja,
Kulkuri-kettuja, pysyt varmasti reitilla.
Reitit ovat erilaisia vaikeustasoltaan ja
pituudeltaan.

Kulkureiden internet-sivuilta 16ytyy laa-
jemmin tietoa reittikohteiden historiasta
ja kulttuurista sekd tulostettavat versiot
kartoista. Ndiden avulla padset tutustu-
maan oman ldhiympdristosi kulttuuri-
kohteisiin sekd liikkumaan luontoon!
Lisdad karttoja saa myds Joensuun
kaupungin julkisista palvelupisteistd
(mm. kirjastot, Senioripiha ja Carelicum)
sekd tulostusmuotoisina internet-sivuilta
www.joensuu.fi/kulkurit.

Kulttuurikavelyreitit on toteutettu Joensuun

kaupungin  kulttuuri- ja  liikunta
palveluiden toimesta ja Itd-Suomen
aluehallintoviraston osarahoittamana

hankkeena.

[IR-koodit

Esitteissa olevien "QR-koodien" avulla
padsee avaamaan internet-sivun mobiili-
laitteen sovelluksella.

@ Hae ja asenna mobiililaitteesi sovellus-
kaupasta sovellus, joka lukee QR-koodeja.

@ Avaa QR-koodin lukeva sovellus. Siirrd
laitteesi kamera "kuvaamaan" kartan alla
olevaa koodia, jolloin sovellus skannaa ja
lukee sen.

. Internet-sivu aukeaa automaattisesti ja
vie reitin lisdtietoihin!

Reittien sijainnit ja vaikeusasteet

Joensuu  Honkaniemi Eno

Siltareitti Noljakka Kiihtelysvaara
Rauhankatu  Niinivaara Tuupovaara
Kulttuurikatu  Mutala Vekaruskoski
Penttilanranta  Rantakyla

Hasanniemi  Utra

eee Hyvin helppo. Tasainen, valaistu. Soveltuu myos apu-

valineiden kanssa kulkemiseen.

e®ee Keskivaikea. Maasto on epdtasaisempi ja se saattaa

sisdltdd autotien varressa kdvelemistd. Pidempi kuin
vihred reitti.

e®ee Vaativa. Epdtasainen, voi sisaltdd makid. Ei sovellu

apuvilineiden kanssa kulkemiseen.



