Oppilaiden sisdilmakysely - Tutkimusseloste (yldkoulut / lukiot)
Lue lisda

Koulu: Lyseon lukio (igco)

Kyselyn tiedot

. Lyseon lukio (igco)
Kysely alkanut 2019-02-11
Kysely paattynyt 2019-03-04
Vastanneiden lkm. 278
Oppilaiden lkm. 498
Vastausprosentti (%) 56
Tyttojen osuus (%) 71
Johtopaatokset

Kohdekoulun oppilaat kokivat enemman useita olosuhdehaittoja (taulukko 1) verrattuna muihin suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin. Myés
kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli kokonaisuudessaan tavanomaista yleisempaa verrattuna muihin suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin
(taulukko 2). Tulosten perusteella koulun sisdympariston raportoituun huonoon laatuun vaikuttavia tekijoita on syyta selvittda, koska hyva
sisdympariston laatu on tarked oppimista ja hyvinvointia edistava tekija. Selvityksissa on hyva ottaa huomioon kyselyssa raportoidut olosuhdehaitat
(taulukko 1), koska ne voivat antaa viitteita ongelmien syistd. Kohdekoulussa raportoitu tavanomaista yleisempi oireilu on tarkeaa ottaa huomioon
erityisesti pohdittaessa tarvittavien toimenpiteiden kiireellisyytta.

Kyselyyn osallistuneiden koulujen ja vertailuaineiston valisiin eroihin erityisesti oireiden raportoinnissa voivat vaikuttaa monet muutkin kuin
sisailmaan liittyvat tekijat, kuten vastaajien terveydentila (aiemmat allergiset sairaudet, flunssaepidemiat), elintavat, vuodenaika (esim.
siitepolykaudet), psykososiaaliset tekijat (esim. kouluviihtyvyys ja huolestuneisuus) ja elinymparistd, joista osaa on kysytty kyselyssa (taulukko 6).
Johtopaatoksissa naita tekijoitd ei ole huomioitu, mutta ne on hyva ottaa huomioon osana tilanteen kokonaisvaltaista arviointia. Koulussa
mahdollisesti tehtyjen rakennusteknisten tai muiden selvitysten tuloksia ei mydskaan ole huomioitu johtopaatoksissa.

Taulukko 1. Koetut olosuhdehaitat verrattuna suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin

Taulukko 2. Koetut oireet verrattuna suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin

Olosuhde

Tulkinta

Liian kuuma

Tavanomaista vihemman

Vaihteleva lampétila

Tavanomaista enemman

Liian kylma Tavanomaista enemman
Veto Tavanomaista enemman
Kuiva ilma Tavanomaista hieman enemman

Tunkkainen tai huono ilma

Tavanomaista hieman enemmaén

Homeen tai maakellarin haju

Tavanomainen

Muu epamiellyttava haju

Tavanomaista vahemman

Pélyisyys tai likaisuus

Tavanomainen

Riittdmaton ilmanvaihto

Tavanomaista hieman enemman

Liian kirkas tai hamara valaistus

Tavanomainen

Melu

Tavanomaista vahemman



https://www.thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/sisailma/oppilaiden-sisailmakysely

Olosuhde Tulkinta

Luokan rauhattomuus Tavanomaista vdhemman

Oire Tulkinta

Hengitystieoireet Tavanomaista hieman enemman
Alahengitystieoireet Tavanomainen

Silméaoireet Tavanomaista enemman
lho-oireet Tavanomainen

Yleisoireet Tavanomaista enemman
Kokonaisarvio oireilusta Tavanomaisesta poikkeava

Sisdilmakyselyn kaytto koulun sisdilmatilanteen kartoituksessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sisdilmakysely on ty6viline koulujen sisdilmaongelmien hallintaan Suomessa. Kunnat voivat kayttaa
kyselya koulujen sisdilmatilanteen kartoittamisessa ja seurannassa paitsi epailtdessa sisdilmaongelmaa myos sdannollisesti tehtavien tarkastusten
yhteydessa.

Sisdilmakysely antaa vertailukelpoista tietoa oppilaiden kokemasta sisdaympariston laadusta ja tyytyvaisyydesta kouluymparistoon seka koetusta
oireilusta ryhmatasolla. Kyselylla voidaan selvittad, onko esimerkiksi hengitystieoireilu tai huonoksi koettu sisdilma tavallista yleisempaa tietyn
koulun oppilaiden joukossa verrattuna oireilun yleiseen tasoon Suomessa. Se voi my0ds antaa viitteitd ongelmien syista ja auttaa rakennusteknisten
selvitysten suuntaamisessa.

Sisdilmakyselylld ei kuitenkaan voida maarittaa mista syysta koettu sisdilman laatu tai oireilu poikkeaa tavanomaisesta. Pelkén sisailmakyselyn
tulosten perusteella ei tulekaan asettaa tilojen kaytolle rajoituksia. Vaikka kyselyssa ei havaittaisi tavanomaisesta poikkeavaa, se ei toisaalta
poissulje sitd, ettei koulun sisdilmassa voisi olla jotain terveydelle haitallista.

Kyselyn vastauksiin, erityisesti oireiden osalta, voivat vaikuttavat monet muutkin tekijat kuin mahdolliset sisdilman haittatekijat, kuten vastaajien
terveydentila, elintavat, psykososiaaliset tekijat (esim. kouluviihtyvyys ja huolestuneisuus) ja elinymparisto. Tasta syysta erityisesti raportoidun
oireilun tulkinta on haasteellista. Nama kyselyn kaytt6a koskevat rajoitteet liittyvat yleisesti kaikkiin kaytossa oleviin sisdilmakyselyihin.

Mahdollisten sisdilmaongelmien selvittely on haastavaa ja vaatii monipuolista asiantuntemusta ja moniammatillista yhteisty6ta. Sisdilmakyselyn
lisdksi ongelmatilanteen arvioinnin kouluissa tulee perustua aina rakennuksen teknisiin selvityksiin seka tarvittaessa muihin sisdilmaselvityksiin ja
koulu- ja tyéterveydenhuollon tietoihin. Tavanomaisesta poikkeava raportoitu oireilu ja olosuhdehaitat kuitenkin yleensa lisdavat tutkimus- ja
korjaamistoimenpiteiden kiireellisyytta. Sisdilmaongelmien hoitamisessa erityista huomiota tulee kiinnittaa viestintdan ja luottamuksen
rakentamiseen. Kyselyn tuloksista onkin hyva viesti tilojen kayttajille mahdollisimman avoimesti.

Kyselyn toteutus ja menetelmat

Kysely tehtiin osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemaa oppilaiden sisdilmakyselyn kehitystyotd. Yldkouluissa ja lukioissa kysely oli
suunnattu kaikille oppilaille. Se tehtiin sdhkoisesti oppitunnin aikana. Kyselyyn vastattiin nimettémana ja siihen osallistuminen oli vapaaehtoista.
Kerattyja tietoja kasitelldan luottamuksellisesti. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittdistd vastaajaa voi tunnistaa. Tiedot sdilytetdan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella pysyvasti. Tilajako ja tiloja kdyttavien oppilaiden kokonaismaara perustuu tilaajan ilmoitukseen.

Yldkoulujen/lukiolaisten osalta tuloksissa on esitetty niiden olosuhdehaittojen esiintyvyys (taulukko 4), joita oppilaat ovat kokeneet ”joka viikko” tai
"melkein joka paiva” viimeisen neljan viikon aikana. Yldkoululaisten/lukiolaisten kokemista oireista (taulukko 5) tuloksissa on esitetty viimeisen
neljdn viikon aikana koettujen oireiden esiintyvyys oireryhmittdin siten, ettd kussakin oireryhmassa on laskettu yhteen ”joka viikko” tai “melkein
joka paiva” raportoidut oireet (taulukko 3) yhteen ns. oiresummaksi. Hengitystie- ja yleisoireiden osalta on esitetty niiden vastaajien osuus, jotka
raportoivat vdhintaan kahta oiretta. Muiden oireryhmien osalta on esitetty niiden vastaajien osuus, jotka raportoivat vdhintaan yhta oiretta.

Liitteissa 1 ja 2 voit vertailla raportoitujen oireiden ja olosuhdehaittojen esiintyvyytta kaikissa tilaukseen kuuluneissa kouluissa/lukioissa. Yksittaisten
oireiden esiintyvyytta tilaukseen kuuluneissa kouluissa/lukioissa voit tarkastella taalla.

Kohdekoulun tuloksia on verrattu suomalaisista yldkouluista/lukioista aiemmin keréttyyn aineistoon (vertailuaineisto). Koettujen olosuhdehaittojen
tai oireiden esiintyvyys katsotaan tavanomaista vahdisemmaksi, kun niiden esiintyvyys on vertailuaineiston alimman 25 % joukossa. Koettujen
olosuhdehaittojen tai oireiden esiintyvyys katsotaan tavanomaista hieman yleisemmaksi (tavanomaista hieman enemman), kun niiden esiintyvyys
on vertailuaineiston korkeimman 25 % joukossa. Kun oireen tai olosuhteen esiintyvyys on korkeimman 10 % joukossa, tulos katsotaan tavanomaista
yleisemmaksi (tavanomaista enemman). Nailla perusteilla tehty tulosten tulkinta on esitetty kappaleessa johtopaatokset (taulukot 1 ja 2).

Vertailuaineisto koostuu eri puolilla Suomea yldakouluissa seka lukioissa oppilaille tehdyista sisdilmakyselyista. Tietoja on keratty vuodesta 2014
alkaen pdaosin talvikuukausina. Vertailuaineistoon on otettu mukaan kaikki koulut ja lukiot, joiden koulukohtainen vastausprosentti on vahintdan
50 ja vastaajamaara vahintaan 50. Kouluja ei ole valikoitu niiden sisdilmatilanteen perusteella. Koska kysely on kehitysvaiheessa, ei kdaytdssamme


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/sisailma/yko/fact_yko?row=experience-291929&row=experience-291890.291880.291797.291850.291773.291935.291765.291706.291703.291738.291875.291684.291685.291882.291704.&column=questionnaire-291689&column=school-291891&column=measure-302346&fo=1

vield ole koko Suomea kattavaa vertailuaineistoa. Jos tilauksessa oli useita kuntanne kouluja, tuloksia on erittdin hyodyllista verrata kuntanne eri
koulujen kesken. Aineiston on tuottanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).

Taulukko 3. Raportoitavat oireet ylakoululaisten/lukiolaisten kyselyssa

Hengitystieoireet Alahengitystieoireet Silmaoireet Iho-oireet Yleisoireet
Nenan tukkoisuutta Hengenahdistusta Silmien kutinaa lhon kutinaa tai punoitusta Vasymysta
Nuhaa Hengityksen vinkunaa Vuotavat silmat lhottumaa Paansarkya

Kuiva tai kiped kurkku

Yoyskaa

Keskittymisvaikeuksia

Asnen kdheytta

Yskaa

Tulokset

Taulukko 4. Oppilaiden kokemien olosuhdehaittojen esiintyvyys kohdekoulussa ja suomalaisissa ylakouluissa/lukioissa yleisesti (vertailuaineisto)

° Lyseon lukio (igco)

N n %
Liian kuuma 278 17 6
Vaihteleva lampétila 278 95 34
Liian kylma 278 182 65
Veto 278 94 34
Kuiva ilma 278 78 28
Tunkkainen tai huono ilma 278 120 43
Homeen tai maakellarin haju 278 14 5
Muu epamiellyttdva haju 278 17 6
Polyisyys tai likaisuus 278 29 10
Riittama&ton ilmanvaihto 278 85 31
Liian kirkas tai hamara valaistus 278 37 13
Melu 278 41 15
Luokan rauhattomuus 278 21 8

° Vertailuaineisto
min 10% 50% 90% max Koulujen lkm.

Liian kuuma 2 5 10 20 45 112
Vaihteleva lampaotila 8 13 21 34 45 112
Liian kylma 11 21 34 51 70 112
Veto 2 6 11 22 50 112
Kuiva ilma 7 10 18 31 42 112




. Vertailuaineisto
min 10% 50% 90% max Koulujen Ikm.
Tunkkainen tai huono ilma 9 15 30 53 77 112
Homeen tai maakellarin haju 0 2 6 19 51 112
Muu epamiellyttava haju 0 6 12 30 82 112
Polyisyys tai likaisuus 3 6 15 30 43 112
Riittamaton ilmanvaihto 4 9 19 38 60 112
Liian kirkas tai hamara valaistus 3 7 12 19 37 112
Melu 4 16 36 47 56 112
Luokan rauhattomuus 5 18 31 40 51 112

N: vastaajien lukumaara

n: olosuhdehaittoja tai oireita raportoineiden vastaajien lukumaara

suomalaisista ylakouluista/lukioista keratty vertailuaineisto

min: matalin taso vertailuaineiston kouluissa

10%: 10% vertailuaineiston kouluissa on titd vihemman koettuja oireita/olosuhdehaittoja
50%: keskimaardinen taso vertailuaineiston kouluissa (mediaani)

90%: 10% vertailuaineiston kouluissa on tatd enemman koettuja oireita/olosuhdehaittoja
max: korkein taso vertailuaineiston kouluissa

Taulukko 5. Oppilaiden kokemien oireiden esiintyvyys kohdekoulussa ja suomalaisissa ylakouluissa/lukioissa yleisesti (vertailuaineisto)

. Lyseon lukio (igco)
N n %

Hengitystieoireet 278 77 28
Alahengitystieoireet 278 33 12
Silmaoireet 278 83 30
lho-oireet 278 43 15
Yleisoireet 278 126 45

° Vertailuaineisto

min 10% 50% 90% max Koulujen Ikm.

Hengitystieoireet 8 12 20 31 40 112
Alahengitystieoireet 4 7 11 16 28 112
Silmaoireet 9 14 18 28 43 112

lho-oireet 4 9 14 21 27 112



. Vertailuaineisto

min 10% 50% 90%

Yleisoireet 19 24 32 42

N: vastaajien lukumaara

n: olosuhdehaittoja tai oireita raportoineiden vastaajien lukumaara

suomalaisista ylakouluista/lukioista keratty vertailuaineisto

min: matalin taso vertailuaineiston kouluissa

10%: 10% vertailuaineiston kouluissa on tatd vihemman koettuja oireita/olosuhdehaittoja
50%: keskimaardinen taso vertailuaineiston kouluissa (mediaani)

90%: 10% vertailuaineiston kouluissa on tatd enemman koettuja oireita/olosuhdehaittoja

max: korkein taso vertailuaineiston kouluissa

max

53

Taulukko 6. Oppilaiden taustatiedot (itse raportoidut allergiset sairaudet, huoli sisdilmasta ja kouluviihtyvyys)

Koulujen Ikm.

112

. Lyseon lukio (igco)

N n %
Astma (%)* 278 17 6
Heindnuha (%)? 278 76 27
Atooppinen ihottuma (%)? 278 50 18
Koettu terveydentila hyvi (%)® 278 243 87
Huoli koulun sisdilman laadusta (%) 278 98 35
Koulussa on raikas ja hyvi ilma hengittii® 278 93 33
Koulussa on kivaa“ 278 230 83
Tunnen hukkuvani koulutyéhén 278 98 35
Opettajat kannustavat ja rohkaisevat minua® 278 150 54
Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti 278 258 93

. Vertailuaineisto
5% [95% Koulujen Ikm.
Astma (%)° 3 11 112
Heindnuha (%)? 14 |31 112
Atooppinen ihottuma (%)? 7 20 112
Koettu terveydentila hyvi (%)® 74 |90 112
Huoli koulun sisdilman laadusta (%)¢ 3 45 112
Koulussa on raikas ja hyvi ilma hengittaa® 14 |75 112




Vertailuaineisto

5% [95% Koulujen Ikm.
Koulussa on kivaa* 44 |79 112
Tunnen hukkuvani koulutyéhén? 22 |50 112
Opettajat kannustavat ja rohkaisevat minua® 29 |55 112
Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti 54 (86 112

2 itse raportoitu viimeisen 12kk aikana

b: melko tai erittdin hyva

¢ melko tai erittdin paljon

9: aina tai melko usein

suomalaisista ylakouluista/lukioista keratty vertailuaineisto
5% - 95: vaihteluvali vertailuaineiston kouluissa

2: itse raportoitu viimeisen 12kk aikana

b: melko tai erittdin hyva

¢ melko tai erittdin paljon

d

: aina tai melko usein

Liite 1. Raportoidut oireet kaikissa tilaukseen kuuluneissa kouluissa

Liite 2. Raportoidut olosuhdehaitat kaikissa tilaukseen kuuluneissa kouluissa
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