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KESÄN 2019 RANTAUIMAKOULUJEN HAKULOMAKE 

Uimakouluryhmiin voivat hakea vuonna 2014 ja sitä aikaisemmin syntyneet joensuulaiset lapset.

UIMAKOULURYHMIEN TASOT
1) Varhaistaitoryhmä on tarkoitettu uimataidottomille lapsille, jotka tulevat ensimmäistä kertaa uimakouluun. Voivat olla veden suhteen arkoja.
2) Alkeisryhmässä (Kiihtelysvaara) harjoitellaan liukumista, myyräuintia sekä alkeisselkä- ja -rintauintia, tavoitteena on 10 metrin uimataito
3) Alkeisryhmä 1 (Eno) on tarkoitettu uimataidottomille, vettä pelkäämättömille lapsille. Harjoitellaan liukumista, myyräuintia sekä alkeisselkä- ja – rintauintia.

4) Alkeisryhmä 2 (Eno) on tarkoitettu jo hieman uiville lapsille. Harjoitellaan liukumista, myyräuintia sekä alkeisselkä- ja -rintauintia, tavoitteena on 10 metrin uimataito.
5) Jatkoryhmässä harjoitellaan eri uintilajien tekniikkaa, hyppyjä, sukelluksia ja vedestä pelastautumista, tavoitteena on 50-200 metrin uimataito

Lisätietoa ryhmistä >>> www.joensuu.fi/tasoryhmat 
RYHMÄJAOT

· uimakouluihin otetaan enintään 15 lasta/ryhmä

· ryhmäjaosta lähetetään ilmoitus hakijoille sähköpostitse viimeistään viikolla 25/2019
MAKSUT

· Eno: 10 €/lapsi, Kiihtelysvaara (rannalla sauna): varhaistaito- ja alkeisryhmä 10 €/lapsi, jatkoryhmä 15 €/lapsi 

· maksu suoritetaan käteisellä (tasaraha) uimaopettajille ensimmäisenä uimakoulupäivänä
· uintimerkit 2 € / kpl

Lisätietoa uimakouluista: liikuntapalvelut, Olga Wasenius p. 050 3598 661
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Joensuun kaupunki  /  Hyvinvoinnin toimiala, liikuntapalvelut
Länsikatu 15, Tiedepuisto, rakennus 4A, 3.krs., 80110 Joensuu  


TÄYTÄ TÄHÄN UIMAKOULULAISEN TIEDOT:

Nimi:       



Syntymäaika:       

Osoite:      
Lisätiedot (tieto mahd. lääkityksestä tms.)       
Huoltajan nimi:      
Puh.nro:     
 

Sähköpostiosoite:      


Rastita, mihin seuraavista haet
Kiihtelysvaaran uimakoulu (Karavaanarien uimaranta, Hietajärvi) ajalla 1.–11.7.2019
 FORMCHECKBOX 
  varhaistaitoryhmä    
ma-to klo 10.00-11.00
 FORMCHECKBOX 
  alkeisryhmä    
ma-to klo 11.15-12.15
 FORMCHECKBOX 
  jatkoryhmä    
ma-to klo 13:00-14.30

Enon uimakoulu (Louhiojan uimaranta) ajalla 15.- 25.7.2019
 FORMCHECKBOX 
  varhaistaitoryhmä    
ma-to klo 10.00-11.00
 FORMCHECKBOX 
  alkeisryhmä 1
ma-to klo 11:15-12:15
 FORMCHECKBOX 
  alkeisryhmä 2   
ma-to klo 13:00-14.00
Palauta täytetty lomake 5.6.2019 mennessä palvelupisteille (Eno/Kiihtelysvaara) tai sähköpostitse osoitteeseen olga.wasenius@joensuu.fi
Joensuun kaupunki  /  Hyvinvoinnin toimiala, liikuntapalvelut
Länsikatu 15, Tiedepuisto, rakennus 4A, 3.krs., 80110 Joensuu  

