




(Liikkumissuositus 7–17-vuotiaille lapsille ja nuorille. 2021. 
Opetus- ja kulttuuriministeriön julkaisusarja 2021:19.)
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Lapset ja nuoret*

Liikkumissuositusten mukaan liikkuvat (%) 
Joensuu / koko maa 2021

Joensuu Koko maa Pohjois-KarjalaLähde: Kouluterveyskysely 2021

*väestön suhteen painotettu %-osuus kouluterveyskyselyn tuloksista
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Lähde: Kouluterveyskysely 2017-2021 



Lähde: Opetushallitus Move! –mittaustulokset 2018-2021

FYYSISEN TOIMINTAKYVYN SUMMAINDIKAATTORI (%)

JOENSUU 2018 2019 2020 2021

5.luokan oppilaat 32.2 35.4 40.2 37.6

8.luokan oppilaat 29.3 36.0 37.7 38.9

POHJOIS-KARJALA 2018 2019 2020 2021

5.luokan oppilaat 39.2 38.4 41.0 42.4

8.luokan oppilaat 39.2 39.9 42.8 42.5

KOKO MAA 2018 2019 2020 2021

5.luokan oppilaat 36.5 37.7 38.4 37.6

8.luokan oppilaat 39.0 37.6 39.2 40.9
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(Vireyttä liikkumalla. Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille. UKK-
instituutti, 2019.)
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Keskeisten 

liikuntatutkimustulosten 

kokoaminen ja 

johtopäätösten tekeminen 

ikäryhmittäin

Liikuntapalveluiden 

toiminnan tarkastelu ja 

suunnittelu johtopäätösten 

pohjalta

Liikuntasuositusten, 

keskeisten 

liikuntatutkimustulosten ja 

johtopäätösten esittely 

kaupungin eri toimi- ja 

palvelualoilla → aktivointi 

toiminnan tarkasteluun ja 

suunnitteluun 

Eri toimialojen ja 

toimijoiden 

kehittämiskohteiden sekä 

toimenpiteiden 

kokoaminen suunnitelmaan

Eri toimialojen ja 

toimijoiden 

liikkumisaktiivisuuden 

lisäämisen tähtäävän 

suunnitelman 

jalkauttaminen (2023)

joensuulaisten 

liikunta-aktiivisuus


