POHJOIS-KARJALAN LIIKUNTAKYSELYN
2021 TULOKSET

JOENSUU

W O\V



VASTAAJIEN LUKUMAARA

Koko Pohjois-Karjala 2021: 4978
Naisia: 3458

Miehia: 1472

Muu / En halua ilmoittaa: 58

Joensuu: 2090 (2,7 % vakiluvusta)
Naisia: 1445

Miehia: 626

Muu / En halua ilmoittaa: 19

W O\V



Vastaajien koulutustausta (%)

kansa-/perus-/keskikoulu 8,89%

opisto 8,37%

ammattiopisto 21,39%

lukio/ylioppilas 9,52%

ammattikorkeakoulu 21,25%
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yliopisto 30,58%
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Vastaajien elamantilanne (%)

muu (lasten kanssa valiaikaisesti kotona, status vaihteleva,

0,
varusmiespalvelus, yms.) 4,10%

ty6ton 6,17%

opiskelija 12,40%
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Vastaajien ikdjakauma %

Keski-ika: 45,5 vuotta

66+
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15,79%

50-65

23,35%

36-49 28,28%

20-35 30,29%

0-19 2,30%
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Liikkunnan harrastamisen maara (%
vastanneista)

harvemmin kuin kerran viikossa 4.57%

kerran viikossa 6,36%

2-3 kertaa viikossa 28,94%

yli 3 kertaa viikossa 60,13%
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Liikkunnan harrastamisen maara
(vastausten lkm, voi valita useita)
ja liikkuntaa suositusten mukaan
harrastavat (%)

Maara / vahintaan 2 kertaa lihaskuntoa ja liikehallintaa viikossa 544
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Maara / vahintaan 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa liikuntaa viikossa,

johon liittyy voimakasta hikoilua ja hengéastymista 482

Maara / vahintdan 2,5 tuntia reipasta liikuntaa viikossa, johon liittyy
lievaa hikoilua ja hengéastymista

Maara / 1-2 tuntia kevytta tai reipasta liikuntaa viikossa _ 765
Maara / alle 1 tunnin kevytta liikuntaa viikossa - 189
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Harrastetuimmat litkkuntamuodot,
vastausten lukumaara (voit valita
useamman vaihtoehdon)

Méaéara / tanssi- / musiikkilikunta [l 132
Maara / pallopelit [ 231
Maara / vesilikunta [N 256
Maara / joku muu, mika? [N 336
Maara / juoksulenkkeily [[INGGNEEE 367
Maara / kuntosali / voimaharjoittelu [ N NN ss1
Maara / kotijumppa tai ohjattu ryhmaliikunta (aerobic, spinning I 03
yms.)
VEECWAo W
maara / pyoraily [INENGNENE 661

Madra / kavely | —— 1457

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Muu, mika: Hyotyliikunta, frisbeegolf, avantouinti, kamppailulajit,
keilaus, lumikenkaily, ratsastus, retkeily, rullaluistelu, skeittaus,
toiminnallinen harjoittelu, yleisurheilu
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Liikunnan koettu merkitys
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa:

sosiaaliset kontaktit . 2,45%

ulkon&akaon liittyvat seikat . 2,45%

kilpailunhatu [l 2.65%

elamysten kokeminen - 3,37%
joku muu syy, mika - 5,34%

parempi fyysinen kunto _ 15,26%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Avoimet vastaukset: Elamantapa, hauskuus, henkinen
hyvinvointi, intohimo, hyoétyliikunta, koirien lenkittaminen,
liikkuntakaveri, sporttracker, taitojen oppiminen
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Lilkkuntaa lisaavat tekijat

enemman liilkuntaryhmié/-tarjontaa 8,34%

helpompi liikuntapaikoille paasy

9,81%

muu, mika 10,70%

tuki/kaverit

14,33%

halvemmat kustannukset 16,58%

suurempi vapaa-ajan maara
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40,24%
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Avoimet vastaukset: Parempi motivaatio (useita vastauksia), koronan
loppuminen (useita vastauksia), enemman liikuntatiloja ja - reitteja
(useita vastauksia), hyva saa, liikuntapaikkojen parempi kunto (useita
vastauksia), parempi terveys (useita vastauksia)



Liikkunnan harrastamisen esteet

muut harrastukset 3,71%

perhe, ystavat ja laheiset 6,65%

likunta ei motivoi tarpeeksi 7,38%

liikunnan harrastaminen on liian kallista 10,56%
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muu, mika 19,14%

tyd 25,46%

ei rajoituksia tai esteita 27,10%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Muu, mika?: Ajanpuute (useita), korona (useita), ei mielekkaita lajeja,
yksin ei tule ldhdettya, heikko fyysinen terveys / huono kunto
(useita), lilkkuntapaikkojen puute, pitkat valimatkat, oma
saamattomuus



Liikuntapalveluiden riittavyys %

on riittavasti 77,87%

ei ole riittavasti 22,13%
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Liikuntapalveluista tiedottaminen
(saatko tarpeeksi tietoa) %

kylla 77,59%

en 22,41%
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Liikuntapalveluiden sopiva
etaisyys (% vastaajista)

yli 20km - 7,43%
alle kilometri - 6,89%
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60,00%
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Halu panostaa taloudellisesti
liikunnan harrastamiseen (Euroa
kuukaudessa)

yli 300 euroa | 0,43%

korkeintaan 300 euroa I 2,07%

korkeintaan 100 euroa _ 17,95%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Urheiluseuratoimintaan
osallistuvat (% vastaajista)

ohjaajana tai valmentajana . 3,23%

muu rooli, mika . 3,71%

jarjestétoimijana (seuran hallituksessa tai jaostossa yms. . 3 71%
toimielimessa) ¢

vapaaehtoisena / talkoolaisena - 7,04%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%

Muu, mika: Fanina, lapsen vanhempana (useita vastauksia),
kilpaurheilijana, huoltajana, rahoittajana, yhteistyotahona,
toimihenkilona, jasenena.
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Liikuntatoiminta muussa, kuin
urheiluseurassa: 510 vastausta

Ainejarjesto

Crossfit-Sali

Elakejarjesto (useita vastauksia)
Seurakunta

Yksityinen kuntosali (useita
vastauksia)

ISLO
Joen liitokiekko
Joen Severi

Joensuun Latu
Joensuun Pydrailijat
Joensuun tanssiopisto
Sydanyhdistys
Reumayhdistys

Kansalaisopisto (useita
vastauksia)

Koiraurheiluseurat
Koulu
Korkeakoululiikunta (Syketta)

Yksityiset kuntosalit (useita
vastauksia)

Martat

Luustoyhdistys (useita
vastauksia)

Oma litkuntaporukka

Omatoiminen liikunta (useita
vastauksia)

Partio

Pelastuslaitos

PoKaTa ry (useita vastauksia)
Reservilaiset

Siun Sote

TyOnantajan jarjestama toiminta
(useita vastauksia)

Uimabhalli

Vammaisjarjesto
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