u o

P

Kevaan 2023
kurssit

Joensuu | Kontiolahti | Liperi | Outokumpu | Polvijérvi :J



Tasta oppaasta loydat kevaan
2023 uudet kurssit.

Syksylla alkaneet kevaalla
jatkuvat kurssit loytyvat
verkosta:

www.opistopalvelut.fi/
joensuu

Info ja ilmoittautuminen ............. 2-7 Seuraa
Yhteystiedot ......ccccceeeeenveeeeennneee. 5 tiedotustamme
Etakurssit ...cooveveeeeirceineeinecenneee. 8
Luennot ja muu koulutus ............ 9-12 verkkosivuilla

ue 0_ Ja muu koututus www.joensuu.fi/
Lapset ja nuoret .......cccceeinienas 13-21 kansalaisopisto
Kuvataide
Teatteritaide Uutiskirjeelld - Saat sahkdisen
Sirkustaide @ uutiskirjeen kansalaisopiston

. asiakkaana.

Sanataide
Lilkunta ja tanssi Facebook-sivulla
Kadentaidot 0 facebook.com/
Muut lasten ja nuorten kurssit INSkansalaisopisto
Soveltavat kurssit .....c.ccceuveenennee. 22-24 Instagramissa
Kuvataide .......ccovevereeverennerennen. 25-29 @INSkansalaisopisto
Teatteri, sirkus ja ilmaisu............ 30-32 #joensuunseudun-

Lo L . kansalaisopisto
Kirjallisuus ja kirjoittaminen ...... 33-36
MUSIHIKKI «..eeeevnneeeiereneeeeeenneeeees 37-39
Tieto- ja viestintatekniikka ........ 40-43
[QT=] (=] SO 44-53
Kadentaidot ja muotoilu ............ 54-60
RUOKA ..cevveieiereccceceecccccceeee 61-64
Puutarha, luonto ja koti ............. 65-67
Hyvinvointi, kauneus ja terveys .. 68-72
Liikunta ja tanssi ...cccceeeveeeeennnnnne. 73-83

Julkaisija Joensuun seudun kansalaisopisto
Painopaikka PunaMusta Oy, 2022
Visuaalinen ilme ja taitto Katja Laasonen
Painosmaara 32 000 kpl

Opinto-opas jaetaan kansalaisopiston toiminta-alueella Kontiolahdessa, Liperissa, Outokummussa, Polvijarvessa ja Joensuun
reuna-alueilla jokaiseen kotiin. Joensuussa kantakaupungissa opinto-opas jaetaan noutopisteisiin. Noutopisteet ovat:

Vaarakirjastot « Opistotalo, Papinkatu « Kauppakeskus Iso Myy « Prisma, Voimatie « K-Citymarket Pilkko « K-Market Aittaranta
S-Market Noljakka « S-Market Siilainen « S-Market Jukolanportti + S-Market Rantakylda « S-Market Utra « S-Market Vehkalahti
S-Market Karsikko = S-Market Niinivaara « Sokos, Rantakatu




Ilmoittautuminen

Jatkuva ilmoittautuminen Enrolment ==

- Ilmoittautuminen kevaan kursseille on  You need to register one week
alkanut ti 15.11.2022. before the course begins at the latest.

« Kevaan kurssit julkaistiin You can do this in two different ways:

K 4.11.2022.
verkossa pe 0 1. by phone at +358 13 337 5929

+358 505725984 / +358 50912
6689
2. online www.opistopalvelut.fi/joen-

Voit ilmoittautua

Verkossa:

www.opistopalvelut.fi/joensuu suu

Puhelimitse: p. 013 337 5929

Ma~to klo 9.30-15.
atoklo9.30-15.00 3anucb Ha Kypcbl mmm

Opistotalolla: Papinkatu 3, Joensuu
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« Kevaan opinto-opas jaetaan Tpebyetcs: www.opistopalvelut.fi/joen-
ke 28.12.2022 koteihin Kontiolahdella,

Polvijarvella, Outokummussa ja Liperissa,

seka osaan Joensuuta. 2. Mo TenedoHy No-pyccku

» Noutopisteisiin opinto-opas jaetaan Ten. +358 50 912 6689
t0 29.12.2022 Joensuun kantakaupungissa.
Noutopisteet ovat:
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Muutoksia
tiedottamiseen:
Opas uudistuu

Viestintavalineiden nopea kehi-
tys on muuttanut ja nopeutta-
nut ymparéivaa maailmaamme.
Elamme maailmassa, jossa tietoa
on saatavilla asiasta kuin asiasta
24/7. Samalla verkkoviestinnan
merkitys kasvaa jatkuvasti. Inter-
netista haetaan ajantasaista ja
luotettavaa tietoa erilaisista tar-
jolla olevista palveluista. Siina
kehityksessa on meidan kaikkien
oltava mukana.

Kansalaisopistossa
voi opiskella laajasti erilaisia vii-
meisimpia tekniikoita, ajanmukai-
sia lajeja ja huippuunsa hiottuja
opetussisaltdja. On tarkeaa, etta
olemme ajassa mukana myos
kokonaistiedotuksemme kanssa.
Olemme kaarineet hihamme kohti
ajankohtaisempaa tiedottamista
ja uudistamme kuluvan luku-
vuoden alusta viestintaamme.
Olemme saaneet uudistukseen
kiitettavasti apua ja nakemysta
ulkopuolisilta toimijoilta ja alan
ammattilaisilta. Tarkoituksemme
on kehittya ja pysya ajan tasalla,
mutta huomioida myos ne ihmi-
set, jotka eivat viela ole omaksu-
neet kayttonsa kaikkia uusimpia
tiedonvalityskanavia.

Opinto-opas on ollut
pitkaan tarkein, mutta samalla
my6s monella tavalla raskas tapa
tavoitella toiminta-alueemme kan-
salaisia. Olemme henkildstén voi-
malla kaksi kertaa vuodessa sen
sisallon suunnitelleet teksteineen,
kuvineen ja kurssikuvauksineen.
Kurssien maara on kymmenessa
vuodessa yli kaksinkertaistunut
ja nyt niita on yli 2000 vuodessa.
Tama on tapahtunut opiskelijoi-
den toiveista, koska pitkat kurssit
ovat kalliita ja niihin sitoutumi-
nen kiireisessa sekda muuttuvassa
maailmanmenossa on haastavaa.
Samalla tietysti myods kurssitar-
jonta on monipuolistunut. Tama

Kadessasi oleva opas
on toistaiseksi viimei-
nen laatuaan. Syksylla
2023 toiminta-alueen
jokaiseen kotiin toimi-
tetaan uusi inspiroiva
lehti, jossa ei enda ole
luetteloa kaikista eri-
laisista tarjolla olevista
kursseista.

on tarkoittanut sita, ettda kurssiopas
on jatkuvasti kasvanut ja siitd on
tullut pitkalti luettelomainen kata-
logi, josta kayvat ilmi vain tarkeim-
mat kurssiin liittyvat asiat. Kurssien
sisaltdjen tarkemmat kuvaukset ovat
loytyneet verkosta ilmoittautumis-
jarjestelmasta. Lisaksi oppaaseen
painettu tieto saattaa olla jo osin
vanhaa siina kohtaa, kun se jaetaan
- tarkoitan talla esimerkiksi opetus-
paikkamuutoksia, joita satojen ope-
tuspaikkojen opistossa luonnolli-
sesti on. Nama tiedot ovat kuitenkin
ajan tasaisina verkossa koko ajan.
Samalla myds oppaan kustannuk-
set ovat nousseet johtuen osittain
maailmantilanteesta.

62 000 kappaleen
104-sivuinen opas, johon on pai-
nettu tuhansia kursseja jaettuna
jokaiseen toiminta-alueemme koti-
talouteen  tuntui  kohtuuttoman
epaekologiselta teolta. Yksi asiakas
ei ehka tarvitse tietoa kaikista vii-
den kunnan kursseista jokaiselta
ainealueelta. Muutama vuosi sitten
muutimme opinto-oppaan jakelua
niin, ettd Joensuun kantakaupun-
gissa sen voi noutaa jakelupisteesta
kaupoista, kirjastoista ja palvelu-
pisteistad. Tama vahensi runsaasti
painohavikkia, mutta osa asiak-
kaistamme koki, ettei saanut tietoa

alkamisesta
ottaa opasta

kurssien
tai arvan- nut
mukaansa asioilla kdydessaan.

Muutokseen on siis tar-
vetta niin saavutettavuuden, resurs-
sien tehokkaan kayttamisen, kuin
ajan vaatimusten johdosta. Tama
kadessasi oleva opas on toistaiseksi
viimeinen laatuaan. Syksylla 2023
toiminta-alueen jokaiseen kotiin toi-
mitetaan uusi inspiroiva lehti, jossa
ei enda ole luetteloa kaikista erilai-
sista tarjolla olevista kursseista. Sen
sijaan siind on tietoa uutuuksista,
kansalaisopiston toiminnasta ja pal-
veluista seka aitoa elamaa opiskeli-
joiden ja opettajien tarinoista. Siina
on myos ohjeistusta seka opastusta
lisatiedon lahteille ja ilmoittautu-
misjarjestelman kayttamisesta. Kun-
talaisia ja asiakkaita ei kuitenkaan
jateta yksin, vaan koko henkilosto
on tarvittaessa valmis auttamaan,
jotta jokaiselle l0ytyy se vanha tuttu
tai sitten jokin kokonaan ihan uusi
opiskeltava asia - kuten tahankin asti
puhelimitse monesti teemme.

Opasuudistuksen lisaksi
pyoraytamme muutakin tiedotta-
mista ja markkinointia uusiksi. Toi-
vomme, ettd voimme tavoittaa ja
nakya eri tavalla kuin ennen hyo-
dyntaen entista monipuolisemmin,
ennakoivammin, ajankohtaisemmin
ja asiakasta palvellen.

Ymmarramme  myds  opasmuu-
toksen aiheuttavan tunteita niin
meille tyontekijoille kuin asiakkaille.
Pyrimme kehittymaan ja pysymaan
ajan tasalla. Otamme mieluusti vas-
taan palautetta ja pyrimme huomioi-
maan sen parhaan kykymme mukaan
palvellaksemme teita, tarkeita
asiakkaitamme.

Hyvaa uutta vuotta toivottaen,
Tero Vadndnen
Rehtori



Yhteystiedot

Ilmoittautuminen ja asiakaspalvelu

Puhelinnumero 013 337 5929

Paatoimipaikka Opistotalo,
Papinkatu 3, 80110 Joensuu
Avoinna Ma-to klo 9.30-15

www.opistopalvelut.fi/joensuu

Lasten ja nuorten kuvataiteen

perusopetuksen ilmoittautuminen ja

asiakaspalvelu

Puhelinnumero 050 408 7936
Toimipaikka Pekkalan kartano,
Pekkalankatu 7 A, 80260 Joensuu
Avoinna Ma—-to klo 9.30-15, pe klo 9-14

Henkilokunta

Opetuksen suunnittelu ja opinto-ohjaus

Rehtori Tero Vaananen
puh. 0505931191

Apulaisrehtori Outi Krohns
puh. 050 315 6502

Tiedottaminen, tilavuokraus
Palvelukoordinaattori

Katja Laasonen

puh. 050 442 8639

Avaimet, ajastus, tilavuokraus,
asiakaspalvelu

Opistoisanta Anssi Turtiainen
puh. 050 4352113

Lukukausien aikana:
Ma-to klo 14-20 ja pe klo 9-16
Muulloin: Ma—pe klo 9-16

Toimisto

Laskutiedustelut, opintoneuvonta,
ilmoittautuminen, kurssitodistukset
Opintosihteeri Margareetta Raty
puh. 050 311 9238

Palkat, opintoneuvonta,
ilmoittautuminen
Opintosihteeri Terttu Hirvonen
puh. 050 311 9235

Talous- ja henkiléstbasiat,
opintoneuvonta, ilmoittautuminen
Opintosihteeri Sanna Rasanen
puh. 050 311 9234

Kuvataiteen perusopetuksen
ilmoittautuminen ja asiakaspalvelu
Opintosihteeri Anne Kankaanpaa
puh. 050 408 7936

Koulutuksen suunnittelijat vastaavat ainealueiden kurssien suunnittelusta
ja palautteesta, seka antavat opinto-ohjausta. Ota rohkeasti suunnittelijoi-
hin yhteytta mikali sinulla on kurssiin liittyvia kysymyksia tai toiveita, tai
tarvitset apua oikean tason tai kurssin valinnassa.

Sahkoépostit: etunimi.sukunimi@joensuu.fi (ei koske tuntiopettajia)

Kuvataiteen perusopetus
Kuvataide (maalaus, piirustus,
grafiikka, Pekkalan keramiikka)
Elina Vaaherkumpu

puh. 050 912 6687

Tekninen ty6

Kuvataide (lasi, keramiikka,
posliini)

Satu Nevalainen

puh. 050 353 7892

Teatteri, ilmaisu ja sirkus
Kirjallisuus

Teatteri-, sana- ja sirkustaiteen
perusopetus

Suvi Laaninen

puh. 050 461 2312

Tieto- ja viestintatekniikka
Terho Kontkanen
puh. 050 574 4432

Kielet

Anne Siippainen-Miljuhin
puh. 050 912 6689

Anu Rantala

puh. 050 572 5984

Tekstiilityo
Puutarha ja kauneus
Anne Soininen

puh. 050 912 6690

Ruoka

Musiikki

Luonto, eldimet ja veneily
Markku Laatikainen

puh. 050 433 8374

Musiikki

Petteri Mansikka
puh. 050 912 6682
Ti, ke & pe klo 9-15

Hyvinvointi ja terveys
Outi Krohns
puh. 050 315 6502

Liikunta ja tanssi

Riikka Sormunen
rilkka.m.sormunen@joensuu.fi
puh. 050 311 9183

Liikunta ja tanssi
Sonja Vanska
puh. 050 358 8991

Allasliikunta, seniorit ja
soveltava liikunta

Jenni Raassina-Asikainen
puh. 050 432 5842

Aluepalvelupisteet

Eno, Kunnantie 2 « Kiihtelysvaara, Aprakkatie 2 « Hammaslahti, Opettajantie 3 A « Tuupovaara, Virastotie 10 « Kontiolahti, Koulutoimisto,
Keskuskatu 8 e Liperi, Varolantie 3 « Outokumpu, Kaupungintalo, Hovilankatu 2 « Polvijarvi, Koulukeskus, A-talo, Polvijarventie 6




Info

Opiskeluinfo ja
laskutus

Ilmoittautua voit

 Verkossa: www.opistopalvelut.fi/
joensuu

» Puhelimitse: p. 013 337 5929
« Opistotalolla, Papinkatu 3, Joensuu

Ilmoittautumista varten tarvitset:
= kurssinumero

e omanimi

« henkildétunnus (laskutusta varten)
- osoite

« puhelinnumero (tiedotusta varten)

sahkopostiosoite (ilmoittautumisvahvis-
tusta ja kurssipalautetta varten)

koulutustausta (tilastokeskusta varten)

tyollisyystilanne (tilastokeskusta varten)
tiedotelupa

Ilmoittautuminen on sitova ja sitoudut
maksamaan kurssimaksun. Kursseille ei
voi ilmoittautua, mikali sinulla on maksa-
mattomia kurssimaksuja. Sahkodpostitse
tai tekstiviestilla ei voi ilmoittautua.

Ilmoittaudu viimeistaan viikko ennen
kurssin alkua. Voit ilmoittautua kurssille
myo6s myoéhemmin, mikali kurssi on kayn-
nissa ja silla on tilaa.

Kurssi kaynnistyy, mikali ilmoittautuneita
on minimimaara viikkoa ennen kurssin
alkua

Kurssi perutaan 5-7 pdivaa ennen sen
alkua, jos ilmoittautuneita ei ole riittavasti.
Saat ilmoituksen tekstiviestitse, joten pida
yhteystietosi ajan tasalla. Kurssin alkami-
sesta ei ilmoiteta erikseen. Jos kurssi on
taynna, voit ilmoittautua jonoon.

Kursseillamme ei ole maksuttomia kokei-
lukertoa, mutta kurssin voi vaihtaa toiseen
eri tasoiseen ryhmaan, mikali kurssi ei
sovellu sinulle.

Oppitunnin pituus: 45 minuuttia. Oppi-
tuntien maara ilmaistaan kurssin yhtey-
dessa t-merkilla.

Muutokset: Pidatamme oikeuden muu-

toksiin.  Kurssin  kokoontumiskertojen
muutoksista tiedotamme tekstiviestitse.
Muut tiedotteet toiminnasta lahetamme

sahkopostitse.

Tapaturmavakuutus: Opiskelijat on
vakuutettu tapaturman varalta. Tapa-
turman sattuessa tunnilla opiskelijan
velvollisuus on ilmoittaa valittomasti
opettajalle ja otettava itse yhteytta asia-

kaspalveluun tapaturmailmoituksen

tekemiseksi.
Lasku: Saat laskun postitse kurssin
alkamisen jalkeen. Vaihtoehtoisesti

saat e-laskun verkkopankkiisi, kun otat
Joensuun kaupungin e-laskut kayttoon.
Erdaantyneestd maksusta seuraa 5 €
maksumuistutus. Jos laskua ei makseta
muistutuksen erdpdivaan mennessa,
lasku siirtyy perintaan. Huom! Laskuihin
liittyvat yhteydenotot vain laskulla naky-

viin numeroihin.

Laskun voi maksaa Carelicumissa ePas-
silla, SmartumPaylla, Ticket Duo -kortilla,
seka Ticket Virike/ Mind & Body -kortilla.
Ota mukaan lasku ja maksuvalineet. Lisa-
tietoja Carelicumin palvelupisteeltd, p.
013 267 5222.

Todistukset: Opiskelija, joka on ollut
lasna vahintaan 75 % oppitunneista saa
pyynnésta maksuttoman todistuksen
kuluvan lukuvuoden opinnoista. Aikai-
semmilta kausilta todistus maksaa 10 €
(todistus mahdollista saada syksyn 2016
kursseista eteenpain). Taiteen perusope-
tuksen todistukset saa edelleen koko

opiskeluajalta.

Alennukset

Pyyda alennus aina etukidteen, ilmoit-
tautumisen yhteydessa. Jos ilmoittau-
dut verkossa, pyyda alennus puhelimitse.
Verkkoilmoittautumisen Tydton-rasti ei
oikeuta viela alennukseen. Alennusta ei
voi saada enaa kurssilaskutuksen jalkeen,
pyyda se siis viimeistaan viikkoa ennen
kurssin alkua. Alennuksen saaminen edel-
lyttad todistusta ja yhteydenottoa asia-
kaspalveluun jokaisen ilmoittautumisen
yhteydessa. Yhta kurssia kohden voi saada

yhden alennuksen.

Tyottomyysalennus: 20 € alennus / 2
kurssimaksua lukukaudessa. Alennuksen
voi kayttaa omaan tai alaikaisen huollet-
tavan kurssiin. Tyottomyys todistetaan
KELAN tai ty6ttomyyskassan maksutosit-
teella tai tydvoimapoliittisella lausunnolla.

Sotaveteraanialennus: Sotaveteraaneilta
ei perita kurssimaksua.

Opintosetelietuus: OPSET-kursseissa on
valmiiksi alennettu 5-10 € hinta. Ope-
tushallituksen myontama opintosetelituki
on huomioitu valikoiduilla elakelaisille,
senioreille, oppimisvaikeuksista karsiville
ja maahanmuuttajille suunnatuilla kurs-
seilla. OPSET-alennusta ei tarvitse pyytaa
erikseen.

Vammaisliikuntakortti: Kortinhaltija on
oikeutettu saamaan yhdesta syksyn ja
yhdesta kevaan kansalaisopiston liikun-
takurssin maksusta 10 euron alennuksen.

Kapausalennus: Joensuun kaupungin
tyontekijana saat alennuksen liikunta- ja
tanssikurssien hinnasta. Hae etua ilmoit-
yhteydessa

Verkossa voi ilmoittautua ja soittaa alen-

tautumisen puhelimitse.

nuksesta sen jalkeen. Ajankohtaiset

henkilostoedut  Joensuun  kaupungin

Intranetista.



Perumisehdot

Maksuton peruminen: Peru kurssi mak-
sutta viimeistadn 7 paivaa ennen kurs-
sin alkua. Kurssin voi perua puhelimitse
tai verkossa, jos olet ilmoittautunut ver-
kossa (sdilyta vahvistusviestissa saamasi
ilmoittautumistunnus).

Kasittelykulu + toteutuneet kurssikerrat:
Veloitamme 15 € kasittelykuluja + toteutu-
neet kurssikerrat, jos kurssi perutaan alle
7 paivaa ennen tai kurssin jo alettua. Toi-
mita asiakaspalveluun kirjallinen anomus
ja todistus perumisen syysta (sairaus tai
pysyva tydeste).

Koko kurssimaksu: Jos kurssia ei peruta
em. ehtojen mukaisesti, on asiakas velvolli-
nen maksamaan koko kurssimaksun. Laskun
maksamatta jattaminen ei peru kurssia.

Miten perun: Voit perua kurssin puhelimitse
asiakaspalveluaikoina tai verkossa saamil-
lasi ilmoittautumistunnuksilla viimeistaan
7 paivaa ennen kurssin alkua. Opettajan
kautta ei voi perua kurssia.

Muutokset: Jos kurssipaikka tai ajan-
kohta muuttuu oleellisesti, on maksuton
peruminen mahdollista. Huomioithan em.
poikkeusehdot

Kurssin vaihtaminen: Jos huomaat, ettei
ryhman taso sovi sinulle, voit vaihtaa
sen saman aineen eritasoiseen kurssiin.
Vaihda kurssi asiakaspalvelussa. Voit olla
yhteydessa suunnittelijaan oikean tason
valinnassa.

Lahjaksi
paljon
hyvaa!

Tekemista vaille valmis.

AR Ao

lavhjalkkorddi

JOENSUUN SEUDUN
KANSALAISOPISTO

Lahjaksi ¢aicoja,
hyvinvoingia jav elidmyksié

Talla lahjakortilla

alennus vapaavalintaisesta
Joensuun seudun kansalaisopiston kurssista.

Lahjakorttikoodisi: Voimassa:

JOENSUUN SEUDUN

KANSALAISOPISTO JeENSUU

Kauan toivottu lahjakortti -
tilaa helposti verkossa

Kansalaisopiston lahjakortti ilahduttaa ja elahdyttaa.
Hyvan mielen lahjakortti antaa saajalleen omaa aikaa,
rakkaan harrastuksen, arvokkaita taitoja ja ekologisen
vaihtoehdon materiaalilahjalle.

 Lahjakortin voi kayttaa haluamaansa kansalaisopiston
kurssiin opiston koko laajaan kurssitarjontaan.
 Lahjakortti on voimassa yhden vuoden ostopaivasta.

- Lahjakortilla voi maksaa joko koko kurssin tai osan
siita.

« Osoitteessa www.opistopalvelut.fi/joensuu voi tilata
25 €, 50 € ja 100 € arvoisen lahjakortin.

- Kortti lahetetaan joko lahjan antajan tai saajan osoit-
teeseen tai sen voi noutaa Opistotalolta (Papinkatu 3)
sovittuna ajankohtana.




Etakurssit

Miten osallistun etakurssille?

- Etdopetuksena jarjestettavat kurssit on nimetty

etuliitteelld Etakurssi ja merkattu oppaaseen
« Tarkemmat kurssisisallot loydat ainealuesivuilta tai

verkosta kurssin kohdalta.

 Kaikki etdakurssit loytyvat opistopalvelut.fi/joensuu

hakusanalla "etakurssi".

« Etdkursseille voi osallistua sijainnista riippumatta.

- Etdkurssien opetus toteutetaan Zoom- tai Teams-sovelluksen
kautta.

» Ennen kurssin alkua ilmoittautuneille lahetetaan
sahkopostitse linkki ja ohjeet kurssille osallistumiseen.

- Jata ilmoittautuessasi toimiva sahkdpostiosoite.

 Apua etdopetukseen osallistumiseen saat Vaarakirjastoista.

Kirjallisuus

» 28061523 Etakurssi: Tutustu fantasiakirjallisuuteen UUTUUS!
« 28510123 Etakurssi: Huumorin voimaa

» 28570023 Etakurssi: Kehita tekstiasi

Musiikki
» 30061023 Etakurssi: Yksinlaulu
= 30067623 Etakurssi: Viulun- tai alttoviulunsoitto

Kielet

« 51011023 Etakurssi: English for Beginners! — englantia
vasta-alkajille

» 51011623 Etakurssi: English for You, too! 2

= 51011823 Etakurssi: Englannin perustason tehokurssi —
Pre-Intermediate English

» 51012023 Etakurssi: English for You, Too! 4 B

» 51012123 Etakurssi: Lukiotason tehokurssi 1 -
Intermediate English 1

» 51564723 Etakurssi: Saksa Hallo! 2:11
» 52583123 Etakurssi: Tervehdyksien kirjoittaminen venajaksi
= 53060123 Etakurssi: Hallo 1 -viikonloppuisin

» 53060223 Etakurssi:
» 53070223 Etakurssi:

lattarimusiikkia 2

- 53080223 Etakurssi:
» 54010423 Etakurssi:
» 54010523 Etakurssi:
- 54010623 Etakurssi:

« 54011323 Etakurssi

Espanja 2.1

Espanjaa ja

Espanja 2.2
Kiina 1.1
Kiina 1.2

Kiinan kirjoitusmerkit

: Ruotsia aloittelijoille

Hyvinvointi

« 70066123 Etakurssi: Kotihieronta

Elaimet

74513023 Etakurssi:

Oman koiran kotihieronta ja lihashuolto A

74513223 Etakurssi:

Oman koiran kotihieronta ja lihashuolto B

74563023 Etakurssi:

Oman koiran kotihieronta ja lihashuolto A

74563223 Etakurssi:

Oman koiran kotihieronta ja lihashuolto B

Liikunta ja tanssi

83061123 Etakurssi:
83510323 Etakurssi:
85510123 Etakurssi:
86081023 Etakurssi:
86081123 Etakurssi:
86095023 Etakurssi:
86095123 Etakurssi:
86510223 Etakurssi:
87010023 Etakurssi:
87010123 Etakurssi:
87572123 Etakurssi:
88010123 Etakurssi:
88010723 Etakurssi:
88010823 Etakurssi:
88010923 Etakurssi:
89071023 Etakurssi:

Lantionpohja kuntoon / Tallenne 7vrk
Voima ja hallinta UUTUUS!

Miesten kehonhuolto

Mammatreeni A / Tallenne 7vrk
Mammatreeni B / Tallenne 7vrk
Mammapilates jatko / Tallenne 7vrk
Mammapilates / Tallenne 7vrk
Tuolijumppa*

FasciaMethod

Aamun kehonhuolto

Pilates alkeet / Tallenne 7vrk
Lemped astangajooga

Lempea jooga

Aamujooga A

Aamujooga B

Barre / Tallenne 7vrk



Luennot &
muu koulutus

VAPAAN SIVISTYSTYON YTIMESSA

Sivistavat, elamanmakuiset ja paikallisiin tai globaaleihin ilmiihin pureutuvat

luennot ovat olennainen osa kansalaisopiston tarjontaa jo sen perustamisajoilta.
Maksuttomilla luentohetkilla maailmankuva laajenee ja asiantuntevat luennoit-
sijat saavat kuulijansa mukaan inspiroivalle matkalle. Tutustu ja ihmety!

= Lahiluennoilla paikalla olevien osallistujien maara on rajattu, ilmoit-
tauduthan ennakkoon. Jos luennolla on tilaa, voit ilmoittautua myos
paikan paalla. Jos et paasekaan osallistumaan, muistathan perua
ilmoittautumisen ja vapautat paikan seuraavalle.

» Etaluennolle ilmoittautuneille lahetetadn sahkopos-
titse osallistumislinkki ennen luennon alkua.
Loydat linkin hieman ennen luennon alkua
my®&s luennon kohdalta: www.opis-

topalvelut.fi/joensuu

Luennot

1120123 Luento: Latvian kansallistaiteilija
Janis Rozentals ja Suomi

Paakirjasto, Muikku-Sali, Koskikatu 25
Jenni Kallionsivu
Ti10.1.2023 18.00-19.30

Katse Suomessa, sydan Latviassa. Latvian
kansallistaiteilija Janis Rozentalsin (1866-
1916) tavatessa suomalaisen vaimonsa Ellin
(o.s. Forssell) tdméan kotimaa sai erityisen
paikan taiteilijan elamassa. Rozentals piti
Suomea toisena kotimaanaan ja ikuisti Suo-
mea ja suomalaisia laheisidaan useisiin maa-
lauksiin. Perhe vietti kesia Ellin sukulaisten
luona, jossa Rozentals maalasi suomalaista
luontoa ja suomalaisia rakkaitaan — ja hdanen
Suomessaan oli aina kesa. Rozentals maalasi
myds vaimonsa serkun ja ystavan Maila Tal-
vion muotokuvan perati kahdesti. Han seu-
rasi aktiivisesti suomalaista ja pohjoismaista
taidetta ja oli hyvin kiinnostunut Gallen-Kal-
lelan teoksista. Rozentals-seuran eli Suo-
mi-Latvia-ystavyysseuran toiminnanjohtaja,
FM Jenni Kallionsivu kertoo tiistaina 10.1. klo
18.00-19.30 Rozentalsien rakkaustarinasta,
jolla oli suuri merkitys paitsi paahenkildil-
leen, myds suomalais-latvialaisille kulttuuri-
suhteille. Kurssi 54011023 Tutustumisretki
Latvian kieleen ja kulttuuriin alkaa 18.1. klo
17.30. Ilmoittaudu viim. 11.1. opistopalvelut.
fi/joensuu

1120423 Luento: Madon lukuja -
Loitsulaulut ennen ja nyt

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3
Eero Peltonen
Ke 11.1.2023 17.30-19.00

Luennolla perehdymme loitsujen ja sana-
magian taustaan, merkitykseen ja perintei-
siin kayttoyhteyksiin ja -tapoihin. Kuulemme
aani- ja -tekstinaytteita loitsuista ja ajatuk-
sia siita, miten loitsuja voi kdyttdada oman ja
yhteisen hyvinvoinnin ja eheyden lahteina.
Luento on oiva perehdytys seuraavan viikon
loitsukurssille.

1120923 Luento: Turvallisuusilta,
Kontiolahti

OHTO-auditorio, Keskuskatu 11

Tero Kuittinen, Pohjois-Karjalan
pelastuslaitos

Ke 18.1.2023 18.00-20.00

Kodeissa tulisi varautua parjaamaan itse-
naisesti ainakin kolme vuorokautta hairio-
tilanteen sattuessa. Tiedatkd sind mita on
hyva huomioida, mista saat oikeaa tietoa
hairidtilanteessa ja parjaatkd kylmenevassa
asunnossa? Turvallisuusillassa pohditaan
hairidtilanteisiin varautumista ja kuinka voi
itse vaikuttaa turvallisuuteen. Pohditaan
mm. oman kodin riskiarviointia, varautu-
mista hairiétilanteisiin, paloturvallisuutta,
tiedonkulkua, omia ensiaputaitoja ja 3 paivan
kotivaraa.

1121023 Luento: Diabeteksen hallinta:
myytit ja todellisuus

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Elena Savinainen
Ke 18.00-19.30 15.2.2023

Diabetes - tarttumaton 2000-luvun pande-
mia. Luennolla perehdytaan diabeteksen hoi-
toon liittyviin kaytannon kysymyksiin.

1121523 Luento: Kuusjarven loitsurunot
Kulttuuritalo Marita, Sali, Koulukatu 3
Eero Peltonen

Ke 25.1.2023 17.30-19.00

Outokummun eli entisen Kuusjarven maa-
laiskunnasta on keratty 1890-luvulta alkaen
kansanrunoutta, etenkin kalevalamittaisia loit-
surunoja. Naihin arkistojen aarteisiin meidat
johdattaa perinneopettaja, runonlaulaja Eero
Peltonen. Han kertoo, miten loitsuja ja runoja
on kaytetty, mika niiden merkitys on ollut, ja
esittad lausuu ja laulaa otteita Kuusjarven loit-
suista, mm. Matti Hentilaiseltd v. 1911 tallenne-
tut raudan syntysanat.

1122323 Luento: Karjalainen Itkuvirsi
Opistotalo, Lk 201, Papinkatu 3

Eero Peltonen

Ke 8.2.2023 17.30-19.00

Luento kaikille, joita kiinnostaa itdmerensuo-
malainen itkuperinne ja sen juuret etenkin Kar-
jalassa ja Inkerinmaalla, mutta myos laajem-
pana kulttuurisena ja musikaalisena ilmiona.
Kuulemme itkuja arkistodanitteiltd. Saamme
tietoa myds itkun merkityksesta ja kaytosta tun-
teiden avaajana ja tulkkina.

1123223 Luento: Kurkkulaulun kiehtova
maailma

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3
Eero Peltonen
Ke 15.2.2023 17.30-19.00

Kurkkulaulajia on etenkin Mongoliassa ja Vena-
jalla asuvien tuvalaisten keskuudessa. Laulu-
tapa syntyi Altai- ja Sayan-vuorten ymparis-
téssd, kun paimentolaiset jaljittelivat elainten,
tuulen ja veden aania. Luennolla saamme tietoa
kurkkulaulun taustasta j merkityksesta seka
kuulemme naytteita kolmesta kurkkulaulutyy-
listda. Luento on hyva pohjustus Kurkkulaulua
kultakurkuille -kurssille.




Luentosarja: Digittaako vai
tikittaako arkemme?
Luentosarjassa kasitelldan digitaalisuuteen liittyvia

ajankohtaisia ilmidita ja niiden ilmenemismuotoja
yksilon arjessa.

1120723 Luento: Digitaalisuudesta tekoalyyn
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 17.30-18.30 16.1.2023

Mita digitaalisuus sinulle merkitsee? Térmaat digitaa-
lisuuteen usein ja se on entista isompi muutos arjes-
samme. Avataan tekodlyn kasitetta ja pohditaan sen

ilmenemismuotoja esimerkkien valossa. Pohditaan
tekodlyn hyotyja ja mahdollisia haittoja.

1121223 Luento: Hyva/paha Internet — onko netin
tietoturva vouhkaamista vai todellinen uhka?
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 23.1.2023 17.30-18.30

Pohjustetaan Internetin syntya ja sen palveluita. Poh-
ditaan hyotyja, haittoja ja netin valttamattomyytta
nykyaikana. Kerrontaa tietoturvauhkista ja niiden
ilmenemismuodoista. Liioitellaanko tietoturvauhkia?

1121823 Luento: Some - sirkushuvia vai

hyotya ihmisen arkeen?

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 30.1.2023 17.30-18.30

Kerrotaan sosiaalisen median nykytrendeista ja kayt-
tajamaarista. Miksi kannattaa olla somessa vai kan-
nattaako? Voiko some aiheuttaa riippuvuutta? Mita
eettisia ja moraalisia puolia somessa ilmenee?

1122123 Luento: Alylaitteet terveyden ja
turvallisuuden nakdkulmasta

Opistotalo, Lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 6.2.2023 17.30-18.30

Alylaitteita voidaan kéyttaa terveyden seurannassa ja
turvallisuuden parantamisessa. Selvitetaan eri vaih-
toehtoja ja laitteiden toimintaperiaatteita yleiselld

tasolla. Minkalainen alykoti voisi olla — humpuukia vai
lisdd mukavuutta asumiseen?

1123623 Luento: IoT (Internet of things) -
esineiden Internet kodeissa

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 20.2.2023 17.30-18.30

Onko sahk6hammasharjanikin jo netissa? Selvitellaan
syitd, miksi kodinkoneiden verkottuminen on alkanut
yleistya. Turvallisuusnakoékulmia on syytda pohtia ja
tunnistaa hyotyjen myota myds riskit.

1124923 Luento: Voiko digitalisuuden
ulkopuolella eldaa?

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ma 27.2.2023 17.30-18.30

Pohdintaa elamasta ilman tietokoneita, nettia, sahko-
postia tai alykannykkaa. Pakotetaanko digitaalisuu-
teen ja onko itsemaaraamisoikeutemme vaarassa?
Digimaailman pudokkaaksi voi joutua tahtomattaan.
Kuinka hyvinvointiyhteiskunnan palvelut ovat tallin
tavoitettavissa?

1122723 Luento: Unelmien suuntana
Islannin Lansivuonot

Pakkahuone, opetustila, Rantakatu 2b
Hindikka Tuire ja Kurikka Pirkko
Ma 30.1.2023 18.00-19.30

Vuonna 1983 joensuulainen teatteriseu-
rue matkusti ensimmaiselle Kansain-
valiselle esiintymismatkalleen, tietysti
Islantiin. Matkan aikana vierailtiin myds
Joensuun ystavyyskaupungissa Isafjor-
durissa. Nyt kun kotikapunkimme tayttaa
175 vuotta, tuntuu ajankohtaiselta pyr-
kia uudistamaan kulttuurisiltoja Islannin
ihmeisiin. Matkaa kohti Islannin unelman
toteutumista siivittaa kirjailija Satu Ramoén
kirjoitukset Islannista ja Lansivuonojen
alueesta seka muistot nuoren teatteriseu-
rueen esiintymismatkalta kesalta 1983.
Vierailuesitys oli Pirkko Jaakolan kirjoit-
tama ja Esa Helasvuon saveltama koti-
maista surrealismia edustava Marjatan
laulu.

1123723 Etiluento: Liikkuva aiti -
lilkunta odotusaikana ja synnytyksen
jalkeen

Verkkoymparistd, Zoom
Nina Alakopsa
Ma 20.2.2023 18.00-19.00

Voiko raskaana ollessa jatkaa kuntosali-
harjoittelua? Miten ja milloin voin aloittaa
liikkumisen synnytyksen jalkeen? Lii-
kunta raskausaikana tukee lapsen ja aidin
hyvinvointia seka auttaa palautumaan
synnytyksesta. Raskausaikana on usein
mahdollista jatkaa totuttua liikkumista
huomioiden raskauden tuomat muutok-
set. Luennolla keskitytdaan raskausai-
kana liikkumisessa huomioitaviin asioihin
(esim. syketasot, vatsaontelon paineen
saately, lantionpohjan kuormitus yms.),
synnytyksen jalkeiseen liikkkumiseen seka
vastataan yleisimmin kysyttyihin kysymyk-
siin aiheesta.

1125923 Luento: Kielten esittely
(saksa ja ranska), Outokumpu

Kummun koulu, A-siipi, k. 204 kielet, Kou-
lukatu 6

Soili Hanttu

Ti14.3.2023 16.30-18.00

Guten Tag! Bonjour! Hyvaa paivaa! Ter-
vetuloa tutustumaan saksan ja ranskan
kieliin ja kielten puhujiin. Opimme ter-
vehdyksia ja maiden tapoja. Voit miettia,
kiinnostaisiko oppia lisda jompaa kumpaa
kielta. Tule kuulolle ja esita kysymyksia.

e helie

osallistuminen

Loydat osallistumislinkin
luennon tiedoista osoitteessa:

opistopalvelut.fi/joensuu

1124023 Luento: Kaksi nykytaiteen
biennalea - kaksi kiehtovaa kaupunkia
- Venetsia , maailman kauneimmaksi
sanottu kaupunki ja Kochi, Intian maus-
tekaupan historiallinen keskus

Pakkahuone, opetustila, Rantakatu 2b
Hindikka Tuire ja Kurikka Pirkko
Ma 6.2.2023 18.00-19.30

Venetsian joka toinen vuosi jarjestettavan
nykytaiteen biennalen katsotaan kayn-
nistyneen vuonna 1895. Muziris Biennale
Kochi on puolestaan perustettu vuonna
2012 ja nayttely on Intian suurin taide-
nayttely ja Aasian suurin nykytaiteen fes-
tivaali. Tarinaa, ihmeita, vaaran tuntua ja
kietovaa nahtavaa. Venetsian biennalessa
luennoitsijat ovat vierailleet vuodesta
1985 yhta poikkeusta lukuunottamatta;
Kochin biennalessa luennoitsijat ovat vie-
railleet kahdesti.

1124123 Lecture: Basque Country:
Geography and history

Opistotalo, Lk 308, Papinkatu 3
Koldo Garai
Ti 18.30-20.00 21.2.2023

In this lecture, students will learn about
the geographical site of the Basque region.
Also, we will travel through time, from the
first prehistoric sites to the Roman refe-
rences and descriptions of the Basque tri-
bes. We will also discuss the Middle Ages
and the Modern Era: whale hunting in Lab-
rador, witch hunt, and the Basque contri-
bution to the shaping of the Americas and
Philippines.

1124323 Luento: Musiikki ja aivot
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Nella Moisseinen

Ke 17.30-19.00 22.2.2023

Mitd aivoissasi tapahtuu, kun kuulet
musiikkia? Luento avaa tutkimustietoa
aivojen luontaisesta kyvysta ymmartaa
musiikkia kielen tavoin. Yleistajuinen tie-
topaketti esittelee myds musiikin harras-
tajilla ja ammattilaisilla havaittuja aivojen
toiminnan ja rakenteen erityispiirteitd,
ikaan katsomatta.

1125523 Luento: Musiikki aivojen
hyvinvoinnin tukena

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Nella Moisseinen
Ke 8.3.2023 17.30-19.00

Aivot muovautuvat lapi elaman, mutta
erilaisten aivosairauksien yleistyessa tar-
vitsemme arkeen sopivaa tukea aivoter-
veyden yllapitamiseksi. Luento kasittelee
musiikin vaikutuksia aivojen hyvinvointiin
yleisesti seka osana esimerkiksi aivo-
verenkiertohdirion, muistisairauksien ja
aivovamman hoitoa.



Kiehtova Joensuu

Luennot kuuluvat Matkailuoppaan perus-
kurssin opiskeluaineistoon, mutta luennot
ovat myos avoimia kaikille aihepiireista
kiinnostuneille.

oensuun pimea historia
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Ismo Bjorn
Ti14.2.2023 17.00-18.30

Tule tutustumaan Joensuun ”pimeaan”
historiaan. Talla luennolla kerrotaan vaie-
tuista, unohdetuista ja osin synkistakin
asioista Joensuun historiassa. Luennolla
kuulet mita ja kenen tarinaa kerrotaan,
mita jateta@n kertomatta ja miksi? Missa
menevat hyvan ja pahan historian rajat?
Musta matkailu (dark tourism), on ilmiéna
ikivanha, mutta kuoleman, kauhun tuhojen
ja julmuuden paikkojen nostaminen turis-
mintuotteeksi on uuden ajan ilmi6. Luen-
nolle voi osallistua my0os etana.

1124623 Luento: Kaupunki, jossa
kristillisen kirkon lantinen ja itdainen
perinne elavat luontevasti rinnakkain ja
rikastuttavat toisiaan

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Petri Karttunen
To0 23.2.2023 17.00-18.30

Kaupungin perustamisesta lahtien evan-
kelis-luterilaisen ja ortodoksisen perin-
teen lasndolo on nakynyt vahvasti Joen-
suun kaupunkikuvassa. Kahden kristillisen
perinteen rinnakkaiselo on ollut luonte-
vaa ja mutkatonta. Luennolla kuulemme,
miten nama perinteet nakyvat Joensuun
maisemassa ja miten kaytannén ekumenia
on toteutuu joensuulaisessa seurakunta-
elamassa ja elamantavassa. Luennolle voi
osallistua my0s etana.

1126623 Luento: Rockin ja
popmusiikin kaupunki

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Katri Kilpia
To 23.3.2023 17.00-18.30

Joensuu on rock ja pop. Useiden musiikin
taitajien ja festivaalien myota Joensuu on
saavuttanut asemansa yhtena tunnetum-
mista rock- ja pop-kaupungeista. Tule
kuulemaan kehityskaaren eteneminen
tahan paivaan asti. Luennolle voi osallistua
myds etana.

1127223 Luento: Taiteiden ja
muistomerkkien kaupunki

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Mikko Kuosmanen
To13.4.2023 17.00-18.30

Joensuun patsaat, muistomerkit ja muraa-
lit. Mista ne loytyvat ja mita ovat tarinat nii-
den takana. Luennolle voi osallistua myos
etana.

Luentosarja:
Kohtuus vaarassa

1128023 Luento: Hikiloikka kohti
ruokaomavaraisuutta

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Topi Linjama, freelance-toimittaja
Ti17.30-19.00 18.4.2023

Kokemuksia fossiiliriippuvuuksista irtau-
tumisesta ja ruoantuotannon ottamisesta
omiin kasiin. Topi Linjama kertoo nelivuo-
tisessa Hikiloikka-projektissa kertyneista
kokemuksistaan.

1128123 Luento: Syva tyo ja
teknologian kohtuukayttoa

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Pauliina Kainulainen, TT
Ti17.30-19.00 25.4.2023

Digiteknologia on tullut isoksi osaksi
arkeamme, suuntaamaan ajankayt-
téamme. Miten loytaa kohtuullisuus tek-
nologian kaytossa? Kohtuukaytté mahdol-
listaa myds “syvan tyon” eli keskeytyksista
vapaan tyodnteon, joka palauttaa tyon
merkityksellisyytta.

1128223 Luento: Kaupunkihyppy -
Joensuu kestavyysmurroksessa

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Ari Lehtinen, prof.
Ti17.30-19.00 2.5.2023

Luennolla tarkastellaan Joensuun kehitta-
misen haasteita 2020-luvulla. Painotus on
korjausliikkeissa, joilla vastaamme karjis-
tyviin sosiaalisiin ja ymparistokriiseihin.

1128323 Luento: Askeleet kohtuutalo-
uteen

Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Veijo Ojanaho, FM
Ti17.30-19.00 9.5.2023

Ilman kohtuutaloutta ei elamasta selvia
hengissa! Tarvitsemme uutta ajattelua ja
radikaalisti uudenlaista taloustoimintaa,
joka pysyy ekologisen rajoissa. Taloutta,
joka ei varasta tulevilta sukupolvilta.
Talousmalleja on useampia, tehtavamme
on ryhtya toimiin.

1125023 Lecture: Basque language and
culture

Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3
Koldo Garai
Ti28.2.2023 18.30-20.00

We will work through the history of the
Basque language. A quick grammatical
description will be presented. The rest
of the lecture will be devoted to cultural
manifestations, such as verse improvisa-
tion championships, but also mythology
and Basque traditional representation
of the world. Finally, we will get a glance
at cultural manifestations, from famous
cooks to performing arts and literature.

Luentosarja: Espanjalaisen
kirjallisuuden historia

Lisaa Espanjan kulttuurituntemustasi osal-
listumalla kolmen luennon luentosarjaan,
jossa kaydaan lapi yleispiirteittain Espanjan
kirjallisuushistoria. Koska Espanjan historia
on pitka ja monimutkainen, kirjallisuushisto-
ria on jasennetty poliittisen ja hallinnollisen
historian mukaan, jotta kokonaisuus hah-
mottuu paremmin. Luennoilla kaydaan lapi
diojen tukemana kunkin aikakauden mer-
kittavimmat kirjailijat ja luetaan suomeksi
naytteita kirjailijoiden toista.

1126123 Luento: Espanjalainen
kirjallisuus arabiajalta renessanssiin

Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3
Laila Escartin-Sorjonen, FM
To 16.3.2023 16.30-18.00

1126523 Luento: Espanjalainen
kirjallisuus barokista 1800-luvulle

Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3
Laila Escartin-Sorjonen, FM
To 23.3.2023 16.30-18.00

1126823 Luento: Espanjalainen
kirjallisuus 1900-luvulta nykypaivaan

Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3
Laila Escartin-Sorjonen, FM
To 30.3.2023 16.30-18.00

1127123 Luento: Kotitarvekanojen
kasvatus ja hoito

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Tiina Tarvainen

Ke 17.30-20.00 12.4.2023

Kansantajuinen tietoannos kotitarvekanojen
hankkimisesta, hoitamisesta, kasvattamisesta
ja lain asettamista vaatimuksista. Kaytannon
vinkit ja kokemukset taydentavat teoreettisem-

paa tietoa. Saat hyvat evaat kotikanailuun ja
omien poikasten kasvattamiseen!

1127523 Hybridiluento: Retkeile ldhireiteilla
Opistotalo, ruokasali, Papinkatu 3
Sari Jormanainen

To 20.4.2023 18.00-19.00

Luontoympariston on tutkitusti todettu tekevan
ihmiselle hyvaa niin fyysisesti kuin psyykkisesti.
Luennolla kdaydaan lapi mita kaikkea luonnossa
voi tehda, miten luonnossa kuuluu toimia seka
tutustumme esteettomiin reitteihin, joilla voi
retkeilld myds pyoratuolin tai lastenrattaiden
kanssa. Tule tutustumaan retkietikettiin ja kuu-
lemaan Joensuun lahialueen luontopoluista ja
retkeilyreiteista palveluineen.




Muu koulutus

Joensuu

43010123 Sukututkimuskurssi

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Tuula Kiiski

Pe 16.30-20.4513.1.-3.3.2023

120,00 € Tunteja 40

Kurssi sukututkimuksesta kiinnostuneille tai
tutkimuksen jo aloittaneille. Tutustutaan laa-
jemmin Internetin sukututkimustietokantoihin,
niiden kayttéon ja hydtyyn seka harjoitellaan
tutkimuksen tekemista. Kasitellaan myds tutki-

muksen ongelmakohtia. Vierailu Joensuun Kan-
sallisarkistoon kuuluu ohjelmaan.

95210223 Matkailuoppaan
peruskurssi

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3
Useita opettajia

Ti17.00-19.30 10.1.-10.6.2023
225,00 € Tunteja 39

Kiinnostaako  matkailuoppaan  ty6?
Haluatko saada lisatuloja opastami-
sesta? Kiinnostaako kotiseutusi historia
ja nykypaiva? Tule opiskelemaan pai-
kallisoppaaksi ja sijoita matkailuoppaan
kurssiin! Joensuun Matkailuoppaat ry. ja
kansalaisopisto jarjestavat yhteistyossa
matkailuoppaan koulutuksen, johon
sisaltyy lahi- ja etdopiskelua, luentoja,
kohdekaynteja ja suullinen opastus-
nayttd. Kurssin ohjelma on Suomen
Opasliitto ry:n hyvaksyma. Kurssi alkaa
tammikuussa ja kestdaa kesakuuhun
2023 saakka (yht. 200h) paaasiassa
tiistaisin ja lauantaisin. Yleisoluennot (4)
torstai-iltaisin. Maksuton infotilaisuus
tiistaina 10.1. klo 17.00-19.30.

1125223 Luento: Minustako sukututkija, Eno

Enon koulu, Lk C3, Alapappilantie 6
Saara Sorjonen
Ke 17.30-18.30 1.3.2023

Ilmainen alustusluento mahdolliselle kurssi-
osallistumiselle. Luennolla tutustutaan sukutut-
kimukseen ja sen lahteisiin. Luennon jalkeen on
mahdollista ilmoittautua sukututkimuskurssille
ja esittdd toiveita sukututkimusopetuksesta
Enossa. Luennolle ennakkoilmoittautuminen.

43010223 Sukututkimuskurssi aloittajille, Eno
Enon koulu, Lk C3, Alapappilantie 6

Saara Sorjonen

Ke 17.30-20.00 15.3.-12.4.2023

38,00 € Tunteja 15

Kurssilla opiskellaan sukututkimuksen alkeita.
Keskitytaan sukututkimuksen aloittamiseen ja
tutustutaan sukututkijan tarkeimpiin kirkollisiin
lahteisiin seka verkosta loytyviin apuvalineisiin.
Kaydaan lapi myos vastuullista henkildtietojen
kasittelya. Mukaan kurssille voi ottaa oman tie-
tokoneen, tabletin tai muun alylaitteen.

95210123 Filosofian keskusteluklubi
Paakirjasto, Kokoushuone 2, Koskikatu 25
Jarkko Saksa

Ke 17.30-19.00 18.1.-29.3.2023

36,00 € Tunteja 14

Tule keskustelemaan aikamme ilmidista filo-
sofiselta kannalta. Tutustutaan filosofian alaan
ja luonteeseen. Alustusten pohjalta kaytavien
keskusteluiden tavoitteena on l6ytaa arkisten
tilanteiden taustalla vaikuttavia filosofisia kysy-
myksia ja lisata tietoisuutta jokaisen omasta
tavasta ajatella. Aiheet sovitaan yhdessa. Kes-
kustelun aiheet voivat liittya esimerkiksi eetti-
siin pohdintoihin, taiteeseen tai ymparistoon.
Kurssi ei vaadi aiempaa tietoa, utelias asenne
riittdd. Huom! 15.2. alkaen kurssi kokoontuu
joka toinen viikko.

26011323 Tyokaluja esiintymisjannittdjille A
Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3

Tarja Janis

T0 18.15-19.45 2.2.-2.3.2023

26,00 € Tunteja 10

Haapuhe, graduesitys, tyopaikan tarkea pala-
veri ja sinun tulee olla esilla? Tuntuuko sinusta,
ettd esiintyminen on jannittynytta ja hanka-
laa. Kuinka voisit ottaa puheen, kehonkielen ja
esiintymisen haltuusi paremmin ja rennommin.
Kurssi sopii erityisen hyvin sinulle, joka todella
jannitat esiintymistilanteita. Kaikkiin kurssilla
tehtaviin kaytannon harjoituksiin osallistumi-
nen on vapaaehtoista. Kdymme lapi myos teo-
riatasolla keskustellen monia jannittamiseen
liittyvia teemoja sekd motivointia. Tutkimme
myds sanatonta viestintdda seka elekieltda -
mita viesteja keho lahettaa. Luvassa on rento
ja mukava kurssi, jossa ei tarvita aikaisempaa
esiintymiskokemusta.

26011423 Tydkaluja esiintymisjannittajille B
Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3

Tarja Janis

To018.15-19.45 13.4.-11.5.2023

26,00 € Tunteja 10

ks. Kurssi ylla.

Kontiolahti

43060123 Sukututkimuskurssi aloittajille
Kontiolahden koulu, lk A131, Keskuskatu 11
Saara Sorjonen
La10.00-13.1521.1.-11.2.2023

41,00 € Tunteja 16

Kurssilla opiskellaan sukututkimuksen alkeita.
Keskitytaan sukututkimuksen aloittamiseen ja
tutustutaan sukututkijan tarkeimpiin kirkollisiin
lahteisiin seka verkosta loytyviin apuvalineisiin.
Kaydaan lapi myos vastuullista henkilotietojen

kasittelya. Mukaan kurssille voi ottaa oman tie-
tokoneen, tabletin tai muun alylaitteen.

Uva: Mostphotos



Lapset ja nuoret

OMAA POLKUA LOYTAMASSA

Lasten ja nuorten kursseilla paastetaan luovuus ja toimintatarmo
valloilleen. Eri ainealueiden tarjonnasta loytyy runsaasti harrastus-
mahdollisuuksia, jotka tarjoavat onnistumisen iloa ja yhdessaolon
riemua.

Vanhempi — lapsi-kursseilla harrastetaan tutun aikuisen kanssa ja
matkaan jad monta mukavaa yhdessa koettua hetkea.

Taiteen perusopetuksessa () padsee syventamaan
tietamystaan, taitojaan ja luovuuttaan, tasolta toiselle
etenevissa opinnoissa.

OTA YHTEYTTA

Lasten ja nuorten kuvataide ja
kuvataiteen perusopetus

Toimisto:
Anne Kankaanpaa p. 050 408 7936
anne.kankaanpaa@joensuu.fi

Suunnittelu:
Elina Vaaherkumpu p. 050 912 6687 /
elina.vaaherkumpu@joensuu.fi

Teatteri-, sirkus- ja sanataide

Suvi Laaninen p. 050 461 2312
suvi.laaninen@joensuu.fi

Ks. Kaikkien ainealueiden
yhteystiedot s. 5.




Ilmoittautuminen
taiteen perusopetukseen
lukuvuodelle 2023-2024

Kuvataiteen
oppilastdiden nayttely
Uusien oppilaiden ilmoittautuminen kuvataiteen

seka teatteri-, sirkus- ja sanataiteen perusopetukseen
lukuvuodelle 2023-2024 alkaa 2.5.2023 klo 9.30

Joensuun padkirjastolla
ajalla: 4.4.-21.2.2023

www.opistopalvelut.fi/joensuu
p. 013 337 5929

Lisatietoja saat soittamalla
Anne Kankaanpaa p. 050 408 7936 (kuvataide) ja
Suvi Laaninen p. 050 461 2312 (teatteri-, sirkus- ja sanataide).

Kurssit julkaistaan ennen ilmoittautumisajankohtaa

osoitteessa www.opistopalvelut.fi/joensuu
KISSA

PINJA MURANEN

KIMALAINEN

VEERA VUORI Taidekarnevaalit ja

Puraisiko kevatnayttelyn avajaiset

taidekdrpanen? ) ]

Koko perheen yhteinen taidetapahtuma Pekkalan
kartanolla tiistaina 30.5.2023 klo 17:30-19:30

Kevatnayttely avoinna ajalla: 31.5-16.6.2023

Kysy vapaita
paikkoja kuvataide-

ryhmissamme!

Lasten ja nuorten
kuvataideleirit
kesa 2023

10019023 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri A

Pekkalan kartano
Ma-Pe 5.-9.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10019123 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri B

Pekkalan kartano
Ma—Pe 12.-16.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10019323 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri C

Pekkalan kartano
Ti-Pe 1.-4.8.2023 8.30-14.15 /76,00 €

10019223 Kesa: Nuorten kuvataideleiri
UUTUUS!

Pekkalan kartano
Ma-To 19.-22.6.2023 11.00-16.00/ 65,00 €

10069023 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Kontiolahti kk

Kirjasto- ja vapaa-aikatalo

Ma-Pe 5.-9.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10069123 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Selkie

Selkien koulu
Ma-Pe 5.-9.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10069223 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Kylmaoja A

Kylmaojan koulu
Ma—-Pe 12.-16.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10069323 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Kylm&oja B

Kylmaojan koulu
Ti—-Pe 1.-4.8.2023 8.30-14.15 / 76,00 €

10079023 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Ylamylly

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd
Ma-Pe 5.-9.6.2023 8.30-14.15/ 95,00€

10079123 Kesa: Lasten ja nuorten

Viinijarven koulu
Ma-Pe 5.-9.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10079223 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Liperi kk

Liperin koulu
Ma—-Pe 12.-16.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

10099023 Kesa: Lasten ja nuorten
kuvataideleiri, Polvijarvi

Polvijarven koulukeskus
Ma—-Pe 12.-16.6.2023 8.30-14.15/ 95,00 €

Pekkalan kartano, Pekkalankatu 7A
80260 Joensuu

Joensuu

Kuvataide

Tule kokeilemaan taideharrastusta!

Ilmoittauduthan ennakkoon,
paikkoja on rajoitetusti.

10010823 Maksuton kokeilu:
Kuvataide 4-6-v
Pekkalan kartano, maalaus 3-luokka,

Pekkalankatu 7
Pe 28.4.2023 17.00-17.45

10014523 Maksuton kokeilu: Kuvataiteen
perusopinnot 7-12-v
Pekkalan kartano, maalaus 3-luokka,

Pekkalankatu 7
Pe 28.4.2023 18.15-19.45

10016123 Maksuton kokeilu: Kuvataiteen
tyopajaopinnot 12-20-v
Pekkalan kartano, valokuvaus/atk-luokka,

Pekkalankatu 7
Ke 18.00-19.30 26.4.2023



Teatteritaide

11012023 Monitaiteinen lastenhuone 3-5-v. A
Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston Monitoimi-
tila, Koskikatu 25

Suvi Baloch

Ti17.00-18.00 10.1.-21.2.2023

25,00 € Tunteja 9,50

Lastenhuone-kerhon monitaiteinen toimintamalli
on ainutlaatuinen. Kerho on varhaisian taidekas-
vatusta; se on kehitetty yhdessa Pohjois-Karjalan
taidetoimikunnan kanssa. Ryhmassa sukelletaan
tanssin maailmaan hauskojen ja mielikuvituksel-
listen liikeharjoitusten ja leikkien kautta. Musiikki,
sirkustelu, kuvataide, lorut, tarinat ja draama anta-
vat toiminnalle pikantin lisamausteen. Lapset osal-
listuvat toimintaan ilman vanhempia.

11012123 Monitaiteinen lastenhuone 3-5-v. B

Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston Monitoimi-
tila, Koskikatu 25

Carita Hiltunen

Ti17.00-18.00 14.3.-25.4.2023
25,00 € Tunteja 9,50

Ks. kurssi ylla.

Kaikki kurssit
verkossa

Jo tayttyneita kursseja
emme paina opinto-oppaaseen.

Kaikki kurssit loytyvat verkosta
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

Taiteen perusopetus on tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevaa. Tama tar-
koittaa sita, etta oppilas voi syventaa
tietamystaan, taitojaan ja luovuuttaan
opetuksen edetessa. Nuorimmat
oppilaat ovat varhaisian opinnoissa
neljavuotiaita ja vanhimmat tyopa-
joissa opiskelevat oppilaat lahestyvat
20 ikavuotta. Tama opintopolku, joka
voi olla useiden vuosien mittainen,
luo perustaa oppilaan oman taide-
suhteen, luovan ajattelun ja ilmaisun
kehittymiselle.

= Joensuun kaupungin taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelma
osoitteessa: www.joensuu.fi/
taiteenperusopetus

Kuvataiteen perusopetus

Meilla kuvataidetta voi opiskella vii-
den kunnan alueella laajan ja yleisen
oppimaaran mukaisissa opinnoissa.
Opiskelijoita on vuosittain noin 600.
Opetuksessa noudatetaan Opetushal-

Kysy myos vapaita
paikkoja syksylla

2022 alkaneilla
kursseilla!

11012223 Lapsiteatteri Jokunen 7-9-v. TPO

Rantakylan toimintakeskus, auditorio, Pataluodon-
katu 2

Opettaja Ilmoitetaan myohemmin
Ma 16.30-18.00 16.1.-22.5.2023
87,00 € Tunteja 32

Hyppaa teatterin maailmaan! Ilmaisun iloa, teat-
terileikkeja, improvisaatioharjoituksia. Opitaan
ryhméassa tekemistd, vuorovaikutustaitoja seka
esiintymisen perusteita. Toiminta tukee lapsen
kokonaisvaltaista kasvua seka itsetuntemuksen ja
itseluottamuksen vahvistumista. Kevaaksi valmis-
tetaan ryhman toiveiden mukaan pieni ndaytelma.

11012623 Karsikon lapsiteatteri 7-12-v. TPO
Karsikon koulu, 1-2 lk aula, Pohjolankatu 29
Sami Nousiainen

Ti15.30-17.00 17.1.-16.5.2023

87,00 € Tunteja 34

Ks. Kurssi ylla.

11012723 Rekivaaran lapsiteatteri 7-12-v. TPO
Rekivaaran koulu, sali, Rekivaarantie 41

Hannele Autti

Ke 16.15-17.4518.1.-10.5.2023

80,00 € Tunteja 32

ks. Kurssi ylla

Taiteen perusopetus
Joensuun seudun kansalaisopistossa

lituksen hyvaksymia, valtakunnallisia

opetussuunnitelman perusteita, jotka
perustuvat taiteen perusopetuksessa
(TPO) saadettyyn lakiin (633/1998) ja
asetukseen (813/1998).

Kuvataideopinnot voi aloittaa koska
tahansa. Pyrimme loytamaan jokai-
selle sopivan ryhman, joka kokoontuu
sopivaan aikaan ja jossa on esi-
merkiksi oman ikaisia opiskelijoita.
Ilmoittaudu mukaan!

Teatteri-, sirkus- ja sanataiteen
perusopetus

Tarjoamme teatteri- ja sanataiteen
yleisen oppimaaran taiteen peruso-
pintoja koko toiminta-alueellamme,
seka sirkustaiteen yleisen oppimaa-
ran opintoja Joensuussa. Taiteen
perusopetuksen kurssit on merkattu
opinto-oppaaseen sinisella TPO-ly-
henteella.

11013523 Improkurssi 13-16-vuotiaille
UuUTUUS!

Rantakylan toimintakeskus, auditorio, Pata-
luodonkatu 2

Jose Martin
Ma 18.15-19.45 16.1.-24.4.2023
57,00 € Tunteja 26

Opetellaan minkalaisista palasista imp-
rottu tarina koostuu, miten sita lahdetaan
rakentamaan, ja minkalaisia tehokeinoja
tarinassa voi kayttaa. Kurssilla opetellaan
improvisaation perusteita, joten kurssi sopii
vasta-alkajille.

11012823 Teatterikerho - TeaTpanbHbii
KPY>OK 14-16-v.

Rantakylan toimintakeskus, auditorio, Pata-
luodonkatu 2

Natalia Loundycheva
Ti18.15-19.4510.1.-9.5.2023
87,00 € Tunteja 34

Vendjankielinen nuorten teatteriryhma,
14-16 vuotiaille aloittaa toimintansa.
Jos olet kiinnostunut teatterista ja haluat
kokeilla esiintymistd, lavastusta tai jotain
muuta teatteriin liittyvaa. Taikka yksin-
kertaisesti lOytad uusia kavereita? Tule
mukaan toimintaamme! Odotamme sinua!
MonopexHass TeaTpanbHas rpynna Ha
pycckoM faA3bike ansa 14- 16 netHux. Ecnm
Tbl MHTepecyelwbCs TeaTpoM U XxoTen Obl
cbirpaTb B CrekTakne unu nonpobosatb
ceba B ponu gpamatypra, XygoXKHuKa, a
TaKXXe HaNTW HOBbIX APYy3€eit, TOraa NPUXoam
K HaMm B rpynny. XXoém tebs!




Sanataiteen
perusopetus

Sanataiteen perusopetus on opetus-
suunnitelmaan perustuvaa taidekasva-
tusta alan ammattilaisten ohjauksessa.
Sanataide on luovaa kielen kayttamista

ja se tukee kielellisen ilmaisun, mieliku-
vituksen ja ajattelun kehittymista seka
monilukutaitoa. Sanataiteen opetuksen
lahtokohtina ovat ilo, leikki, kokemukselli-
suus ja lennokas mielikuvitus!

Vauva ja taaperosanis 0-2-v.

Lapsen ja vanhemman yhteisessa
runoleikkihetkessa opetellaan kielen
rytmeja korotellen, liikkuen ja leikitaan
perinteisten ja uusien lorujen tahtiin seka
kurkistetaan kuva- ja runokirjoihin. Tavoit-
teena tukea ja vahvistaa vanhemman ja
vauvan viestintaa, laheisyytta ja hauskan-
pitoa. Tutut lorut, riimit, runot helpottavat
arjen siirtymid, pukemista, iltatoimia

ja lohduttavat lasta harmin yllattaes-

sd. Sanataide edistaa kielen kehitysta,
kuullun ymmartamista ja aikanaan myos
lukemaan oppimista

Lasten sanis 3-6-v.

Ryhmassa leikitaan runoleikkeja, liiku-
taan, kurkataan kuvakirjoihin, kuunnel-
laan satuja, piirretaan ja kerrotaan omia
tarinoita. Opitaan sosiaalisia taitoja,
tuetaan ja vahvistetaan lapsen kielitajua
ja kielen kehitysta seka itseilmaisua ja
toisen ilmaisun ymmartamista. Lahto-
kohtana ilo, leikki ja lennokas mielikuvi-
tus! Lapset osallistuvat ryhmaan ilman
vanhempia.

Kouluikaisten sanis 7-12-v.

Kouluikaisten sanataideopetuksen
paapainona on lapsen oman aanen
léytaminen ja itseilmaisu. Saan sanoa

ja olla! Tutkitaan ja ihmetellaan kielta,
ajatusmaailmoita ja mielikuvitusta. Tue-
taan sanavaraston ja monipuolisen kielen
kehittymisessa seka rohkaistaan oman
ilmaisun tuottamisessa.

Nuorten sanataide yli 12-v.

Nuorten sanataide ryhmassa keskiossa
on nuoren oman suullisen ja kirjallisen il-
maisun tukeminen, vuorovaikutustaitojen,
kielen monimuotoisuuden ja mielikuvi-
tuksen rikastuttaminen seka erilaisuu-
den kunnioittaminen ja yhteisollisyyden
tukeminen. Toiminta tukee positiivisen
minakuvan ja identiteetin rakentamista ja
tukee nuorta oman persoonallisen ilmai-
sutavan loytamisessa.

Sanataide

12011023 Vauvasanis 0-1-v. A

Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama
Ke 16.30-17.15 18.1.-19.4.2023
33,00 € Tunteja 13

12011123 Vauvasanis 0-1-v. B

Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama
T0 9.40-10.2519.1.-27.4.2023
33,00 € Tunteja 13

12011223 Taaperosanis 1-2-v. A
Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama

Ke 17.20-18.05 18.1.-19.4.2023
33,00 € Tunteja 13

12011323 Taaperosanis 1-2-v. B

Padkirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama
T010.30-11.1519.1.-27.4.2023
33,00 € Tunteja 13

12011423 Eemelin uudet metkut
-sanataideryhma 3-6-v. TPO

Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama
To 17.15-18.00 19.1.-27.4.2023
33,00 € Tunteja 13

Tunnetko Vaahteramden tai Pd&pe-
r6-Maijan? Nyt on mahdollisuus tutus-
tua Eemelin elamanpiiriin ja vanhoihin
kujeisiin.  Yhdessa keksimme uusia
metkuja, tarinoimme, kuvittelemme,
leikimme, askartelemme ja kuvitamme.

12011523 Fantasiasanis 8—11-v. TPO

Paakirjasto, Lasten- ja nuortenosaston
Monitoimitila, Koskikatu 25

Riikka Linjama
To0 15.30-17.00 19.1.-27.4.2023
66,00 € Tunteja 26

Hyppaa fantasiaan - pakene arkea ja
tavanomaisuutta! Kiinnostaako sinua
fantasiakirjallisuus kuten Harry Potter,
Soturikissat tai Narnian tarinat? Lahde
mukaan luomaan Tylypahkaan oma tari-
nasi tai rakenna ihan oma fantasiamaa-
ilma! Tunneilla luemme, kirjoitamme,
kuvitamme, keskustelemme ja esi-
tdmme fantasiatarinoita.

12012023 Lavarunous nuorille
UUTUUS!

Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3
Hanna Rentola

Ma 16.15-17.4516.1.-24.4.2023
31,00 € Tunteja 14

Kurssilla tutustutaan lavarunouden maa-
ilmaan, kirjoitetaan omia teksteja ja har-
joitellaan niiden esittamista. Harjoitellaan
mikrofonin kayttdéa, pohditaan esiinty-
misjannitysta ja miten sen kanssa par-
jaa. Kokeillaan erilaisia tapoja kirjoittaa
lavarunoja ja kaydaan lapi lavarunouden
tehokeinoja. Tutkitaan miten omat tekstit
muovautuvat esittamisen myo6ta. Osal-
listujilla ei tarvitse olla mitaan aiempaa
kokemusta lavarunouden kirjoittamisesta
tai esittamisesta.

Sirkustaide

13011023 Perhesirkus E

Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Ida Vaisanen

La15.00-15.45 7.1.-6.5.2023

61,00 € Tunteja 16

Perhesirkukseen ovat tervetulleita kaikki
2-4-vuotiaat lapset ja heidan vanhem-
pansa. Perhesirkuksessa vanhempi ja lap-
si padsevat tekemaan temppuja yhdessa,
mutta lapsille ja aikuisille l6ytyy myos
itsenaisesti tehtavia liikkeita. Perhesir-
kuksessa sirkuksen alkeet tulevat tutuksi
ilon ja leikin kautta! Kurssihinta sisaltaa
yhden lapsen ja yhden aikuisen.

Kaikki kurssit
verkossa

Jo tayttyneita kursseja
emme paina opinto-oppaaseen.

Kaikki kurssit l6ytyvat verkosta
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929
ma-to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.




Musiikki

MusaMuksut

MusaMuksuissa tuodaan musiikki osaksi
lapsen maailmaa elamyksellisena koke-
muksena laulaen, lorutellen, rytmitellen ja
tanssien. Tavoitteena on herattaa innostus
musiikkiin ja lisaksi teemoihin sisally-
tetdan musiikin peruselementteja seka
tutustutaan ikatasoisesti erilaisiin ilmidihin
kielenkehitysta tukien.Yli 4-vuotias voi
osallistua ryhmaan itsenaisesti tai alkuun
vanhemman kanssa, harjoitellen itsendista
osallistumista asteittain.

Musamuksuihin ilmoittaudutaan
lapsen nimella.

15012023 MusaMuksut 1-2-v. A

Noljakan koulu, musiikkilk, Noljakankaari 19
Lari Kovanen

Ma 16.30-17.159.1.-17.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15012223 MusaMuksut 1-2-v. B
Opistotalo, lk 316 musiikki, Papinkatu 3
Elina Aarnio

Ke 9.00-9.4511.1.-12.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15012423 MusaMuksut 1-2-v. C

Utran koulu, luokka 221, Miilunpolttajantie 13
Elena Agueenko

Ke 15.45-16.3011.1.-19.4.2023

33,00 € Tunteja 14

15012623 MusaMuksut 1-2-v. D

Nepenmaéen koulu, D2422 Musiikki, Karpankatu 7
Anne Harkonen

To 16.45-17.3012.1.-20.4.2023

33,00 € Tunteja 13

Ei kokoonnu kiirastorstaina 14.4.

15012723 MusaMuksut 1-2-v. Heindvaara
Heinavaaran koulu, musiikkilk, Isantalantie 1
Jouni Karonen

Ma 16.45-17.309.1.-17.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15012823 MusaMuksut 1-2-v. E
Karsikon koulu, Nukkari, Pohjolankatu 29
Jouni Karonen
Ti16.30-17.1510.1.-11.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15012923 MusaMuksut 1-2-v. Uimaharju
Uimaharjun koulu, yleisluokka, Harjunraitti 9
Jouni Karonen

To 17.00-17.4512.1.-20.4.2023

33,00 € Tunteja 13

Ei kokoonnu kiirastorstaina.

15013223 MusaMuksut 2-4-v.
Rantakylan koulu, sali, Pataluodonkatu 6
Elena Agueenko

Ma 16.15-17.009.1.-17.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15013023 MusaMuksut 2-5-v. Eno

Enon koulu, C-rakennus, eskariluokka,
Alapappilantie 6

Anne Harkoénen
Ti17.30-18.1510.1.-11.4.2023
33,00 € Tunteja 13

Alle 3-vuotiaat osallistuvat ryhméaan yhdessa
vanhemman kanssa, mutta myds isommat
lapset voivat osallistua aikuisen kanssa.

15014023 MusaMuksut 3-5-v. A

Noljakan koulu, musiikkilk, Noljakankaari 19
Lari Kovanen

Ma 17.30-18.15 9.1.-17.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15014223 MusaMuksut 3-5-v. B
Opistotalo, lk 316 musiikki, Papinkatu 3
Elina Aarnio

Ke 10.00-10.4511.1.-12.4.2023
33,00 € Tunteja 13

15014423 MusaMuksut 3-5-v. C

Utran koulu, luokka 221,
Miilunpolttajantie 13

Elena Agueenko
Ke 16.40-17.2511.1.-12.4.2023
33,00 € Tunteja 13

15014623 MusaMuksut 3-5-v. D

Nepenmaen koulu, D2422 Musiikki,
Karpankatu 7

Anne Harkoénen

To 17.45-18.3012.1.-20.4.2023
33,00 € Tunteja 13

Ei kokoonnu kiirastorstaina 14.4.

15014823 MusaMuksut 3-5-v. E
Karsikon koulu, Nukkari, Pohjolankatu 29
Jouni Karonen
Ti17.25-18.1010.1.-11.4.2023

33,00 € Tunteja 13

15014723 MusaMuksut 3-5-v. Heindvaara
Heindvaaran koulu, musiikkilk, Isantalantie 1
Jouni Karonen

Ma 17.45-18.30 9.1.-17.4.2023

33,00 € Tunteja 13

Ei kokoonnu kiirastorstaina 14.4.

15014923 MusaMuksut 3-5-v.
Uimaharju

Uimaharjun koulu, yleisluokka, Har-
junraitti 9

Jouni Karonen

To 18.00-18.4512.1.-20.4.2023
33,00 € Tunteja 13

Ei kokoonnu kiirastorstaina.

15016023 MusaMuksut,
Hammaslahti

Pyhaselan kirjasto, opetustila,
Opettajantie 3a

Anne Harkoénen
Pe 9.45-10.30 13.1.-21.4.2023
33,00 € Tunteja 13

Kurssi on tarkoitettu alle kouluikaisille.
Alle 3-vuotiaat osallistuvat ryhmaan
yhdessa vanhemman kanssa, mutta
myds isommat lapset voivat osallistua
aikuisen kanssa. Kurssille ilmoittautu-
minen lapsen nimella.

15015023 Musiikkituotannon alkeet
Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Julius Jamsen

To 17.30-19.00 2.2.-2.3.2023

25,00 € Tunteja 10

Kurssilla  tutustutaan rap-, elekt-
ronisen- ja popmusiikin  tuotta-
misen perusteisiin  ja yleisimpiin
tuotanto-ohjelmista lOytyviin tydka-
luihin, kuten rumpujen sekvensointiin,
live-elementtien nauhoittamiseen
sekd MIDI-instrumentteihin. Kurssin
tavoitteena on antaa osallistujille tyo-
kalut omien musiikillisten ideoidensa
tyostamiseen ja kannustaa tutkimaan
aanta sen monissa olomuodoissa.

15018022 Niittylahden lapsikuoro
Niittylahden koulu, musiikkiluokka,
Kummuntie 9

Tanja Ojala
Ti13.30-14.1510.1.-16.5.2023
43,00 € Tunteja 18

Kurssilla lauletaan yhdessa iloisissa
ja luovissa merkeissa. Kuoro saattaa
myds esiintyd esim. koulun juhlissa.

Kurssi on suunnattu alakouluikaisille 2
lk. alkaen.

Osui ja upposi
vai meniko jotain
pieleen?

Anna palautetta ja toivo kurssia
ympari vuoden osoitteessa
www.joensuu.fi/kansalaiso-
pisto/palaute




Liikunta ja tanssi

Varustaudu tunnille:

- Joustavat liilkuntaan sopivat vaatteet
- Pitkat hiukset on hyva laittaa kiinni

- Tossut, jarrusukat tai paljaat jalat

- Nimikoitu vesipullo

Muuta tarkeaa:

- Ole ajoissa paikalla ennen tuntia seka tun-
nin paattymisen jalkeen hakemassa lasta.

- Ilmoita opettajalle ennen tunnin alkua,
mikali hakija on eri aikuinen kuin tuoja.

- Saattajat huolehtivat oman lapsen hygie-
nia-asiat (wc-kaynnit ym.) ennen tunnin
alkua.

- Saattajat eivat oleskele opetustilassa / salin
reunalla tunnin aikana niissa ryhmissa, joihin
lapsi osallistuu ilman aikuista

- Lapset ovat saattajan vastuulla opetuksen
alkamiseen saakka seka opetuksen loputtua

- Poissaoloista ei tarvitse erikseen ilmoittaa.

Vauvauinnit

Joensuun seudun kansalaisopisto toteuttaa
vauvauinteja yhteistydssa Joensuun liikunta-
palveluiden kanssa. Lisatietoja osoitteessa:
www.joensuu.fi/vauvauinti

Vanhempi-lapsiliikunta

Erityisesti lapsen liikuntatuokio, jossa tue-
taan motoristen perustaitojen, kielen seka
kehontuntemuksen kehitysta. Tunnit ovat
lapsen ja vanhemman yhteytta vahvistavia
hetkia, jossa lapsi paasee kokemaan erilai-
sia tunnetiloja ja omia rajojaan turvallisesti.
Tunnit koostuvat ohjatuista tuokioista seka
omaehtoisesta lilkkkumisesta temppuradalla.

Liikkari

Liikkarissa leikitaan, temppuillaan ja pela-
taan ikatasoon sopivilla tavoilla. Hauskan
toiminnan tavoitteena on turvallisen ryhman
rakentaminen, monipuolisten liikunta- ja
sosiaalisten taitojen kehittaminen seka mina-
kuvan vahvistaminen.

Tenavatanssi

Tenavatanssissa harjoitellaan liikkkumista,
kehon hahmotusta ja tuntemusta leikin, tans-
sin, rytmin ja musiikin keinoin. Liikunnallisella
tanssitunnilla opetellaan perusliikkumistai-
toja, tanssitaan pienia tansseja ja pidetaan
yhdessa hauskaa.

Dance

Lasten Dance-tunnilla yhdistellaan eri tanssi-
tyyleja kuten jazz-, nyky-, showtanssi ja ope-
tellaan musiikin tahtiin liikkkumista hauskan-
pitoa unohtamatta! Tunti koostuu menevasta
lammittelystd, tanssitekniikkaa kehittavista
harjoituksista seka koreografisista tanssisar-
joista. "Heittaydy tanssin vietavaksi!”

16010323 Perheliikunta 6-8-v.
Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Juuli Aholainen

La12.30-13.30 14.1.-18.2.2023
25,00 € Tunteja 8

Temppuilua, taiturointia ja pelailua
6-8-vuotiaille lapsille yhdessa oman
aikuisen kanssa. Kurssin tavoitteena on
lilkkunnan ilo, onnistumisen kokemukset
ja yhdessa tekeminen.

16011523 Vanhempi-lapsiliikunta
1,5-2-v.C

Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Salla Ronkainen

Ti16.15-17.00 4.4.-6.6.2023
28,00 € Tunteja 10

16012123 Vanhempi-lapsiliikunta
1,5-2-v. D kevat

Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Outi Krohns

T0 9.00-9.45 13.4.-25.5.2023
25,00 € Tunteja 6

16012323 Vanhempi-lapsiliikunta
2-3-v.C

Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Salla Ronkainen

Ti17.05-17.50 4.4.-6.6.2023
28,00 € Tunteja 10

16012523 Vanhempi-lapsiliikunta
2-3-v.D

Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Outi Krohns

T09.55-10.40 13.4.-25.5.2023
25,00 € Tunteja 6

16012723 Vanhempi-lapsiliikunta
4-5-v.B

Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Salla Ronkainen

Ti17.55-18.40 4.4.-6.6.2023
28,00 € Tunteja 10

Huom! Kokoontuu ulkona 2.-23.5.

16013323 Liikkari 4-6-v. C

Rantakylan  urheiluhalli, tanssisali,
Pataluodonkatu 2 A

Elena Agueenko
Ma 17.15-18.009.1.-17.4.2023
36,00 € Tunteja 13

16013523 Liikkari 4-6-v. D
Noljakan koulu, sali, Noljakankaari 19
Sara Eronen

Ma 17.25-18.1016.1.-17.4.2023
34,00 € Tunteja 12

16013423 Liikkari 4-6-v.,
Tuupovaara

Tuupovaaran liikuntahalli, lohko,
Kankaalantie 6

Lauronen Saija
Ma 17.30-18.159.1.-17.4.2023
36,00 € Tunteja 13

16014123 Liikkari 4-6-v.,
Uimaharju

Uimaharjun koulu, sali, Harjunraitti 9
Inkeri Muona

Ma 18.15-19.00 16.1.-17.4.2023
34,00 € Tunteja 12

16013723 Temppu ja taito 7-9v.
UUTUUS!

Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Janne Vatanen

To 16.25-17.2512.1.-23.2.2023
25,00 € Tunteja 9,50

Kouluikdisten Temppu ja taito-
kursseilla pelaillaan, temppuillaan
ja taituroidaan ikatasoon sopivilla
tavoilla. Tavoitteena liikunnan ilo,
onnistumisen kokemukset, yhdessa
tekeminen  sekd monipuolisten
liikunta- ja sosiaalisten taitojen
vahvistaminen.

16013923 Temppu ja taito 10-12v.
Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Janne Vatanen

To 17.30-18.3012.1.-23.2.2023

25,00 € Tunteja 9,50
Ks. edellinen kurssi.

16016823 Dance 7-9-v.

Nepenmaen koulu, tanssisali,
Karpankatu 7

Alisa Salo
Ti17.40-18.4010.1.-11.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

16017023 Dance 10-12-v.

Nepenmaen koulu, tanssisali,
Karpankatu 7

Alisa Salo
Ti16.30-17.3010.1.-11.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

Soveltavan liikunnan ja
tanssin kurssit [oydat
sivuilta 22-24.



Puutoita lapsi ja
vanhempi yhdessa

Yhteinen hetki tekemiseen. Tehdaan pui-
sia tarve-esineita. Lahtévalmius lapselle,
ettd vasara pysyy kadessa. Aiheet tyoparit
voivat valita (ja suunnitellakin) yhdessa.
Koulun teknisen tyon kirjat oppimateri-
aalina. Kurssimaksu veloitetaan vain van-
hemmalta, ilmoittautuminen vanhemman
nimella.

17025023 Puutoita lapsi ja vanhempi yhdes-
sa A, Hammaslahti

Pyhéaselan lukio, puutydluokka, Opettajantie 3b
Ari Hyttinen

Ma 17.00-19.30 9.-30.1.2023

41,00 € Tunteja 12

17025123 Puutbita lapsi ja vanhempi yhdes-
sa B, Hammaslahti

Pyhaselan lukio, puuty6luokka, Opettajantie 3b
Ari Hyttinen

Ma 17.00-19.30 6.-27.2.2023

41,00 € Tunteja 12

17025223 Puutbita lapsi ja vanhempi yhdes-
sa C, Hammaslahti

Pyhaselan lukio, puutydluokka, Opettajantie 3b
Ari Hyttinen

Ma 17.00-19.30 13.3.-3.4.2023

41,00 € Tunteja 12

Koululaisten kanssa
keittiossa

Kurssi kouluikaisille lapsille, jossa opet-
telemme iloisin mielin valmistamaan
perushelppoja valipaloja, monipuolisia
salaatteja, seka herkullisia leivonnaisia.
Tutustumme kotimaisiin kasviksiin, niiden
kasittelyyn ja terveelliseen valmistamiseen
myos kotona. Suositusika 8-12 vuotta.
Kurssimaksu sisaltda materiaalihankinnat
(50€).

17511023 Koululaisten kanssa keittiossa,
Heindvaara

Heindvaaran koulu, kotitalouslk, Isantalantie 1
Riikka Jokela
Ti17.00-19.3010.1.-21.3.2023

115,00 € Tunteja 30

17511223 Koululaisten kanssa keittiossa A

Nepenmaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Henna Vasko
Ke 17.00-19.30 25.1.-22.2.2023
58,00 € Tunteja 15

Ks. edellinen kurssi. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (25 €).

17511423 Koululaisten kanssa keittiossa B

Nepenmaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Henna Vasko
Ke 17.00-19.30 15.3.-12.4.2023
58,00 € Tunteja 15

Ks. edellinen kurssi. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (25 €).

17512023 Herkulliset sushit - lapsi ja van-
hempi yhdessa

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan
Ti17.00-19.3017.-31.1.2023
50,00 € Tunteja 9

Hassuja kalapaloja vai herkullisia uusia makuja?
Talla lapsi-vanhempi kurssilla opetellaan val-
mistamaan herkullisia susheja, jotka on myo6s
helppo valmistaa kotona. Perehdymme sushi-
riisin saloihin ja loihdimme niin makit kuin nigi-
ritkin. Helen Chanin Sushi-kurssi antaa hyvat
evaat sushiharrastuksen aloittamiselle. Kurssin
hintaan sisaltyy molemmat osallistujat seka
materiaali ja raaka-ainekustannukset (21 €).

17512223 Kiinalaiset herkut - lapsi ja van-
hempi yhdessa

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan
Ti17.00-19.30 14.-28.2.2023
50,00 € Tunteja 9

Tervetuloa valmistamaan helppoja perusruokia
kotikeittiossa seka oppimaan uutta kotimaisista
raaka-aineista ja keittiotyoskentelysta kiinalai-
seen tapaan. Tama toivottu kurssi tarjoaa lap-
sille ja vanhemmille herkullista yhteista aikaa
hyvan ruuan parissa! Kurssin hintaan sisaltyy
molemmat osallistujat seka materiaali ja raa-
ka-ainekustannukset (21 €).

17512423 Ryhma Haun laskiaisrieha - lapsi
ja vanhempi yhdessa

Nepenméaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Riikka Jokela

La 9.00-11.3018.2.2023

32,00 € Tunteja 3

Riku aikoo jarjestdda Ryhma Haun laskiaisjuh-
lan, mutta voi, kaikki herkut unohtuivat! Tule
leipomaan pennuille herkullisia Hau-pullia
ja koiranluukekseja. Pelastetaan laskiainen
yhdessa! Kurssi on tarkoitettu 3-8-vuotiaille
yhdessa aikuisen kanssa. Kurssin hintaan sisal-
tyy molemmat osallistujat sekd materiaali- ja
raaka-ainekustannukset (7 €).

17512623 Aitienpaivileivontaa - lapsi
ja vanhempi yhdessa

Nepenméaen koulu, D3308 kotitalouslk.,
Karpankatu 7

Riikka Jokela
La 10.00-14.00 6.5.2023
33,00 € Tunteja 5

Tervetuloa  valmistamaan  herkullisia
ditienpaivayllatyksia  kotiin  vietavaksi.
Ohjelmassa seka suolaista ettd makeaa
leivontaa, ja tietysti mukavaa yhdessa-
oloa! Kurssin hintaan sisaltyy molemmat
osallistujat seka materiaali- ja raaka-aine-
kustannukset (8 €).

18010123 Ohjelmoidaan robotteja
Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Juha-Pekka Himanka
Ti15.15-16.4517.1.-7.3.2023

31,00 € Tunteja 14

Kerhossa opetellaan robottien ohjelmoin-
tia Lego Spike ymparistossa kayttden
Legon rakennussarjaa. Opiskelijat tyos-
kentelevat pareittain kukin yhden raken-
nus-sarjan parissa. Jos jaat suoraan kou-
lusta, ota pienet vélipalaevaat mukaan
kokoontumispaivina. Ikasuositus 10-13
vuotta.

18010223 Kesa: Robottileiri 4-6-luok-
kalaisille

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pajuri Matti

Ma-pe 9.00-13.00 12.-16.6.2023

49,00 € Tunteja 22,25

Kerhossa rakennetaan legoilla ja opetel-
laan robottien ohjelmointia (oman taitota-
son mukaan) Edison lego yhteensopivalla
robotilla. Jokaiselle oppilaalle on oma

robotti ( mutta voi tehda pareittainkin.)
Ikasuositus 10-13 vuotta.

18010523 Ensimmainen pelini - ideasta
demoksi A

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Julius Jamsen

Ma 17.30-19.00 16.1.-20.2.2023

26,00 € Tunteja 12

Onko sinulla ideoita ja innostusta pelinke-
hittajaksi, mutta et tieda mista aloittaa?
Ensimmainen pelini -kurssilla opit vide-
opelin rakentamista esimerkkiprojektien
kautta. Myos koodaamisen ja pelimootto-
rien toimintaperiaatteiden perusteet tule-
vat tutuiksi. Kurssi soveltuu aloittelijoille
n. 10-vuotiaasta eteenpain, englanninkie-
len taitamisesta on hy6tya, mutta se ei ole
pakollista.

18010623 Ensimmadinen pelini - ideasta
demoksi B

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Julius Jamsen

Ke 17.30-19.00 15.3.-19.4.2023
26,00 € Tunteja 12

Ks. kurssi A




18010723 Ensimmainen pelini -
ideasta demoksi jatko

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Julius Jamsen

Ma 17.30-19.00 13.3.-8.5.2023
31,00 € Tunteja 14

Tama jatkokurssi sopii Ensimmainen pelini -
ideasta demoksi -kurssin kayneille tai Unity-pe-
limoottorin  perustoimintoihin  tutustuneille.
Kurssi soveltuu aloittelijoille n. 10-vuotiaasta
eteenpain.

18010823 Lasten taideviikonloppu 7-12-v.

Pekkalan kartano, maalaus 1-luokka, Pekkalan-
katu 7

Pia Sinkkonen

La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15
18.-19.2.2023

31,00 € Tunteja 10

Lasten taideviikonloppuna kokeillaan erilaisia
materiaaleja ja tekniikoita. Mukavaa ja rentoa
ilmaisun iloa! Materiaalit kuuluvat kurssihin-
taan. Omat evaat mukaan!

Kontiolahti

Teatteritaide

11060123 Naperoteatteri 4-6-v., Kulho
Kulhon koulu, ruokala, Rekiraitti 9

Carita Hiltunen

Ke 17.30-18.30 29.3.-31.5.2023

25,00 € Tunteja 10,50

Tule tutustumaan teatteriin! Naperoteatteri
on hyva ensikosketus teatteriin ilon, riemun,
ilmaisuharjoitusten ja teatterileikkien kautta. Ei
kokoonnu 3.5.ja17.5.

11060323 Lehmon lapsiteatteri 7-12-v. TPO
Lehmon koulu, luokka, Kylmaojantie 6

Sami Nousiainen

Ke 14.15-15.4511.1.-10.5.2023

87,00 € Tunteja 34

Ilmaisun iloa ja riemukasta irrottelua pelien,
leikkien, improvisaation, ilmaisuharjoitteiden ja
mininaytelmien parissa. Ryhman toiminnassa
korostuvat ryhmalahtoisyys ja yhdessa tekemi-
nen. Ryhman toiveiden mukaan valmistetaan
kevaaksi pieni naytelma.

11063523 Lyhytkurssi: Improkurssi 13-16-v.
UuTuusS!

Kontiolahden koulu, ilmaisutaito, Keskuskatu 11
Jose Martin

Pe 17.00-19.15, La 11.00-15.00 3.-4.2.2023
25,00 € Tunteja 8

Kurssilla opetellaan improvisaatioteatterin
perusteita ja saantoja, seka tutkitaan minkalai-
sista osista improvisoidut kohtaukset koostu-
vat - Pelataan, leikitdan ja hullutellaan impron
keinoin. Kurssi sopii niin aloitteleville teatterin
harrastajille kuin kokeneemmillekin tekijoille.

Sanataide

12061123 Vauva- ja taaperosanis 0-2-v.
Lehmo

Lehmon monitoimitalo, luokka, Kylm&ojantie 49
Minna Tahvanainen
Ti16.30-17.1517.1.-18.4.2023

33,00 € Tunteja 13

Ks. sivu 16.

12061223 Satulinna - Lehmon
sanataideryhma 3-6-v. kevat TPO

Lehmon monitoimitalo, luokka,
Kylméaojantie 49

Minna Tahvanainen
Ti17.30-18.3017.1.-18.4.2023
45,00 € Tunteja 17,50

Ks. sivu 16.

Musiikki

15063023 MusaMuksut 2-4-v.
Kulhon koulu, luokka 2, Rekiraitti 9
Jouni Karonen
Ti18.35-19.2017.1.-28.2.2023
25,00 € Tunteja 7

MusaMuksuissa tuodaan musiikki osaksi lapsen
maailmaa elamyksellisenda kokemuksena lau-
laen, lorutellen, rytmitellen ja tanssien. Tavoit-
teena on herattaa innostus musiikkiin! Teemoi-
hin sisallytetadn musiikin peruselementteja
ja tutustutaan ikatasoisesti erilaisiin ilmidihin
kielenkehitysta tukien. Lapsi osallistuu kurssille
yhdessa aikuisen kanssa. Kurssille ilmoittautu-
minen lapsen nimella.

Liikunta ja tanssi

16065223 Tenavatanssi 4—6-v.
Kontioniemen koulu, liikuntasali, Jaakarintie 2
Paivi Himalainen
Su14.30-15.1512.3.-23.4.2023

25,00 € Tunteja 6

16065323 Liikkari 4-6 v.

Kontioniemen koulu, liikuntasali, Jaakarintie 2
Helmi Vartiainen

Su 14.30-15.1515.1.-26.2.2023

25,00 € Tunteja 7

16065523 Liikkari 4-6 v.

Kulhon koulu, liikuntasali, Rekiraitti 9
Helmi Vartiainen

Su 14.30-15.1519.3.-30.4.2023
25,00 € Tunteja 6

Kadentaidot

60060923 Ommellaan oma lelu -

lapsi ja vanhempi yhdessa UUTUUS!
Kontiolahden koulu, tekstiililk, Keskus-
katu 11

Helena Tanskanen
La 10.00-15.00 18.3.2023
25,00 € Tunteja 6

Yhdessa lapsen kanssa suunniteltu ja
valmistettu pehmolelu on molemmille
jannittava kokemus, joka voi herattaa lap-
sen kiinnostuksen luovaan harrastukseen.
Valmistetaan helppo rasynukke tai elain-
hahmo. Tuo omia kankaita tai tilkkuja,
ja vanua seka lankaa hiuksiin. Voit ostaa
materiaalia my0ds opettajalta.

Ruoka

17561023 Kevytta, herkullista, kiina-
laista - lapsi ja vanhempi yhdessa

Kontiolahden koulu, kotitalouslk, Keskus-
katu 11

Helen Chan
La11.00-14.1518.2.2023
33,00 € Tunteja 4

Tervetuloa valmistamaan helppoja perus-
ruokia kotikeittiossa seka oppimaan uutta
kotimaisista raaka-aineista ja keittiotyos-
kentelysta kiinalaiseen tapaan. Tama lau-
antaikurssi tarjoaa lapsille ja vanhemmille
herkullista yhteistd aikaa hyvan ruuan
parissa! Kurssin hintaan sisaltyy molem-
mat osallistujat seka materiaali ja raa-
ka-ainekustannukset (8 €)

Muut lasten ja
nuorten kurssit

18018123 Lasten
taideviikonloppu 7-12-v

Kirjasto- ja vapaa-aikatalo, luokka, Puutar-
hatie 5

Pia Sinkkonen

La10.00-14.15, Su 10.00-14.15
21.-22.1.2023

31,00 € Tunteja 10

Lasten taideviikonloppuna kokeillaan eri-
laisia materiaaleja ja tekniikoita. Mukavaa
ja rentoa ilmaisun iloa! Materiaalit kuulu-
vat kurssihintaan. Omat evaat mukaan!

18018223 Lasten
taideviikonloppu 7-12-v

Lehmon puukoulu, ylakerran luokka,
Kylméaojantie 6

Pia Sinkkonen

La10.00-14.15, Su 10.00-14.15
15.-16.4.2023

31,00 € Tunteja 10
Ks. edellinen kurssi.



18018323 Lasten taidetuokio,

Paasidispaja

Kylmaojan koulu, teknisen tyon Lk, Pohjatuulen-
tie 6

Anja Turunen

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
25.-26.3.2023

37,00 € Tunteja 12

Taidetuokiossa teemme paasidisaiheisia kuvis-
tehtavia erilaisilla materiaaleilla ja tekniikoilla.
Tervetuloa viettdmaan mukava ja puuhakas
viikonloppu leppoisassa ilmapiirissa taiteillen!
Materiaalit kuuluvat kurssihintaan. Omat evaat
mukaan!

Liperi

Teatteritaide

11070123 Lapsiteatteri Forte 7—12-v.

TPO

Jyrin liikuntahalli, liikuntasali, Patteristontie 12
Natalia Loundycheva
Ti15.30-17.0017.1.-9.5.2023

80,00 € Tunteja 32

Ilmaisun iloa, peleja, leikkeja ja improvisaati-
ota. Ryhman toiveiden mukaisesti tehdaan pieni
naytelma.

11070223 Liperin kirkonkylan lapsiteatteri
8-12-v. TPO UUTUUS!

Liperin koulu, pieni sali, Koulutie 2
Natalia Loundycheva

To 14.30-16.00 19.1.-11.5.2023
80,00 € Tunteja 32

Ks. kurssi ylla.

Sanataide

12071023 Vauva- ja taaperosanis 0-3-v.
Ylamylly

Ylamyllyn koulu, ylakoulu kotsa 3, Laavupolku 2
Riitta Leino

T09.00-9.4519.1.-13.4.2023

25,00 € Tunteja 7

Ks. Svu xx

Liikunta ja tanssi

16075023 Liikkari 4-6-v.

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Helmi Vartiainen
Su16.15-17.00 15.1.-23.4.2023
36,00 € Tunteja 13

Ruoka

17571023 Kevyttd, herkullista, kiinalaista -
lapsi ja vanhempi yhdessa

Ylamyllyn koulu, ylakoulu lk 2050, Laavupolku 2
Helen Chan

La11.00-14.15 25.2.2023

33,00 € Tunteja 4

Tervetuloa valmistamaan helppoja perusruokia
kotikeittiossa seka oppimaan uutta kotimaisista
raaka-aineista ja keittiotyoskentelysta kiinalai-
seen tapaan. Tama lauantaikurssi tarjoaa lap-
sille ja vanhemmille herkullista yhteista aikaa
hyvan ruuan parissa! Kurssin hintaan sisaltyy
molemmat osallistujat sekda materiaali ja raa-
ka-ainekustannukset (8 €)

Muut lasten ja
nuorten kurssit

18017223 Lasten taidetuokio, Padsidispaja

Mattisenlahden koulu, teknisen tyon luokka,
Mattisenlahden koulutie 7

Anne-Maria Rasanen

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
25.-26.3.2023

37,00 € Tunteja 12

Taidetuokiossa teemme paasiaisaiheisia kuvis-
tehtavia erilaisilla materiaaleilla ja tekniikoilla.
Tervetuloa viettdmaan mukava ja puuhakas
viikonloppu leppoisassa ilmapiirissa taiteillen!
Materiaalit kuuluvat kurssihintaan. Omat evaat
mukaan!

Outokumpu

12081023 Vauva- ja taaperosanis 0-3-v.
Outokumpu

Outokummun kirjasto, olkkari, Koulukatu 7
Riitta Leino

Pe 10.30-11.15 20.1.-14.4.2023

25,00 € Tunteja 7

Ks. Sivu xx

12081223 Lavarunous nuorille UUTUUS!
Kulttuuritalo Marita, Sali, Koulukatu 3
Hanna Rentola

Ke 16.15-17.45 18.1.-26.4.2023

35,00 € Tunteja 16

Kurssilla tutustutaan lavarunouden maailmaan,
kirjoitetaan omia teksteja ja harjoitellaan nii-
den esittamista. Harjoitellaan mikrofonin kayt-
t6a, pohditaan esiintymisjannitystda ja miten
sen kanssa parjaa. Kokeillaan erilaisia tapoja
kirjoittaa lavarunoja ja kdydaan lapi lavarunou-
den tehokeinoja. Tutkitaan miten omat tekstit
muovautuvat esittamisen myoéta. Osallistujilla ei
tarvitse olla mitaan aiempaa kokemusta lavaru-
nouden kirjoittamisesta tai esittamisesta.

17581023 Kevytta, herkullista, kiinalaista -
lapsi ja vanhempi yhdessa

Kummun koulu, B-siipi, lk. 125 kotitalous, Kou-
lukatu 6

Helen Chan
La11.00-14.1511.2.2023
33,00 € Tunteja 4

Tervetuloa valmistamaan helppoja perusruokia
kotikeittiossa seka oppimaan uutta kotimaisista
raaka-aineista ja keittiotyoskentelysta kiinalai-
seen tapaan. Tama lauantaikurssi tarjoaa lap-
sille ja vanhemmille herkullista yhteista aikaa
hyvan ruuan parissa! Kurssin hintaan sisaltyy
molemmat osallistujat seka materiaali ja raa-
ka-ainekustannukset (8 €)

Polvijarvi

15091023K Bandisoitto 3-6 luokkalaisille
kevat

Sotkuman koulu, luokka, Kdsamantie 6a
Jan Vester
Ti16.30-17.3010.1.-11.4.2023

38,00 € Tunteja 17,29

Kurssilla tutustutaan erilaisiin bandisoittimiin
ja soitetaan ryhman valitsemia kappaleita ban-
dina. Et valttamatta tarvitse aiempaa soitto- tai
nuotinlukutaitoa, kaikki vasta-alkajat ja ennen-
kin soittaneet ovat tervetulleita mukaan.

17591023 Kevytta, herkullista, kiinalaista -
lapsi ja vanhempi yhdessa

Polvijarven koulukeskus B-talo,
luokka, Polvijarventie 6

Helen Chan
La11.00-14.154.2.2023
33,00 € Tunteja 4

Tervetuloa valmistamaan helppoja perusruokia
kotikeittiossa seka oppimaan uutta kotimaisista
raaka-aineista ja keittiotyoskentelysta kiinalai-
seen tapaan. Tama lauantaikurssi tarjoaa lap-
sille ja vanhemmille herkullista yhteista aikaa
hyvan ruuan parissa! Kurssin hintaan sisaltyy
molemmat osallistujat sekda materiaali ja raa-
ka-ainekustannukset (8 €)

kotitalous-

Kaikki kurssit
verkossa

Jo tayttyneita kursseja
emme paina opinto-oppaaseen.

Kaikki kurssit loytyvat verkosta
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929
ma-to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.




Soveltavat kurssit

HARRASTUKSET KUULUVAT KAIKILLE

SOPIVASTI SOVELTAEN

Soveltavat kurssit on suunnattu henkiloille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heiken-
tymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla oleville kursseille. Soveltavis-
sa ryhmissa nimensa mukaan sovelletaan sisaltoa ja otetaan huomioon asiakkaan erityistarpeita.

« EU:n vammaiskortilla avustaja paasee maksutta kaikille kursseillemme. Henkilokoh-
tainen avustaja voi osallistua kursseille maksutta, mikali toimintaan osallistuminen

edellyttaa avustajan mukana oloa.

» Kehitysvammaisten ryhmiin ilmoittautuminen puhelimitse p. 013 337 5953

(ma-to klo 9.30-15.00)

Loydat kevaan soveltavat kurssit koostettuna nailta sivuilta.
Verkosta www.opistopalvelut.fi/joensuu l6ydat ne
kaikki hakusanalla “Soveltava” tai ainealueen

otsikon alta.

Joensuu

Lapset ja nuoret

* Kurssi toteutetaan yhteistydssa
Joensuun liikuntapalveluiden kanssa.

** Kurssi toteutetaan yhteistydssa
Joensuun liikuntapalveluiden ja Siun soten
kanssa.

16019423 Soveltava: Vauhtivarpaat 4-6-v. *
Jukolan paivakoti, Jukolankatu 1

Hannastiina Kulokivi
Ti17.05-17.5010.1.-11.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Alle kouluikdisten lasten liikuntaryhma, jonka
tavoitteena on tukea liikuntataitojen, kehon-
tuntemuksen ja kielen kehittymista. Sisaltéina
erilaiset pelit, leikit ja liikuntalajit. Kurssi sopii
erityisesti lapsille, jotka tarvitsevat yksiléllisen
lahestymistavan huomioimista ja hyotyvat lii-
kunnan antamasta tuesta kasvuun ja kehittymi-
seen. Avustaja ryhmaan maksutta.

16019623 Soveltava: Vauhtijalat 7-10-v. *
Jukolan paivakoti, Jukolankatu 1
Hannastiina Kulokivi
Ti17.55-18.4010.1.-11.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Katso edellinen kurssi.

Kuvataide

Kuvataidepainotteiset kurssit kehitysvammai-
sille henkildille. Henkilokohtainen avustaja
mukaan tarvittaessa. Kurssimaksu sisaltaa kay-
tettdvat materiaalit. Ilmoittautuminen nume-
roon 013 337 5953.

22010023 Soveltava: Luovan toiminnan
viikkoryhma

Opistotalo, lk 4101, kuvataide, Papinkatu 3
Tiina Lasaroff

Ke 16.30-19.00 18.1.-7.6.2023

73,00 € Tunteja 33

Kokoontuu 18.1.,1.2,,15.2,, 1.3, 15.3,, 29.3,,
12.4.,10.5,24.5.ja 7.6.

22010123 Soveltava: Luovan toiminnan
viikonloppuryhma

Opistotalo, lk 4101, kuvataide, Papinkatu 3
Tiina Lasaroff

La-Su 12.30-15.00, 21.1.-6.5.2023
73,00 € Tunteja 33

Kokoontuu 21.-22.1., 11.-12.2,, 4.-5.3., 25.-
26.3.,15.-16.4.ja 6.5.

MIRJA ORAS NAYTTAA
MALLIA TUOLIJOOGASTA

Teatteri, sirkus ja
ilmaisu

26511123 Soveltava: Luova ilmaisu Mansikki
Attendo Mansikki palvelukoti, Lypsytarhantie 3
Tarja Janis

Ke 16.45-17.30 11.1.-26.4.2023

33,00 € Tunteja 15

Ryhma hyppaa ilmaisun iloiseen maailmaan!
Opetukseen sisaltyy teatteripeleja ja -leikkeja,
liikettd, tunneilmaisua seka improvisaatiota.
Tutkimme musiikin, tanssin, laulun, varien,
kuvien seka esine- ja tarinateatterin kautta ela-
man ilmidita. Ryhma on tarkoitettu kehitysvam-
maisille, heidan avustajilleen ja erityisryhmien
kanssa tydskenteleville.

26551123 Soveltava: Luova ilmaisu Elmeri
Elma-koti, sali, Revonsonkajantie 59

Tarja Janis

Ke 14.45-15.3011.1.-26.4.2023

33,00 € Tunteja 15

Ryhma hyppaa ilmaisun iloiseen maailmaan!
Opetukseen sisaltyy teatteripeleja ja -leikkeja,
liikettd, tunneilmaisua seka improvisaatiota.
Tutkimme musiikin, laulun, varien, kuvien seka
esine- ja tarinateatterin kautta omaa ilmai-
sua. Ryhma on tarkoitettu kehitysvammaisille,
heidan avustajilleen ja erityisryhmien kanssa
tyoskenteleville.



Ruoka

72811423 Soveltava: Kotitaloutta
kehitysvammaisille C

Lyseon peruskoulu,
Koskikatu 10

Riikka Jokela

To 17.00-19.3019.1.-20.4.2023
81,00 € Tunteja 21

Kurssilla opimme yhdessa valmistamaan help-
potekoisia ja terveellisia ruokia, seka herkullisia
leivonnaisia. Henkilokohtainen avustaja tarvit-
taessa mukaan. Kurssimaksu sisaltaa materi-
aalihankinnat (35 €). Kokoontumiskerrat 19.1.,
2.2,16.2,,2.3.,,23.3.,6.4.ja 20.4.2023

Ilmoittautuminen numeroon 013 337 5953.

B 104 kotitalouslk.,

Lilkunta ja tanssi

* Kurssi toteutetaan yhteistydssa
Joensuun liikuntapalveluiden kanssa.

** Kurssi toteutetaan yhteistydssa
Joensuun liikuntapalveluiden ja Siun soten
kanssa.

86516023 Soveltava:
Koivupihan tuolijumppa**

Koivupihan palvelukeskus, ruokasali,
Kirkkokatu 13

Ritva Ojanen

Ma 9.15-10.00 9.1.-17.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Tuolijumpassa  keskitytaan yllapitamaan ja
kehittamaan tasapainoa, koordinaatiota ja
lihaskuntoa tuolilla tehtavin liikkein. Kurssi

soveltuu hyvin ikaantyneille ja henkildille, joiden
toimintakyky on madaltunut.

86516623 Soveltava: Tuolijooga*
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1
Mirja Oras

Ke 11.15-12.00 18.1.-19.4.2023
36,00 € Tunteja 13

Harjoitus koostuu yksinkertaisista kehoa tasa-
painottavista, vahvistavista ja avaavista liik-
keista. Tietoinen rentoutuminen, luonnollinen
hengitys seka hiljaisuuden kokeminen syven-
tavat harjoituksen vaikutusta. Liikkeet tehdaan
tuolilla istuen. Kurssi soveltuu ikaantyneille ja
liilkuntarajoitteisille.

86516823 Soveltava: Muistijooga -
joogaa aivojen hyvinvointiin*

Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1
Maarit Tuomikko

Pe 10.00-11.15 20.1.-24.2.2023
28,00 € Tunteja 10

Muistijoogassa tehdaan jooga- ja rentoutushar-
joituksia seka erilaisia aivoja aktivoivia muisti-
harjoituksia, joissa yhdistyvat liike ja aivotreeni.
Muistijoogaharjoitteet kehittavat myds keskit-
tymiskykya ja tasapainoa. Kurssi sopii kaikille
aivoterveydestaan kiinnostuneille eika edellyta
aiempaa kokemusta joogasta. Kurssin aikana
kaytetdan erityistd muistijoogamattoa, jonka
saa lainaksi ohjaajalta. Ota mukaan pieni tyyny
ja viltti.

86517023 Soveltava: Asahia tuolilla*
Kerhotalo Rupla, opetustila, Sairaalakatu 27
Irina Hayrinen

Su 9.55-10.40 15.1.-23.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Asahi on kehon ja mielen liilkuntamuoto, jonka
avulla voidaan lievittaa niska-hartiaseudun vai-
voja, laukaista erilaisia jannitystiloja seka pois-
taa jannitystd ja lieventad stressida. Kurssilla
tehtavat liikkeet tehdaan tuolilla istuen. Kurssi
soveltuu ikdantyneille ja liikuntarajoitteisille.

Voimaryhma

Voimaryhmassa keskitytaan
lihaskunnon yllapitoon ja
kehittamiseen. Kurssi sovel-
tuu kaikille, jotka kaipaavat
lisavarmuutta liilkkumiseensa.
Harjoitteet tehdaan kuntosali-
laitteilla seka erilaisia valineita
hyodyntaen.

86517623 Soveltava:
Koivupihan voimaryhma A**

Koivupihan palvelukeskus, kuntosali, Kirkko-
katu 13

Siru Niemelainen
To10.00-11.0012.1.-20.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86517823 Soveltava:
Koivupihan voimaryhma B**

Koivupihan palvelukeskus, kuntosali, Kirkko-
katu 13

Paivi Kyllonen
Pe 11.00-12.00 13.1.-21.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86518023 Soveltava:
Koivupihan voimaryhma C**

Koivupihan palvelukeskus, kuntosali, Kirkko-
katu 13

Paivi Kyllonen
Pe 12.00-13.00 13.1.-21.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86518223 Soveltava: Senioripihan voimaryh-
ma A**

Seniori-piha, kuntosali, Rauhankatu 1 A
Laura Natunen
Ti12.30-13.3010.1.-11.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86518423 Soveltava:
Senioripihan voimaryhma B**

Seniori-piha, kuntosali, Rauhankatu 1 A
Laura Natunen
Ti13.30-14.3010.1.-11.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86518623 Soveltava:
Senioripihan voimaryhma C**

Seniori-piha, kuntosali, Rauhankatu 1 A
Paivi Kyllonen

Pe 13.30-14.3013.1.-21.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86518823 Soveltava:
Suvituulen voimaryhma A**

Suvituulen palvelukeskus, kuntosali,
Suvikatu 21

Siru Niemelainen

To 14.00-15.00 12.1.-20.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86519023 Soveltava:
Suvituulen voimaryhma B**

Suvituulen palvelukeskus, kuntosali,
Suvikatu 21

Siru Niemelainen

To 15.05-16.0512.1.-20.4.2023
48,00 € Tunteja 17,50

86519223 Soveltava: Sdhly A* opseT
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3

Kimmo Hypponen

Ma 17.45-18.459.1.-27.2.2023

25,00 € Tunteja 10,50

Kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille
suunnattu kurssi, jonka tavoitteena on lii-
kunnan ilo, virkistyminen ja harrastaminen
porukassa. Tunnit painottuvat pelaamiseen,
mutta pelin ohella opetellaan myds sahlyn
perustaitoja, kuten syottamista, kuljetta-
mista ja laukaisemista. Mukaan tarvitset
sisdliikuntavarustuksen ja juomapullon.
Henkilokohtainen avustaja ryhmaan mukaan
maksutta. Ilmoittautuminen numeroon 013
337 5953.

86519423 Soveltava: Sahly B* opseT
Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Kimmo Hyppdnen

Ma 17.45-18.45 3.4.-5.6.2023
25,00 € Tunteja 10,50

Ks. kurssi ylla. Ilmoittautuminen numeroon
013 337 5953.

86529223 Soveltava: Luovasti liikkeelle*
OPSET

Kanervapiha, Perdlantie 4

Seija Lappalainen

Ma 17.00-18.30 16.1., 30.1., 13.2,, 27.2.,
13.3.ja27.3.

29,00 € Tunteja 12

Kehitysvammaisille suunnattu monipuoli-
nen tuokio, jonka tavoitteena on ilo, virkisty-
minen ja harrastaminen porukassa liikkeen
ja askartelun keinoin. Henkilékohtainen

avustaja ryhmaan mukaan maksutta. Ilmoit-
tautuminen numeroon 013 337 5953.




Kontiolahti

72861023 Soveltava: Kotitaloutta
kehitysvammaisille, Kontiolahti

Kontiolahden koulu, kotitalouslk, Keskuskatu 11
Sonja Leinonen

Ti16.00-18.30 17.1.-25.4.2023

93,00 € Tunteja 24

Kurssilla opimme yhdessa valmistamaan help-
potekoisia ja terveellisia ruokia, seka herkul-
lisia leivonnaisia. Henkilokohtainen avustaja
tarvittaessa mukaan. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (40 €). Kokoontumisker-
rat 10.1., 24.1., 7.2., 21.2,, 14.3,, 28.3,, 11.4.
ja 25.4.2023. Ilmoittautuminen numeroon 013
337 5953.

Liikunta ja tanssi

86569223 Soveltava: Luovasti liikkeelle opseT

Menninkaisen palvelukoti, juhlasali, Menninkai-
sentie 1

Seija Lappalainen

Ma 16.30-17.30 9.1., 23.1, 6.2., 20.2., 20.3.,
3.4.ja17.4.

25,00 € Tunteja 9,50

Kehitysvammaisille suunnattu monipuolinen
lilkkunnallinen tuokio, jonka tavoitteena on ilo,
virkistyminen ja harrastaminen porukassa.
Kurssilla hyédynnetaan musiikkia seka erilai-
sia liilkuntavalineita. Henkilokohtainen avustaja
ryhmaan mukaan maksutta. Ilmoittautuminen
numeroon 013 337 5953.

86569423 Soveltava: Talviseikkailu UUTUUS!
Vierevanniemi (uimaranta), Vierevanniementie 9

Jenni Raassina-Asikainen, Markku Laatikainen,
Pia Rajasuo

La12.00-16.00 25.3.2023
25,00 € Tunteja 5,50

Nyt tutustutaan talven tarjoamiin luonto- ja lii-
kuntamahdollisuuksiin, kuten pilkkimiseen ja
maenlaskuun seka tutustutaan Malike:n talvili-
ikuntavalineisiin. Kurssi on suunnattu erityista
tukea likkkumiseen tarvitseville. Mukaan tarvit-
set iloista mieltd, saan mukaisen varustuksen
ja evaat. Avustajat ryhmaan maksutta. Kokoon-
tuminen Vierevanniemen uimarannan parkki-
paikalla. Ilmoittautuminen numeroon 013 337
5953.

Osui ja upposi
vai meniko jotain
pieleen?

Anna palautetta ja toivo kurssia
ympari vuoden osoitteessa
www.joensuu.fi/kansalaiso-
pisto/palaute

Liperi

Kuvataide

22070023 Soveltava: Luovan toiminnan
ryhma

Riihitien palvelukoti, opetustila, Riihitie 1

Tiina Lasaroff

To 16.15-17.4519.1.-8.6.2023

49,00 € Tunteja 22

Kuvataidepainotteinen kurssi kehitysvammai-
sille henkildille. Henkilokohtainen avustaja
mukaan tarvittaessa. Kurssimaksu sisaltaa kay-
tettdvat materiaalit. Ilmoittautuminen paikan
paalla tai numeroon 013 337 5953. Kokoontuu
19.1.,2.2,,16.2.,,2.3,,16.3,,30.3.,13.4., 27.4,,
11.5., 25.5. ja 8.6.

Soveltava ruuanval-
mistus

72871023 Soveltava: Kotitaloutta kehitys-
vammaisille, Liperi

Liperin koulu, kotitalouslk K12, Koulutie 2
Sonja Leinonen

Ma 17.00-19.30 16.1.-24.4.2023

93,00 € Tunteja 21

Kurssilla opimme yhdessa valmistamaan help-
potekoisia ja terveellisia ruokia, seka herkul-
lisia leivonnaisia. Henkilokohtainen avustaja
tarvittaessa mukaan. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (40 €). Kokoontumiskerrat
16.1., 30.1., 13.2,, 27.2,, 13.3,, 27.3., 10.4. ja
24.4.2023. Ilmoittautuminen numeroon 013
337 5953.

72871223 Soveltava: Kotitaloutta
kehitysvammaisille, Honkalampi
Honkalampi-keskus, kotitalouslk,
Ylamyllyntie 94

Eeva Sivonen-Vattulainen

Ma 16.00-18.30 16.1.-24.4.2023
93,00 € Tunteja 21

Kurssilla opimme yhdessa valmistamaan help-
potekoisia ja terveellisia ruokia, seka herkul-
lisia leivonnaisia. Henkilokohtainen avustaja
tarvittaessa mukaan. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (40 €). Kokoontumiskerrat
16.1., 30.1,, 13.2,, 27.2., 13.3,, 27.3,, 10.4. ja
24.4.2023. Ilmoittautuminen numeroon 013
337 5953.

Kadentaidot ja
muotoilu

61070223 Soveltava: Kasityo ja askartelu,
Honkalampi UUTUUS!

Honkalampi-keskus, U-talo, Ylamyllyntie 94
Katja Holopainen

Ke 16.30-17.30 18.1.-19.4.2023

32,00 € Tunteja 14,63

Monipuolista askartelua ja kasitéitda hyvassa
seurassa. Kurssi on suunnattu kehitysvam-
maisille. Tarvikemaksu maksetaan opettajalle
2. kerralla. Ilmoittaudu toimistolle P. 050 311
9238. Huom! Ei kokoonnu 25.1. ja 29.3.

Liikunta ja tanssi

86577623 Soveltava: Voimaryhma opset

Liperin terveyskeskus, kuntosali, Kasamantie
111c

Jenni Raassina-Asikainen, Kaisa Makelainen
Pe 12.00-13.00 13.1.-21.4.2023
43,00 € Tunteja 17,50

Voimaryhmassa keskitytaan lihaskunnon yllapi-
toon ja kehittamiseen. Kurssi soveltuu kaikille,
jotka kaipaavat lisavarmuutta liikkumiseensa.
Harjoitteet tehdaan kuntosalilaitteilla seka eri-
laisia valineita hyodyntaen.

Outokumpu

Soveltava
ruuanvalmistus

72881023 Soveltava: Kotitaloutta kehitys-
vammaisille, Outokumpu

Kummun koulu, B-siipi, lk. 125 kotitalous, Kou-
lukatu 6

Tarja Surakka
Ti17.00-19.3017.1.-25.4.2023
93,00 € Tunteja 24

Katso kurssikuvaus edelliselta palstalta (Hon-
kalammen kurssi).

Kokoontumiskerrat 17.1., 31.1., 14.2., 28.2,,
14.3.,28.3.,11.4. ja 25.4.2023. Ilmoittautumi-
nen numeroon 013 337 5953.

Kadentaidot ja
muotoilu

61080423 Soveltava: Kasityo ja askartelu
UUTUUS!

Outokummun palvelutalo, sali, Louhelankatu 17
Riitta Leino

Pe 12.30-14.00 20.1.-14.4.2023

31,00 € Tunteja 14

Katso kurssikuvaus edelliselta palstalta (Hon-
kalammen kurssi).

Polvijarvi

Liikunta ja tanssi

86599223 Soveltava: Kurjenpolven liikunta -
Kupoli opseT

Palvelukoti Kurjenpolvi, opetustila, Valitie 7
Elisa Piipponen

Ke 16.30-18.00 18.1., 1.2, 15.2., 1.3., 15.3.,
29.3.ja12.4.

34,00 € Tunteja 14

Kehitysvammaisille suunnattu monipuolinen
tuokio, jonka tavoitteena liikkunnan ilo ja virkis-
tyminen seka harrastaminen porukassa. Henki-
lokohtainen avustaja ryhaan mukaan maksutta.
Ilmoittautuminen numeroon 013 337 5953.



Kuvataide

ANNA TAIDEUNELMILLE SIIVET!

Kuvataidekursseilla voit paastaa luovuutesi valloilleen ja etsia itsellesi ominta tapaa
tehda taidetta. Kursseilla saat luovuuden kukkasien sekaan myos sopivan ripauksen
niin tekniikkaa kuin teoriaakin!

Taidetarjonnassa on erilaisia mahdollisuuksia piirtad, maalata tehda grafiikka tai kera-
miikkaa. Kuvataidekurssit on laadittu siten, etta pitkien kurssien lisaksi on esimerkik-
si vilkonloppukursseja, jotka tarjoavat mahdollisuuden inspiroitua jonkin aivan uuden
tekniikan tai kokemuksen aarella. Lyhytkursseilta voit saada uutta nakokulmaa
omaan ilmaisuun tai haastaa oma taiteellinen tekeminen aivan uudella tavalla.

Kuvataideryhmiin mahtuvat niin aloittelijat kuin pidemmalle ehtineet.

Erityisesti harrastusta aloitteleville on suunniteltu kursseja, joihin on

sisallytetty mahdollisuus valineiden ja materiaalien kokeiluun tai

niin, ettd kurssi sisaltaa kaikki opetuksessa kaytettavat va-

lineet ja materiaalit. Kurssi onkin hyva paikka testata jo- -
takin tiettya taiteen alaa, josta voi kenties l6ytya uusi, OTA YHTEYTTA

) N )
pidempiaikainen harrastus! Maalaus;piirustus, grafiikka,

Pekkalan keramiikkakurssit
Elina Vaaherkumpu p. 050 912 6687 /
elina.vaaherkumpu@joensuu.fi

Lasi, keramiikka, posliini
Satu Nevalainen p. 050 353 7892 /
satu.nevalainen@joensuu.fi




Joensuu

Piirustus, maalaus ja
taidegrafiikka

20010523 Piirustuksen viikonloppu

Pekkalan kartano, maalaus 2-luokka,
Pekkalankatu 7

Kaisa Jussila

Pe 17.00-20.15, La 10.30-15.30, Su 10.30-
15.3014.-16.4.2023

56,00 € Tunteja 16

Viikonlopun aikana teemoina ovat vastakohdat:
marka ja kuiva viiva, tummuus ja vaaleus, liike
ja liikkumattomuus, pieni ja suuri. Kurssi sopii
seka vasta-alkajille etta aiemmin harrastaneille
sekd muiden taidekurssiesi tueksi piirrosviivan
jumppaamiseen ja ilmaisusi vapauttamiseen.
Opetuksessa kaytettavat materiaalit kuuluvat
kurssihintaan!

20010623 Piirustusperjantai

Pekkalan kartano, maalaus 2-luokka, Pekkalan-
katu 7

Kaisa Jussila
Pe 17.00-20.15 20.1.-24.2.2023
71,00 € Tunteja 20

Kurssilla vetreytamme omaa viivaa kohti per-
soonallista ilmaisua. Joka kerralla on oma tee-
mansa ja valineensd, joihin syvennymme. Tee-
moina mm. valéorit, sommittelu, perspektiivi,
valo ja varjo, kasvien, eldinten ja ihmisten tut-
kielmat seka mittasuhteet. Opetuksessa kaytet-
tavat materiaalit kuuluvat kurssihintaan!

20010723 Digipiirtaminen ja kuvitus UU-
TUUS!

Pekkalan kartano, valokuvaus/atk-luokka, Pek-
kalankatu 7

Annika Ryhanen

Pe 17.15-19.45, La 10.30-15.30, Su 10.30-
15.3010.-12.2.2023

51,00 € Tunteja 15

Tutustutaan digitaalisen piirtamisen ja kuvan-
muokkauksen helppotajuisessa alkeistyopa-
jassa. Tutustumme ensisijaisesti helppokayttoi-
siin ohjelmiin, kuten Pixlr ja Paint Tool SAI Voit
valita etukateen muutamia kuvia muokattavaksi
jatuoda ne kurssille muistitikulla.

20010823 Animaatiopaja UUTUUS!

Pekkalan kartano, valokuvaus/atk-luokka, Pek-
kalankatu 7

Annika Ryhanen

Pe 17.15-19.45, La 10.30-15.30, Su 10.30-
15.30 24.-26.2.2023

51,00 € Tunteja 15

Tuo kuvat, hahmot ja esineet eloon animaatio-
pajassa, jossa paaset kokeilemaan mm. piirus-
tus- ja stop motion animaatiota, seka luomaan
gif-animaatioita! Animoitavana materiaalina
toimivat itse tehdyt tai otetut kuvat, seka eri-
laiset itse rakennetut tai ymparistosta loytyvat
esineet. Suositellaan mukaan otettavaksi oma
kannykka tai tabletti, jolla pystyy ottamaan
valokuvia.

20013923 Maalauksen viikonloppu

Pekkalan kartano, maalaus 3-luokka, Pekkalan-
katu 7

Johanna Turunen

Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00, Su 10.00—-
15.00 3.-5.2.2023

58,00 € Tunteja 15

Maalauksellinen viikonloppu tutustuttaa maa-
lauksen moniin mahdollisuuksiin! Tydskente-
lemme mm. akvarellien ja akryylivarien kanssa
edeten mielikuvien ja luonnoksien kautta
kokeillen. Opetuksessa kaytettavat materiaalit
kuuluvat kurssihintaan!

20015023 Ikonimaalaus

Opistotalo, Lk 4101, kuvataide, Papinkatu 3
Elizaveta Korpelainen

Ma 17.00-20.15 16.1.-27.3.2023

97,00 € Tunteja 40

Aloittelijat ja aikaisemmin maalanneet ovat
tervetulleita! Jokaisella kurssilaisella on oma
ohjelma, voit olla vasta-alkaja tai tulla viimeiste-
lemaéan keskeneraisen tyon. Tutustutaan myds
modernien ikonien maalaustyyleihin. Tarvittavat
valineet ja materiaalit on mahdollista hankkia
my0s opettajalta.

20016123 Metalligrafiikan tyopaja opset

Pekkalan kartano, grafiikan luokka, Pekkalan-
katu 7

Seija Sokura-Turkki

Pe 18.00-20.30, La 12.00-17.00
20.1.-15.4.2023

87,00 € Tunteja 36

Kurssilla opetellaan syvapainografiikkaa perin-
teisin menetelmin seka eri tekniikoiden yhdis-
telmid ja painamista useammalla laatalla ja
varilla. Kurssi sopii jo grafiikkaa harrastaneille.
Painopaperin ja laattamateriaalin opiskelijat
maksavat itse. Liuottimet ja varit kuuluvat kurs-
sihintaan! Kurssi kokoontuu 20.1., 21.1., 24.2.,
25.2,,17.3.,18.3.,14.4.ja 15.4.2023

20016223 Johdatus metalligrafiikkaan
UuUTUUS!

Grafiikan paja, opetustila, Jokikatu 8
Kaisa Jussila

La10.30-15.30 21.1.-25.2.2023
66,00 € Tunteja 24

Kiinnostaisiko sinua grafiikka, mutta et ole kos-
kaan viela kokeillut sita? Alkeisryhmassa tutus-
tutaan myrkyttéman metalligrafiikan perustei-
siin, tekniikoina mm. viivasyovytys, kuivaneula
jaakvatinta. Opettajalta voi ostaa tarvitsemansa
maaran laattoja ja paperia. Kemikaalit ja varit
kuuluvat kurssihintaan! Kurssi kokoontuu 21.1.,
11.2.,18.2.ja 25.2.2023

20016423 Metalligrafiikan avoin tyopaja
Grafiikan paja, opetustila, Jokikatu 8
Kaisa Jussila

Su10.30-15.30 22.1.-26.2.2023

66,00 € Tunteja 24

Metalligrafiilkan tydpajassa voit tydskennella
itsendisesti tai opettajan johdolla. Kurssilla
tehdaan myrkytonta metalligrafiikkaa. Kurssi
sopii seka vasta-alkajille etta grafiikkaa aiem-
min tehneille. Opettajalta voi halutessaan ostaa
laattoja ja paperia. Kurssihintaan kuuluvat kay-
tettavat varit ja kemikaalit! Kurssi kokoontuu
22.1.,12.2.,,19.2.ja 26.2.2023

20016623 Grafiikan erikoiskurssi:

viivat ja pinnat UUTUUS!

Grafiikan paja, opetustila, Jokikatu 8

Kaisa Jussila

To 17.00-20.15 13.-27.4.2023

41,00 € Tunteja 12

Kurssilla teemme painokuvia, jotka yhdistavat
samettisen reliefimaisen carborundum-teknii-
kan ja sen vastaparina kuivaneulapiirroksen,
jossa laatalle piirretaan teravalla piikilla. Opet-
tajalta voi ostaa laattoja ja painopaperia. Muut
materiaalit kuuluvat kurssihintaan!

20016723 Monotypia

Grafiikan paja, opetustila, Jokikatu 8

Kaisa Jussila

To 17.00-20.1512.1.-23.2.2023

56,00 € Tunteja 16

Monotypia on maalauksellinen tekniikka, jossa
varit telataan tai maalataan suoraan painolaa-
talle. Laattaa voidaan kasitella monin tavoin,
mm. lisadmalla pisaramaisia kuvioita variin
tislatulla vedella tai poistamalla telattua varia
laatalta erilaisilla valineilla. Opettajalta voi halu-
tessaan ostaa laattoja ja painopaperia. Muut
tarvittavat materiaalit kuuluvat kurssihintaan!

Keramiikka ja
posliininmaalaus

20510723 Keramiikka, Suhmura opset
Suhmuran koulu, tekninen kasity6luokka, Suh-
murantie 199

Riikka-Liisa Eskelinen
Ti12.00-15.1510.1.-28.3.2023

103,00 € Tunteja 44

Alkajille ja jatkajille paivaryhma Suhmuran
koulun Taitolassa. Kasinrakennusta ja erilaisia
koristeluita omien ideoiden pohjalta. Materiaali-
maksu kulutuksen mukaan. Kurssihintaan kuu-
luu aloitussavet 5 kg.

20511423 Eldinveistos UUTUUS!

Pekkalan kartano, keramiikka-luokka, Pekka-
lankatu 7

Kaisa Jussila

Ke 17.00-20.15, La 9.30-14.30, Su 9.30-
14.3014.1.-15.2.2023

86,00 € Tunteja 28

Kurssilla toteutetaan 1-2 keraamista veistosta
haluamistasi eldaimista: esim. oman lemmik-
kisi muotokuva, voimaeldimesi tai mielikuvitu-
seldin. Kurssihintaan kuuluvat veistoksiin kay-

tettava savi, lasitteet ja poltto. Kurssi kokoontuu
14.1.,15.1.,28.1.,29.1. ja 15.2.2023

20530023 Posliininmaalaus, Sarvinki
Marja Mononen, opetustila, Sarvingintie 850
Marja Mononen

La10.00-14.15, Su 10.00-14.15
21.1.-25.3.2023

86,00 € Tunteja 35

Maalataan vapaita aiheita erilaisia posliinin-
maalauksen tekniikoita kayttden paaasiassa
pulverivarein. Kokoontuu 21.-22.1., 11.-12.2,,
4.-5.3.ja25.3.



Tiffany- ja lasityot

21010023 Lasinsulatuksen alkeet
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3
Auli Sipola

Ti18.15-20.45 7.2.-28.3.2023
57,00 € Tunteja 21

Tervetuloa kurkistamaan lasinsulatuksen saloi-
hin!  Tutustumme lasinsulatukseen alkeista
lahtien, joten kurssi sopii niin aloittelijoille
kuin kokeneemmillekin. Voit kiinnostuksesi
mukaan valmistaa erilaisia koriste- ja kayttoesi-
neita sulattamalla lasia joko tasossa tai muotin
paalld taivuttaen. Ensimmaisella kerralla tutus-
tumme lyhyesti lasiin materiaalina, sen hankin-
nassa huomioitaviin asioihin seka turvallisiin
tyotapoihin.

21010123 Tiffanyviikonloppu A
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3
Pia Renkonen

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.45, Su 9.00-
14.00 27.-29.1.2023

46,00 € Tunteja 18

Tule kokeilemaan tiffanytdita tekemalld pieni
lintu valmiin mallin mukaan (materiaali sisaltyy
kokeiluun) tai viimeistelemaan keskenerainen
tyosi. Tyokaluja lainattavissa kurssipaikalla!

21010223 Tiffanyviikonloppu B
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3
Pia Renkonen

Pe 17.30-20.45, La 9.00-15.45, Su 9.00-
14.0017.-19.3.2023

46,00 € Tunteja 18
Ks. Edellinen kurssi

Valokuvaus ja muu
opetus

21510123 Taidetyopaja

Pekkalan kartano, maalaus 3-luokka, Pekkalan-
katu 7

Johanna Turunen
To 18.00-20.3012.1.-30.3.2023
120,00 € Tunteja 33

TaidetyOpajassa tutustutaan ja kokeillaan eri-
laisia taidemateriaaleja ja tekniikoita yhteisten
aiheiden pohjalta. Kaytettavia tekniikoita ovat
mm. pimidtyoskentely, kuvankasittely, maalaus,
piirustus, keramiikka ja tekstiilitydskentely.
Opetuksessa kaytettavat materiaalit kuuluvat
kurssihintaan!

Tutustu
paremmin!

Katso epoksivalutdiden ja
opettajan esittely seuraa-
valta sivulta.

21510523 Fotogrammeja ja digimaalausta

Pekkalan kartano, valokuvaus/atk-luokka, Pek-
kalankatu 7

Johanna Turunen

La 11.00-16.00, Su 11.00-16.00
14.-15.1.2023

40,00 € Tunteja 12

Viikonlopun aikana tutustumme pimiétyosken-
telyyn ja teemme mustavalkokemialla foto-
grammeja ja valokuvia omien negatiivien avulla.
Lisaksi tutustumme digitaaliseen kuvankasitte-
lyyn ja digimaalaukseen. Opetuksessa kaytetta-
vat materiaalit sisaltyvat kurssihintaan!

21510623 Dioraama, miniatyyrimaiseman
rakentaminen UUTUUS!

Pekkalan kartano, kuvanveisto-luokka,
Pekkalankatu 7

Mika Kopperi

Pe 17.30-20.00, La 11.00-15.00, Su 11.00—-
16.00 10.-12.2.2023

40,00 € Tunteja 14

Kurssi antaa perustietoa dioraamojen ja maas-
tojen rakentamisesta. Kasiteltavia asioita ovat
tyon suunnittelu ja erilaisten askartelutydkalu-
jen ja materiaalien kaytto. Kurssilla toteutetaan
ohjatutusti pieni dioraama ja maastokappale.
Opetuksessa kaytettavat materiaalit kuuluvat
kurssihintaan!

21515023 Epoksivalutdiden perusteet
UuTUUS!

Puuverstas, opetustila, Raatekankaantie 14
Laura Kupiainen

Pe 21.4.17.00-18.30, Pe 28.4.17.00-20.15,
La 29.4.10.00-16.45, Su 30.4.10.00-13.15

56,00 € Tunteja 18

Valmistetaan puuta ja epoksia yhdistavia tai
pelkkia epoksivaluun perustuvia toita opiskeli-
jan oman toiveen ja suunnitelman mukaisesti.
Epoksista voi valaa erilaisia hahmoja, koruja,
lasinalusia tai koristeita, seka kayttoesineita
kuten tarjottimia tai kelloja. Epoksiin voi laittaa
itselle tarkeita esineitd, kivia, simpukoita ym.
tai puuta, jonka valiin voi tehda epoksiraitoja.
Kurssin hinta sisaltda materiaalikulut (10 €).

Kontiolahti

Piirustus, maalaus ja
taidegrafiikka

20060423 Piirustuksen viikonloppupaja A
Lehmon monitoimitalo, luokka, Kylmaojantie 49
Annika Ryhanen

Pe 17.15-19.45, La 10.30-15.30, Su 10.30-
15.30 3.-5.2.2023

53,00 € Tunteja 15

Viikonlopun aikana perehdytaan hyodyllisiin pii-
rustustekniikoihin mm. pakopisteiden ja pers-
pektiivin, elavan mallin ja havaintopiirustuksen,
seka kuvan rakennukseen liittyvien sommitel-
maratkaisujen kautta. Opetuksessa kaytettavat
materiaalit kuuluvat kurssihintaan!

20060523 Piirustuksen viikonloppupaja B
Lehmon monitoimitalo, luokka, Kylmaojantie 49
Annika Ryhanen

Pe 17.15-19.45, La 10.30-15.30, Su 10.30—
15.3017.-19.3.2023

53,00 € Tunteja 15
Ks. edellinen kurssi.

Keramiikka ja
posliininmaalaus

20560323 Kevaista keramiikkaa
Kirjasto- ja vapaa-aikatalo, halli, Puutarhatie 5
Jaana Tolonen

La 10.30-15.30, Su
25.2.-18.3.2023

49,00 € Tunteja 18

Tehdaan kasinrakentaen kaytto- ja koriste-esi-
neitd puutarhaan ja paasidgiseen. Voit tehda
esim. uniikit ruukut kesakukille ja viherkas-
veille, eldinveistoksia kuten polloé tai sammakko,
lintujen juoma-altaan, paasidismunia, kanoja
tai pupuja. Sopii myos aloittelijoille! Materiaa-
limaksu kulutuksen mukaan. Kokoontuu 25.-
26.2.ja18.3.

10.30-15.30
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Liperi

Piirustus, maalaus ja
taidegrafiikka

20070323 Vapaa viiva! - piirtamisen kokeile-
va ryhma

Ylamyllyn koulu, yléakoulu k1076, kuvaama-
taito, Laavupolku 2

Sanni-Maaria Puustinen
Ke 17.30-20.00 11.1.-1.3.2023
61,00 € Tunteja 24

Nyt on aika vapauttaa viiva, mutta ennen kaik-
kea ajatukset ja ideat piirtamisen suhteen!
Kurssilla perehdytaan piirtdmisen eri teknii-
koihin ja valineisiin laajasti, kuten esimerkiksi
lyijykyna-, hiili- ja pastellitekniikoihin. Mukaan
tarvitset omat valineet ja materiaalit. Kurssilla
myos kokeilumateriaaleja.

20075023 Ikonimaalauksen viikonloppu-
kurssi

Ylamyllyn koulu, ylakoulu k1076, kuvaama-
taito, Laavupolku 2

Helena Saaristo-Parovuori
La10.00-16.00 21.1.-25.3.2023
102,00 € Tunteja 42

Opetuksessa sovelletaan ikonimaalauksen
perusopetuksen opetussuunnitelmaa. Kaytan-
noén tydskentelyssa perehdytaan perinteiseen
ikonimaalaukseen. Lisdksi kasitellaan ikonien
teologiaa, materiaalioppia ja tutustutaan iko-
nikirjallisuuteen. Aloittelijat ja aikaisemmin
maalanneet ovat tervetulleita! Tarvittavat vali-
neet ja materiaalit on mahdollista hankkia myos
opettajalta. Kurssi kokoontuu lauantaisin 21.1.,
28.1.,18.2.,25.2.,18.3.ja 25.3.

20075123 Kultauskurssi ikonimaalareille

Ylamyllyn koulu, ylédkoulu k1076, kuvaama-
taito, Laavupolku 2
Helena Saaristo-Parovuori
La-Su 10.00-16.00, 4.-5.2.2023
36,00 € Tunteja 14
Sopii ikonimaalausta jo pidempaan harjoit-
taneille seka vasta-alkajille. Tutustumme eri
kultaustekniikoihin: mixtion/6ljykultaus ja
instacoll-kultaus, jotka soveltuvat siir-
tolehtikultaa kayttaen, polimentti-,
vesi- ja kiiltokultaus seka kolnerin
kultaus, jotka soveltuvat irtoleh-

tikultaa kayttaen. Lisaksi har-
joittelemme assist-, eli yksi-
tyiskohtakultausta.  Jokainen

tekee mieltymyksensa mukaan
kultauksen omaan tyohonsa.
Tarvikeluettelo toimitetaan
oppilaille ennen kurssin alkua.
Lehtikultaa voi tarvittaessa
ostaa opettajalta

Keramiikka ja
posliininmaalaus

20570323 Kevaista keramiikkaa

Ylamyllyn koulu, Jyrin yksikko, ent. asunto, Pat-
teristontie 12c

Jaana Tolonen
La-Su 9.30-14.30, 4.-18.2.2023
49,00 € Tunteja 18

Tehdaan kasinrakentaen kaytto- ja koriste-esi-
neitd puutarhaan ja paasidiseen. Voit tehda
esim. uniikit ruukut kesakukille ja viherkasveille,
eldinveistoksia kuten pollo tai sammakko, lin-
tujen juoma-altaan, paasidaismunia, kanoja tai
pupuja. Sopii myods aloittelijoille! Materiaali-
maksu kulutuksen mukaan. Kokoontuu 4.-5.2.
ja18.2.

Outokumpu

Keramiikka ja
posliininmaalaus

20580023 Soilin kuvataideryhma

Kummun koulu, A-siipi, lk 105 kuvaamataito,
Koulukatu 6

Soili Kurikka-Mononen
To 18.00-20.30 19.1.-30.3.2023
73,00 € Tunteja 30

Opiskellaan monipuolisesti posliininmaalausta,
tutustumme posliinisaveen ja voimme maalata
vaikka lasille. Valmistetaan katiskaverkosta
nayttavia pienoispatsaita sisalle ja puutarhaan.
Mukaan tarvitset kuvan haluamastasi hah-
mosta, 20mm suuruista katiskaverkkoa, kierra-
tettykin sopii tarkoitukseen. Sivuleikkurit, pie-
net karkipihdit ja hyvin istuvat suoja kasineet.
Soveltuu seka vasta-alkajille ettda pidempaan
harrastaneille!

Soveltavan kurssit
loydat sivuilta 22-24.

Polvijarvi

Piirustus, maalaus ja
taidegrafiikka

20093023 Kuvataidetta rennosti opser
Polvijarven koulukeskus B-talo, kuvataide/teks-
tiili, Polvijarventie 6

Annika Ryhdnen

Ti 18.00-20.3010.1.-4.4.2023

75,00 € Tunteja 36

Kurssilla annamme luovuudelle tilan nousta
esiin rennon ja hyvaksyvan mielentilan avulla.
Tuetaan aihe- ja tekniikkavalintoja, jotka sopivat
juuri sinulle. Ideoidaan yhdessa innovatiivisia
tehtavia ja tarjotaan mahdollisuuksia valloittaa
itselle uusia taiteen rintamia omien vahvuuk-
sien hyodyntéamisen ja kehittamisen rinnalla.
Kurssi sopii aloitteleville ja jatkaville. Kurssille
tarvitset omat valineet ja materiaalit.

20093123 Piirustuksen viikonloppupaja
Polvijarven koulukeskus B-talo, kuvataide/teks-
tiili, Polvijarventie 6

Annika Ryhanen

Pe 17.15-19.45, La 10.30-15.30, Su 10.30-
15.30 24.-26.3.2023

53,00 € Tunteja 15

Viikonlopun aikana perehdytaan hyddyllisiin pii-
rustustekniikoihin mm. pakopisteiden ja pers-
pektiivin, elavan mallin ja havaintopiirustuksen,
sekd kuvan rakennukseen liittyvien sommitel-
maratkaisujen kautta. Opetuksessa kaytettavat
materiaalit kuuluvat kurssihintaan!

Kaikki kurssit
verkossa

Jo tayttyneita kursseja
emme paina opinto-oppaaseen.

Kaikki kurssit [6ytyvat verkosta
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929
ma-to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.




OTA YHTEYTTA

Teatteri, sirkus ja ilmaisu
Suvi Laaninen
suvi.laaninen@joensuu.fi /
p. 050 461 2312




Joensuu

Teatteri

2501023 Pelinjohtajien Kilta UUTUUS!
Opistotalo, Lk 3100, Papinkatu 3

Sami Nousiainen

Ma 18.30-20.00 16.1.-3.4.2023

56,00 € Tunteja 22

Oletko aina halunnut vetaa roolipelikampanjan

vai oletko vetanyt jo kymmenia? Pelinjohtajien
killassa syvennytaan roolipelien vetamiseen
ja pelinjohtajana toimimiseen.  Tavoitteena
vahvistaa pelinjohtajien osaamista, laajentaa
tyokalupakkeja ja kehittdad nain koko seudun
roolipeliskened. Soveltuu niin uusille kuin koke-
neillekin pelinjohtajille.

Commedia dell’Arte

Tutustumme Commedia dell’Arten hahmoi-
hin, jotka maarittyvat hahmogallerian seka
naamioiden kautta. Valmistamme improvi-
soituja kohtauksia ja lyhytpresentaatioita
historiallisten skenaarioiden seka canovac-
cioiden pohjalta. Kurssi antaa valmiuksia
dynaamiseen nayttelijantyohon, vahvaan
liikeilmaisuun seka fyysisen komediaan.

HUOM: Kurssi on osa kolmena viikon-
loppuna tapahtuvaa Commedia dell'Arte
intensiiviopetusta. Kurssille osallistuminen
ei vaadi osallistumista kaikkiin viikonlop-
puihin. Tutustumme eri hahmoihin jokai-
sena kurssi-viikonloppuna ja opetuksen
sisallot vaihtuvat viikonlopusta toiseen.

25010423 Lyhytkurssi:
Commedia dell’Arte TPO

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tiia-Mari Makinen
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15

4.-5.2.2023
34,00 € Tunteja 12

Kurssi on intensiivinen johdatus Com-
media dell’Arten fyysiseen ja koomiseen
maailmaan.

25010523 Lyhytkurssi:
Commedia dell’Arte- jatko TPO

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tiia-Mari Makinen

La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
4.-5.3.2023

34,00 € Tunteja 12

25010623 Lyhytkurssi:
Commedia dell’Arte- jatko 2 TPO

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tiia-Mari Makinen

La10.00-15.15, Su 10.00-15.15
18.-19.3.2023

34,00 € Tunteja 12

Aikuisten_
teatteritaiteen
perusopetus

Kansalaisopistossa voi suorittaa

aikuisten teatteritaiteen perusopin-

tokokonaisuuden, joka noudattaa
opetushallituksen hyvaksymia
teatteritaiteen opetussuunnitel-
man yleisen oppimaaran mukaisia
perusteita.

Opetuksessa keskeista on naytteli-
jantyo ja teatteriesityksen valmis-
taminen, niin ikaan opetuksessa

korostuvat kaytanto, toiminnallisuus

ja itseohjautuvuus.

25010823 Lyhytkurssi: Fyysinen teatteri TPO
Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tiia-Mari Makinen

La10.00-15.15, Su 10.00-15.15 1.-2.4.2023
34,00 € Tunteja 12

Kurssi asettaa esiintyjan kehon tarkkailun kes-
kipisteeksi. Ennen roolivaatteita, rekvisiittaa
tai lavasteita, pyrimme luomaan kaiken tar-
peellisen kehojemme kautta. Tutkimme kuinka
ilmaista ajatuksia kehollisesti. Opimme miimin
perusteita, kertomaan tarinoita tyhjalla naytta-
molla seka kasvatamme kehotietoisuuttamme.

25011023 Lyhytkurssi:
Fyysisen nayttelijantyon perusteet TPO

Rantakylan toimintakeskus, auditorio, Pataluo-
donkatu 2

Tommi Tihtarinen

La10.00-15.15, Su 10.00-14.30
18.-19.2.2023

28,00 € Tunteja 11

Perehdytaan fyysisen nayttelijantyén perustei-
siin erilaisten kehon ilmaisuvalmiuksia kehitta-
vien harjoitteiden avulla. Opetellaan tunnetilan
loytamista fyysisen toiminnan kautta. Har-
joitteet pohjautuvat Jouko Turkan kehittamiin
menetelmiin. Liikkumiseen sopivat vaatteet
mukaan.

25011123 Lyhytkurssi:
Lavarunouden perusteet TPO UUTUUS!

Rantakylan toimintakeskus, auditorio, Pataluo-
donkatu 2

Tommi Tihtarinen
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00 4.-5.3.2023
31,00 € Tunteja 12

Kirjoitetaan ja hiotaan omia runoja ja tutus-
tutaan erilaisiin runon esittamisen tapoihin.
Tutustutaan myods poetry slamiin kilpailumuo-
tona. Aikaisempaa kokemusta runojen kirjoitta-
misesta tai esittamisesta ei tarvita.

Opintokokonaisuuden kokonais-
laajuus on 500 oppituntia. Opetus
jakaantuu usealle vuodelle. Alussa
paneudutaan teatterin eri osa-alu-
eisiin, mm. nayttelijantyohon,
aanenkayttoon, fyysiseen teatte-
ri-ilmaisuun seka improvisaatioon
ja dramaturgian perusteisiin. Myo-
hemmin painotus siirtyy esityksen
valmistamiseen. Tutustutaan
esityksen valmistusprosessiin ja
sen eri osa-alueisiin, seka teatterin
soveltaviin muotoihin.

Opinto-oppaassa teatteritaiteen
perusopintokokonaisuuden kurssit
on merkitty sinisilla kirjaimilla TPO.

Lisaksi opiskelija voi valita muita
valinnaisia kursseja omaan opin-
tokokonaisuuteensa, esimerkiksi
draamakirjoittamista.

25012023 Improstartti TPO

Rantakylan toimintakeskus, auditorio,
Pataluodonkatu 2

Hannele Autti

La10.00-14.30, Su 10.00-14.30
4.-5.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Helppo ja hauska ensimmadinen kosketus
teatteri-improvisaation maailmaan. Impro on
vuorovaikutusta ja lasnaoloa, vaikuttumista
toisista. Jos impro kiinnostaa, muttet ole
viela kokeillut, tai jos haluat verrytella aivo-
jasi ja kehoasi avoimen vuorovaikutuksen
suuntaan, tassa on siihen oiva vayla. Koke-
musta improsta tai teatterista ei tarvita, posi-
tiivinen asenne riittaa.

25012223 Draaman taivas TPO
Opistotalo, lk 214, Papinkatu 3
naytelmakirjailija, TeM, naytelmakirjailija
Pirkko Kurikka

Pe 17.00-21.15 20.1.-14.4.2023

68,00 € Tunteja 28

Elamyksellinen kurssi vie sinut seikkailui-
hin draamojen aarelle ja sisalle. Kurssi sopii
mainiosti  kaikille draamaa rakastaville.
Kurssilla katsotaan, kuunnellaan tai luetaan
aaneen ja puretaan yhdessa erilaisia draa-
mateksteja, eri aika- ja tyylikausilta. Opitaan
ymmartamaan draamalle ominaisia keinoja
ja vahvuuksia. Kurssi avaa myos nakymia
kulttuurihistoriaan.




25013223 Stand Up!

Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3

Janne-Jesse Hyttinen

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 1.-2.4.2023
36,00 € Tunteja 14

Kurssilla opetellaan stand up -komiikan perus-
teet. Opit ymmartamaan mista stand up -jutut
koostuvat seka saat tyokaluja omien juttujen
kirjoittamiseen. Kurssi koostuu teoriasta ja kay-
tanndn harjoituksista. Osallistuminen ei edel-
lyta aiempaa esiintymiskokemusta.

25013233 Stand Up! - jatkokurssi
Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3

Janne-Jesse Hyttinen

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00 4.-5.2.2023
36,00 € Tunteja 14

Kurssilla tutustutaan syvemmalle stand up
-komiikan saloihin. Paapaino on kirjoittami-
sessa seka esittamisessa ja kurssin aikana
tarjotaan mahdollisuuksia esittda omaa materi-
aaliaan turvallisessa ymparistossa ja helpottaa
mahdollista yleison eteen nousemista. Kurssi
koostuu teoriasta ja kdytannon harjoituksista.

25013923 Liikeilmaisun illat
Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tiia-Mari Makinen

Ma 17.30-19.45 Kokoontuu 30.1., 6.2, 13.2.,
27.2.ja13.3.

38,00 € Tunteja 15

Kurssilla teemme erilaisia liikeilmaisun harjoit-
teita ja pohdimme kuinka liike voi toimia poh-
jana esitykselle. Kaytamme tydskentelymme
inspiraationa ymparoivasta maailmasta kum-
puavaa liiketta. Tutustumme koreografioiden
luomiseen, fyysiseen roolinrakennukseen seka
liikkeelliseen tarinankerrontaan.

25014023 Teatterikuoro MyO
Opistotalo, lk 407, Papinkatu 3
Laura Kaljunen

Ke 18.00-20.00 15.3.-3.5.2023
55,00 € Tunteja 21,50

Laulua, aanenkayttoa, teatteriharjoituksia ja
improvisaatiota ryhmassa. Tutustumme myds
laulun/adnenkayton kehollisuuteen ja tekniik-
kaan, otamme yhteytta keho-mieleen ja hengit-
telemme. Laulettavat kappaleet rytmimusiikkia.

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoittees-
sa www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929
ma-to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.

Puheilmaisu

26011123 Juttu-tupa — Kohtaamispaikka
afaattisille henkildille

Paakirjasto, Kokoushuone 2, Koskikatu 25
Taru Hanninen
Ti14.45-17.1510.1.-11.4.2023

86,00 € Tunteja 39

Juttu-tupa on afaattisille henkildille suunnattu
kurssi, jonka tavoite on edistaa osallisuutta,
ehkaista sosiaalista syrjaytymista seka tarjota
mahdollisuus keskusteluun ja kommunikoin-
nin seka vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen
turvallisessa ryhmassa. Kurssi toteutetaan
yhteistydssa Aivoliitto ry:n kanssa. Kurssille
voi osallistua myos puhevammaisten tulkin tai
avustajan kanssa.

26011223 Hengita, puhu ja vaikuta
Opistotalo, lk 407, Papinkatu 3

Tuire Hindikka

Ti18.00-19.30 24.1.-25.4.2023
63,00 € Tunteja 26

Luovan puheilmaisun kurssi, joka sisaltaa hen-
gitysharjoituksia (pranayama), reteita runoja ja
tarinoita, rooleissa tai cameona - tavoitteena
vaikuttava esiintyminen. Alkuteksteind esim.
Taa Toyota ei kulje (Arja Tiainen), Rubiinisil-
mainen padkallosormus (Arto Melleri), Kolmen
nannin show (Aulikki Oksanen) ja/tai myds omia

teksteja.

Jannittaako
esiintyminen?
Esiintymisjannityksen kurssit
loydat kohdasta Muu koulutus
sivulta 12.

Sometatko?

Liperi

25070123 Ristin naytelmaryhma
Viinijarven koulu, luokka 8, Kirkkotie 4
Heidi Mutanen

Ke 18.30-21.00 4.1.-3.5.2023
117,00 € Tunteja 51

Teatterissa tehostetaan monipuolisesti esiin-
tymisvalmiuksia ja ilmaisun taitoja. Improja,
nayttelijantyota ja karaktaarien tydstamista.
Ryhma valmistaa kesateatteriesityksen Ristin
kesateatteriin.

Polvijarvi

25090123 Polvijarven ndytelmaryhma
Honkapirtti, opetustila, Kinahmontie 74a
Terho Hirvonen

Pe 18.00-19.30 13.1.-26.5.2023

87,00 € Tunteja 36

Tutustutaan nayttelemisen eri osa-alueisiin.
Ilmaisuharjoituksia, nayttelijantyén tekniikoita
ja teatteriesityksen valmistaminen.

MUSIIKKITEATTERI-
PRODUKTIO VUODELTA 2018

KUVA MAI MONKKONEN

Jaamme mielellamme kuvia ja fiiliksia kursseilta!

@jnskansalaisopisto

#joensuunseudunkansalaisopisto

facebook.com/jnskansalaisopisto
#joensuunseudunkansalaisopisto




Kirjallisuus ja kirjoittaminen

SANOILLA VOI LUODA UUDEN MAAILMAN

Kansalaisopiston kirjallisuuden ja kirjoittamisen kurssit avaavat ovia jannittaviin maailmoihin,
lukien tai itse kirjoittaen.

Kirjoittaminen on loistava tapa jasentaa maailmaa, tehda ajatuksia nakyviksi ja hera-

tella luovuutta. Syksyn ohjelmassa on kursseja niin vasta kirjoittamisesta haaveile-

ville kuin edistyneemmillekin kirjoittajille. Useimmille kursseille voi osallistua

ilman aiempaa kirjoittamiskokemusta. Kirjoittamista on helppo opiskella

myos kotisohvalta kasin, ja kursseista osa onkin opiskelijoiden toivei-

den mukaisesti etakursseja. Syksyn ohjelmassa on myds aiempaa

enemman kursseja, jotka auttavat pitkalle edistyneita kirjoit- OTA YHTEYTTA
tajia saattamaan kirjoitusprosessejaan valmiiksi, aina

julkaisuun asti. Lukupiireissa ahkerat lukijat Kirjallisuus ja kirjoittaminen

Suvi Laaninen

paasevat . ke.sku.ste.lemaan lL!k.emas- suvi.laaninen@joensuu.fi
taan ja inspiroitumaan kirjo- 050461 2312
jen maailmasta. ’ e




Joensuu

Kirjallisuus

28011123 Lukemisen lumo -kirjallisuuspiiri
Padkirjasto, Kokoushuone 2, Koskikatu 25
Riikka Linjama

Ti17.30-19.00 17.1.-25.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kaunokirjallisuuden ystaville, lukutoukille ja
satunnaisille sanojen tavaajille. Ryhma, jossa
saa puhua lukemastaan, olla eri mielta tai istua
ja kuunnella muiden mielipiteita kirjojen maa-
ilmasta. Kevatkauden teokset: 17.1. Niillas
Holmberg: Halla Helle, 24.1. Leponiemi, Salla:
Niin kauan kuin tunnen elavani : taidemaalari
Elin Danielson-Gambogi, 31.1. Bertell, Ann-
Luise: Oma maa, 14.2. Pamuk, Orhan: Punatuk-
kainen nainen

28011223 Seniorit: Varjo Nobel - Hukanhau-
dan lukupiiri

Hukanhaudan vanha koulu, sali, Jakokunnantie 3
Hannele Autti

Ke 13.15-14.45 18.1.-26.4.2023

35,00 € Tunteja 16 / joka toinen keskiviikko
Kasitellddan ryhman valitsemia kirjoja mahdolli-
suuksien mukaan. Ajankohtaiset kirjauutiset ja
kulttuuritapahtumat kuuluvat osana kokonai-
suuteen. Ryhma toimii vapaassa, avoimessa
hengessa keskustellen. Kevatkauden ensim-
mainen teos: Haruki Murakami: Varittdman mie-
hen vaellusvuodet

28011323 Seniorilukupiiri Kirjavirkut
Paakirjasto, Kokoushuone 2, Koskikatu 25

Eija Padkko

Ti11.00-12.3017.1.-25.4.2023

35,00 € Tunteja 16 / joka toinen tiistai
Ryhmaéassa luetaan ja tutkaillaan luettua tai
kuunneltua, vaihdetaan mielipiteita kirjoista ja
tarinoiden maailmasta. Osallistuminen ei edel-
lyta kirjan lukemista, voit tulla mukaan myds
keskustelemaan ja vaikka saamaan hyvia luku-

vinkkejad. Kevatkauden ensimmainen teos: J.M.
Coetzee: Nuoruus

28011423 Enon lukupiiri

Enon kirjasto, opetustila, Alapappilantie 6 D
Marita Mustonen

Ke 18.00-19.30 11.1.-19.4.2023

41,00 € Tunteja 16

Yhdessa valitaan erilaisia kirjoja. Kiinnostavia
keskusteluja syntyy kirjailijoista, kirjan sisal-
l6sta ja muusta elamanmenosta. Kevaan 1.
teos: Svetlana Aleksijevits: Neuvostoihmisen
loppu.

28012023 Kirjallisuusanalyysia kirjoittajille
Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Keranen Ida

Ke 14.00-16.00 22.2.-3.5.2023

65,00 € Tunteja 26,50

Kurssilla  tutustutaan  kirjallisuusanalyysin
menetelmiin kirjoittamisen nakokulmasta ja
harjoitellaan sellaisia kirjallisuuden lukutapoja,
jotka edistavat omien tekstien tydstamista.
Parhaiten kurssi sopii novelleja ja/tai romaa-
neja Kkirjoittaville tai niiden Kkirjoittamisesta
haaveileville.

28011623 Wehcourse: Let’s read together![NISW

Verkkoymparist®, Microsoft Teams

Ida Keranen

Tu 16.30-18.00 28.2.-23.5.2023

41,00 € Hours 14

This is a book club for you, if you’re interested
in reading and discussing books in English. We’ll
read books from different genres and have rela-
xed conversations about plot, themes, charac-
ters, language and more. All suggestions and
book recommendations are welcome. Taught
in English. First book: The Vanishing Half — Brit

Bennett or Machines like me — Ian McEwan or
The Guest List — Lucy Foley

Kirjoittaminen

28510123 Etdkurssi: Huumorin voimaa

Verkkoymparisto
Mari M6ro

La10.00-16.00, Su 10.00-16.00
25.-26.2.2023

36,00 € Tunteja 14

Nauru pidentad sekd lukijan ettd kirjoittajan
ikaa! Viikonloppukurssilla tehdaan tuttavuutta
huumorikirjoittamisen kanssa ja kuullaan muu-
tama luento huumorin keinoista ja tyyleista.
Ennakkotehtava ja osallistumisohjeet lahete-
taan ilmoittautuneille ennen kurssin alkua sah-
kopostitse. Opetus toteutetaan verkossa, apuna
runsas opetusmateriaali.

28511023 Lyhytkurssi: Runonkirjoittajan paja
Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Lea Tajakka

La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
28.-29.1.2023

31,00 € Tunteja 12

Kurssilla kirjoitetaan runoa tutkimalla runoil-

maisun elementteja asia kerrallaan. Runoja
myds hiotaan ja luetaan niita aaneen.

28511123 Lyhytkurssi: Runonkirjoittajan
paja, Tuupovaara

Tuupovaaran ullakko, opetustila, Onnelankuja 5
Lea Tajakka

La10.00-15.15, Su 10.00-15.15
18.-19.2.2023

31,00 € Tunteja 12
ks. Kurssi ylla.

28511223 Lyhytkurssi: Lavarunous
Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Hanna Rentola

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
21.-22.4.2023

26,00 € Tunteja 10

Kurssilla tutustutaan lavarunouden maailmaan,
kirjoitetaan omia teksteja ja harjoitellaan niiden
esittamista. Harjoitellaan mikrofonin kayttoa,
pohditaan esiintymisjannitysta ja miten sen
kanssa parjaa. Kokeillaan erilaisia tapoja kir-
joittaa lavarunoja ja kaydaan lapi lavarunouden
tehokeinoja. Tutkitaan miten omat tekstit muo-
vautuvat esittamisen myé6ta. Osallistujilla ei tar-
vitse olla mitadn aiempaa kokemusta lavaruno-
uden kirjoittamisesta tai esittamisesta. Kurssi
on tarkoitettu kaikenikaisille.

28511323 Lyhytkurssi: Luovan kirjoittamisen
alkeet

Opistotalo, Lk 211, Papinkatu 3
Hanna Rentola

La10.00-15.15, Su 10.00-15.15
25.-26.2.2023

31,00 € Tunteja 12

Talla kurssilla vasta kirjoittamisen aloittami-
sesta haaveilevat, tai vahan kirjoittaneet saavat
lentéavan ahddén luovan kirjoittamisen maail-
maan. Opitaan luovan kirjoittamisen perustyo-
kaluja, kuten miten saada tekstia syntymaan,
miten tyostaa ja rikastuttaa omaa tekstia. Kurs-
silla kirjoitetaan erilaisia lyhyita teksteja haus-
kojen ja helppojen harjoitusten avulla, kokeil-
laan erilaisia tapoja tuottaa tekstia ja muokata
sitd. Paaset sukeltamaan seka kertovan kauno-
kirjallisuuden, etta runouden maailmaan.

28512123 Luovan kirjoittamisen alkeet
Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3

Hanna Rentola

Ma 18.00-19.30 16.1.-24.4.2023

36,00 € Tunteja 14

Ks. Kurssi ylla.

28512223 Luovan kirjottamisen jatkoryhma
Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3
Vuokko Sajaniemi

To 17.00-20.15 Kokoontuu: 26.1., 23.2., 23.3.,
13.4.ja4.5.

51,00 € Tunteja 20

Ryhmassa kirjoitetaan proosaa ja lyriikkaa kurs-
silaisten toiveet huomioiden. Tavoitteena on
vahvistaa omaaanista ilmaisua, tutkia omaa kir-
joittajaidentiteettia ja tyostaa eteenpdin kunkin
omia kirjoitusprojekteja. Ryhma sopii jo jonkin
verran luovaa kirjoittamista harrastaneille.

28513023 Jannan aarella - jannityskirjoitta-
misen kurssi

Opistotalo, Lk 4110, Papinkatu 3
Tuomas Lius

To 18.00-20.30 19.1.-20.4.2023, joka toinen
viikko.
54,00 € Tunteja 21

Vapauta mielikuvituksesi ja astu peremmalle
fiktion maailmaan Kkirjailija Tuomas Liuksen
johdolla. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
poytalaatikkokirjoittajille. Kirjoitustehtavat
tehddaan omalla ajalla ja materiaali jaetaan
kurssilaisille sahkopostilla. Kurssi toteutetaan
lahiopetuksena.

28513123 Jannityskirjoittamisen tyopaja
Opistotalo, Lk 4110, Papinkatu 3
Tuomas Lius

To 18.00-20.30 12.1.-13.4.2023, joka toinen
viikko

54,00 € Tunteja 21

TyOpajassa viedaan eteenpain omia Kkirjoitus-
prosesseja jannityskirjailija Tuomas Liuksen
johdolla. TyOpaja on jatkoa Jannan aarella
-kurssille ja soveltuu sen kayneille tai vastaa-
vat perustiedot omaaville kirjoittajille. Tyopaja
kokoontuu kahden viikon valein, ja valiajoilla
kukin tyostdda omaa materiaaliaan eteenpain.
Kurssi toteutetaan lahiopetuksena.



Runouden
suureen syliin

Q0000

UnNno

on kielellisesti ja alyllisesti kiehtova laji.

hauskaa tai haastavaakin.
antaa aivoille innostavaa tyota.

on moni-ilmeinen ja lukemattomia
ilmaisullisia mahdollisuuksia salliva laji

on myos suuri laji, silla runon kautta on
aina merkityksellistetty myds vallitse-
vaa todellisuutta, kayty vuoropuhelua,
reagoitu, iloittu, muistettu, tuotu kielen
rikkautta esiin ja sita myods kehitetty ja
silla leikitty.

kertoo joskus eniten, tuo sisaisyyden
esiin paremmin kuin muunlainen ilmaisu
ja tarjoaa ainoan oikean muodon jollekin
asialle tulla ulos.

Kukas meilla opettaa
runonkirjoitusta?

Lavarunos

on mika tahansa itse kirjoit-
tama teksti, joka esitetaan
toisille lavarunotapahtumassa.

sopii kenelle tahansa esiinty-
mistausta ja iasta riippumatta.

tuo erilaiset kirjoittajat yhteen
avaamaan poytalaatikon tekstit
yhteiseksi iloksi.

riemastuttaa ja yllattaa jousta-
vuudellaan ja sallivuudellaan.

on kuin suuri syli, jonne kaikki
ovat tervetulleita.

Ketkas meilla opettaa lavarunoutta?

Hanna Rentola on kirjailija ja monipuolinen lavaru-
notoimija. Han on tuottanut ja juontanut lavaru-
noklubeja mm. Helsingissa, Turussa, Lahdessa
ja Joensuussa, seka polkaissut kayntiin erilaisia
lavarunouteen liittyvia hankkeita, kuten Lava-
runoakatemian, jossa opetettiin leikkimielista
lavarunouden maisteriohjelmaa. Hanen mot-
tonsa on: Voit vain onnistua!

Tommi Tihtarinen

on teatteri-ilmaisun
ohjaaja (AMK) ja runoi-
lija. Teatteri- ja media-

FL Lea Tajakka on toiminut  alan toiden lisaksi han

yrittdjana, toimittajana ja kir- ~ ©n esiintynyt aktiivi-

joittamisen opettajana, kirjoit-  Sesti  lavarunoilijana
tanut muutaman kirjan, tehnyt ~ Uselta vuosia ja opet-
radiodokumentteja ja pitaa lahei- ~ fanut seka teatteri-ilmai-

sina lajeinaan runonlaulua ja danella sua etta lavarunoutta. Hanen
itkua. Luovaa kirjoittamista hin on tulokulmansa kaikkeen esitystaiteeseen on

opettanut 2000-luvun alusta lahtien. rohkeasti jokaisen omaa yksilollista esiinty-

mistyylia etsiva ja kokeileva.



28513223 Kauhu- ja fantasiakirjoittamisen
kurssi

Opistotalo, Lk 4109, Papinkatu 3
Lauri Lattu

Ma 18.00-20.00 23.1.-27.3.2023
61,00 € Tunteja 24

Kauhunvareisten ja fantastisten tarinoiden kir-
joittamiseen perehtyva kurssi. Kurssilla tarkas-
tellaan fantasian ja kauhun elementteja seka
tyypillisia tekniikoita ja tietysti harjoitellaan itse
kirjoittamista. Sopii eritasoisille kirjoittajille.
Opettajana toimii kirjailija ja kauhuasiantuntija
Lauri Lattu.

28514023 Matkoja menneeseen

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Lea Tajakka

Pe 10.30-14.00, 20.1.,10.2., 3.3, 24.3. ja 21.4.
51,00 € Tunteja 20

Innoitu omasta tai vaikkapa sukusi jasenen
tarinasta seka loytoretkeilysta historiaan! Ryh-
massa etsimme ovia muistoihin, kirjoitamme
muistelmallisia katkelmia, lyhyesti tai syven-
tyen, oman tarpeen mukaan. Tutustumme myds
erilaisiin tiedon lahteisiin. Ryhmassa voit myos
kirjoittaa erityyppisia historiaan liittyvia teks-
teja, kuten paikallisia tarinoita tai kulttuurimuis-
toja. Sopii my6s muistelmallista lajia aloittavalle
kirjoittajalle.

28514123 Pienten kertomusten klubi
Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3
Lea Tajakka

Ke 17.30-20.00, 11.1.25.1., 8.2., 22.2., 15.3.
ja29.3.

46,00 € Tunteja 18

Raapale, anekdootti, flash fiktio... Tutustumme
fiktiivisen kirjoittamisen lyhyisiin tekstityyppei-
hin, kirjoitamme lyhyita kertomuksia ja novel-
leja seka luomme kuvitteellista kierrettd oman
elaman tarinoihin. Luemme otteita kiinnosta-
vasti kirjoitetuista teksteista ja harjoitamme
lukijaa houkuttelevan tekstin elementteja.

28514223 Kerronnan taitoa ja keinoja
proosan kirjoittajille

Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3

Lea Tajakka

Ke17.30-20.00, 18.1.,1.2,,15.2,,1.3,,22.3.ja5.4.
46,00 € Tunteja 18

Tutkailemme kirjoittaen fiktiivisen, kertovan
tekstin tyyleja, savyja ja joitain lajien ominais-
piirteita seka kerronnan keinoja ja tekniikoita.

28514323 Elamakertakirjoittaminen, jatkava
ryhma

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Lea Tajakka

Pe 10.30-14.00, 13.1.,3.2.,24.2.,17.3. ja 14.4.
51,00 € Tunteja 20

Etsitaan ovia muistoihin, kirjoitetaan muistel-
mallisia katkelmia, jaetaan muistoja ja tietoa.
Ryhmaan tullessasi on hyva, jos olet kirjoittanut
tai koonnut jo aiemmin jonkin verran omia tari-
noitasi tai tutustunut muistelmallisen kirjoitta-
misen perusteisiin. Tutustumme myds erilaisiin
julkaisumahdollisuuksiin ja katsomme tiedon
lahteisiin. Saat ennakkotehtavan ennen kurssin
alkua.

Kontiolahti

28061523 Etakurssi: Tutustu fantasiakirjalli-|
SNEED UUTUUS!

Verkkoymparist®, Microsoft Teams
Ida Keréanen

Ti 18.30-20.00 28.2.-23.5.2023
41,00 € Tunteja 14

Kurssilla luetaan erilaisia fantasiakirjoja ja kes-
kustellaan niista. Lisaksi kurssilla tutustutaan
genren yleisiin piirteisiin, keskeisiin alalajei-
hin ja tunnettuihin kirjailijoihin. Kurssilla saa
myods runsaasti kirjasuosituksia tulevaisuuden
varalle. Jos haluaisit astua fantasiakirjallisuu-
den maailmaan, mutta et tieda mista aloittaa,
tama kurssi on sinua varten. Ensimmainen kirja:
Salamurhaajan oppipoika — Robin Hobb

Liperi

28570023 Etakurssi: Kehita tekstiasi
Verkkoymparistd, Microsoft Teams
Keranen Ida

Ma 12.00-14.00 20.2.-15.5.2023
65,00 € Tunteja 26,50

Kurssilla syvennytaan osallistujien valmiisiin
teksteihin ja etsitdan erilaisia keinoja kehittaa
niitd seuraavalle tasolle. Parhaiten kurssi sopii
novellien ja/tai romaanien kirjoittajille.

28571023 Runo

Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 2056, Laavupolku 2
Lea Tajakka
La10.30-14.00,21.1.,11.2.,4.3.,25.3.ja22.4.
51,00 € Tunteja 20

Runon kirjoittamisen taitoa. Padpaino kurssilla
on runon kirjoittamisessa ja sisalléssa. Mydskin
luemme runoja ja keskustelemme niista.

Outokumpu

28080023 Outokummun lukupiiri
Outokummun kirjasto, olkkari, Koulukatu 7
Hanna Rentola

Ke 13.00-14.30 18.1.-26.4.2023

41,00 € Tunteja 16

Outokummun paivalukupiirissa valitaan luet-
tavat kirjat osallistujien toiveiden mukaan.
Tutustutaan erilaisiin kirjailijoihin ja tyylilajei-
hin, kdydaan keskustelua teoksista rennossa ja
mukavassa hengessa. Lukupiiriin voi myds osal-
listua, vaikka ei ehtisi lukea teoksia kokonaan
tai ollenkaan. Ensimmaisella kerralla luetaan
runoja aaneen ja keskustellaan niistda. Samalla
sovitaan seuraava yhdessa luettava kirja.

Etakurssit
Tutustu kaikkiin etana jarjes-
tettaviin kursseihin sivulta 7.

Ennen kurssin alkua il-
moittautuneille lahetetaan
sahkopostitse linkki ja ohjeet
kurssille osallistumiseen.

28582023 Lyhytkurssi:
Luovan kirjoittamisen alkeet

Kulttuuritalo Marita, Kokous&Galleria -tila,
Koulukatu 3

Hanna Rentola

La10.00-15.15, Su10.00-15.15
25.-26.3.2023

31,00 € Tunteja 12

Luovan kirjoittamisen alkeet on kurssi, jolla
etenkin vasta kirjoittamisen aloittamisesta
haaveilevat, tai vahan kirjoittaneet saavat len-
tavan [ahddn luovan kirjoittamisen maailmaan.
Kurssilla opitaan luovan kirjoittamisen perus-
tyokaluja, kuten miten saada tekstia synty-
maan, miten tyostaa ja rikastuttaa omaa teks-
tid. Kurssilla kirjoitetaan paljon erilaisia lyhyita
teksteja hauskojen ja helppojen harjoitusten
avulla, kokeillaan erilaisia tapoja tuottaa teks-
tida ja muokata sita. Paaset sukeltamaan seka
kertovan kaunokirjallisuuden, ettd runouden
maailmaan.

28582123 Luovan kirjoittamisen alkeet

Kulttuuritalo Marita, Kokous&Galleria -tila,
Koulukatu 3

Hanna Rentola

Ke 18.00-19.30 18.1.-26.4.2023
41,00 € Tunteja 16

Ks. edellinen kurssi.

28581023 Lyhytkurssi: Lavarunous

Kulttuuritalo Marita, Kokous&Galleria -tila,
Koulukatu 3

Hanna Rentola

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
10.-11.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Tutustutaan lavarunouden maailmaan, kirjoite-
taan omia teksteja ja harjoitellaan niiden esit-
tamista. Harjoitellaan mikrofonin kayttéa, poh-
ditaan esiintymisjannitysta ja miten sen kanssa
parjaa. Kokeillaan erilaisia tapoja kirjoittaa lava-
runoja ja kaydaan lapi lavarunouden tehokei-
noja. Tutkitaan miten omat tekstit muovautuvat
esittamisen myota. Osallistujilla ei tarvitse olla
mitdan aiempaa kokemusta lavarunouden kir-
joittamisesta tai esittamisesta. Kurssi on tarkoi-
tettu kaikenikaisille.

Polvijarvi

28593222 Lyhytkurssi: Oman elaman aarella
Polvijarven kirjasto, kellari, Polvijarventie 4b
Vuokko Sajaniemi

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
25.-26.2.2023

31,00 € Tunteja 12

Pysahdy oman eldamantarinasi aarelle luovan
kirjoittamisen keinoin. Kurssilla syvennymme
kokemusmaailmaamme ja haemme yhteytta
omaan luovuuteen ja mielikuvitukseen omaela-
makerrallisilla kirjoitusharjoituksilla. Osallistu-
minen ei edellyta aiempaa kokemusta luovasta
kirjoittamisesta.



Musiikki

ELAMYKSIA, TAITOA JA TUNNETTA

Musiikin kursseilla lauletaan, soitetaan, kuunnellaan ja koetaan musiikkia.

Kansalaisopistossa musiikin opiskelun tavoitteita eivat sido opetussuunnitel-
mat, vaan oppimisen tavoitteissa huomioidaan kurssilaisen toiveet.

Yksiloopetuksessa voit harjoitella vaikkapa perhejuhlaa varten
tiettya sinulle tarkeda kappaletta, aloittaa uuteen soittimeen
tutustumisen soitonopiskelun alkeista liikkeelle lahtien,
valmistautua tutkintotavoitteisiin opintoihin hakemi-
seen tai harjoitella naytt6én perustuvaa tutkintoa
varten. Ryhmaopetuksessa ja kuoroissa voi-
daan suunnitella sisaltoja kurssilaisten
toiveet huomioiden ja esimerkiksi
valmistautua  yhteiseen
esiintymiseen.

OTA YHTEYTTA

Musiikki
Petteri Mansikka
p. 050912 6682 /
petteri.mansikka@joensuu.fi
Ti, ke & pe klo 9-15

‘Markku Laatikainen
p. 050 433 8374 /
markku.laatikainen@joensuu.fi




Musiikin
vksiloopetus

Joensuun seudun kansalaisopisto tar-
joaa yksiloopetusta 15 eri instrumentissa
seka laulussa. Opettajina toimivat musii-
kin ammattilaiset ja opetuksen suunnit-
telussa huomioidaan kunkin opiskelijan
henkilokohtaiset tavoitteet.

Osallistuaksesi et tarvitse aiempaa soitto-
tai laulukokemusta. Suosittelemme oman
soittimen hankintaa opiskelun alkuvai-
heessa, jotta kotiharjoittelu opetuskerto-
jen valilla mahdollistuu.

Kevatlukukaudella on 13 opetuskertaa,
joista jokainen on kestoltaan 0,5 oppi-
tuntia eli 22,5 minuuttia. Huomioithan,
etta verkkoilmoittautumisen yhteydessa
nakyva kokonaistuntimaara kuvaa opet-
tajan tyOmaaraa, joka jakautuu kaikkien
kurssin opiskelijoiden kesken.

Ilmoittautuminen

Kursseille ilmoittautuminen on alkanut
15.11.2022 klo 9.30 verkossa www.
opistopalvelut.fi/joensuu  seka puheli-
mitse p. 013 337 5929. Yksiloopetuspai-
koilla on kysyntaa, joten kannustamme
netti-ilmoittautumiseen.

Aikataulut

Yksildopetuksen aikataulut tehdaan kan-
salaisopiston toimistossa. Kevatlukukau-
den vyksiloopetuksen kurssit julkaistaan
syyslukukauden aikana ja niille varataan
rajoitetuksi ajaksi ensisijainen ilmoittau-
tumisoikeus  syyslukukauden kurssille
osallistuneille.

Vapaat yksildopetusajat tulevat opis-
topalveluiden  verkkosivuille  nakyviin
kurssikohtaisesti.

Etdopetus

Musiikin  etdopetus tapahtuu Teams/
Zoom-sovelluksen tai Whatsappin kautta.
Ohjeet ja linkin osallistumiseen saat
ennen kurssin alkua sahkdpostitse. Oppi-
las voi osallistua tunneille dlypuhelimella,
tabletilla tai tietokoneella.

Kansalaisopistossa on tarjolla yksilo-
opetusta seuraavissa instrumenteissa:

* Yksinlaulu

« Piano & Vapaasaestys
» Harmonikka

« Kitara, basso ja ukulele
« Viulu ja alttoviulu

« Saksofoni ja klarinetti

* Huilu ja nokkahuilu

* Rummut

 Huuliharppu

= Mandoliini

Joensuu

Yksiloopetus

30015423 Pianonsoitto tai rumpujensoitto,
Hammaslahti

Pyhaselan koulu, Lk 106, Opettajantie 2
Ilkka Hirvikangas

Ke 16.20-18.5511.1.-12.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30019023 Huuliharpunsoitto yksiloopetus
UUTUUS!

Opistotalo, lk 302 sointu, Papinkatu 3
Joonas Pihlaja
Ti16.15-19.3010.1.-11.4.2023

155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30019423R2 Rumpujensoitto A
Opistotalo, Lk 0102, banditila, Papinkatu 3
Jani Leskinen

Ma 18.00-20.30 9.1.-17.4.2023

155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

Lauluyhtyeet, kuorot
ja karaoke

31011923 Beatbox alkeiskurssi UUTUUS!
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Jasu Parviainen

La12.00-14.30, Su12.00-14.30
25.-26.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Viikonloppukurssi, jonka aikana kaydaan lapi
beatboxin perustekniikoita sekda melodian ja
laulun/sanojen tuottaminen yhta aikaa rytmin
kanssa. Aiempaa kokemusta ei tarvita, jos on
suu, hengityselimistd ja aanta pihisee ulos,
tervetuloa!

31012823K Naiskuoro Senioriitat
Opistotalo, lk 316 musiikki, Papinkatu 3
Marita Maukonen

Ti11.00-12.30 24.1.-11.4.2023
56,00 € Tunteja 22

Senioriittojen ohjelmisto koostuu tutuista kan-
sanlauluista, ihanista ikivihreista ja iskelmista.
Kuoro laulaa kaksi- ja kolmidanisesti.

Soitinyhtyeet,
orkesterit ja bandit

32012023 Huuliharpunsoitto ryhma UUTUUS!
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3

Joonas Pihlaja

Ke 17.00-18.30 11.1.-12.4.2023

63,00 € Tunteja 26

Kurssilla tutustutaan diatoniseen huuliharp-
puun eli ns. blueshuuliharppuun. Opetus-
kerroilla tutustutaan soittimen historiaan ja
erilaisiin  soittotyyleihin seka harjoitellaan
soittamista improvisaation ja kokeilun kautta.
Kurssi sopii myos aloittelijoille.

Soveltavat ja
senioreiden ryhmat

33011023 Seniorit: Ikivihreat-
yhteislauluryhma

Heindvaaran koulu, musiikkilk, Isantalantie 1

Soveltavat kurssit
loydat sivuilta 22-24.

Jorma Kultamaa
To 17.00-18.3012.1.-20.4.2023
57,00 € Tunteja 26

Koetaan yhteisollisyytta ja yhdessa laulamisen
riemua ikivihreiden laulujen parissa. Kuullaan
yhdessa laulamisen lomassa tarinoita laulu-
jen takaa. Kurssi sopii kaikille yhteislaulusta
kiinnostuneille.

Musiikin yleiset aineet
ja muu opetus

34011023 Ideasta demoksi-musiikin tallen-
tamisen perusteet

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Julius Jamsen

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
24.-25.2.2023

31,00 € Tunteja 10

Ideasta demoksi - kurssilla opitaan musiikillis-
ten ideoiden taltioimisen perusteet. Adnittami-
nen, editointi ja midi-instrumenttiraidat tuovat
visiosi konkreettiseen muotoon jatkojalostetta-
viksi. Kurssilla opittavat taidot ovat sovelletta-
vissa mihin tahansa musiikkiohjelmaan.

34011223 Madon lukuja - Loitsulaulun
kurssi

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Eero Peltonen

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.00
20.-21.1.2023

25,00 € Tunteja 10

Perehdymme loitsujen ja sanamagian maail-
maan; niiden merkitykseen ja perinteisiin kayt-
toyhteyksiin ja -tapoihin. Kuulemme aani- ja
-tekstinaytteitd mm. synty-, parannus- ja sau-
naloitsuista ja opimme, miten loitsuja voi kayt-
taa nykypaivana oman ja yhteisen hyvinvoinnin
lahteind. Kurssin paatteeksi kukin osallistuja
voi raataloida elamaansa eheyttavan loitsun ja
halutessaan sen myods esittaa.

34011423 Apea ukkonen -
Miesten Itkulaulun kurssi

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Eero Peltonen

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.00
17.-18.2.2023

25,00 € Tunteja 9

Kurssi on tarkoitettu miehille, joita kiinnostaa
itkuperinne ja sen kulttuuriset juuret etenkin
Karjalassa seka itkun merkitys ja kaytto tuntei-
den tulkkina. Kurssilla tutkimme ja avaamme
sisintamme itkusanojen ja -aanen avulla seka
keskustelemme esiin nousevista kokemuksista.
Osallistujat voivat harjoitella itkulaulua itse
valitsemallaan aiheella.



34011623 Kurkkulaulua kultakurkuille
Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Eero Peltonen

Pe 17.30-20.00, La 10.00-16.00
24.-25.2.2023

25,00 € Tunteja 10

Harjoittelemme ylasavelten tuottamista ja kuu-
lemista sekd kolmea tuvalaisen kurkkulaulun
perustekniikkaa, jotka ovat tuulen ujellusta
muistuttava h6omei, huilumainen sygyt ja mata-
lalta moriseva kargaraa. Opimme kurkkulaulun
hengitystekniikan ja adnenmuodostuksen seka
yhden tuvalaisen laulun. Kurssilla et tarvitse
aiempaa laulukokemusta. Avoin, utelias mieli ja
sydan riittaa.

34011823 Noita laulan, joita taian -
Kalevalaisen runonlaulun kurssi

Useita eri opetuspaikkoja
Eero Peltonen

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
22.-23.4.2023

25,00 € Tunteja 10

Runonlaulua kaikelle kansalle! Elamyksellinen
ja osallistava kurssi Tuupovaaran Niiralannie-
men majalla Eimisjarven rannalla. Lauantaina
saamme pohjatietoa kansanrunoudesta ja har-
joittelemme runonlaulua. Sunnuntaina teemme
patikkaretken majan lahelle kevaiseen luontoon.
Laulamme runoja ja kansanlauluja metsassa,
rannalla ja nuotion aarelld. Kurssipaikan osoite
Niiralanniementie 14, 82850 Kinnasniemi.

34013023K Musiikinteorian perusteet kevit
Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3

Ilkka Vesala

Ma 17.00-18.00 9.1.-17.4.2023

43,00 € Tunteja 17,50

Kurssilla keskitytaan rennolla otteella ja mata-
lalla kynnyksella musiikin teorian perusteisiin
ja peilataan nditd suoraan kdytannén harjoit-
teluun. Lukuvuoden aikana kaydaan lapi mm.
rytminlukua, nuottikirjoituksen ja nuotinluvun
perusteita, sointujen rakenteita ja sovittamisen
alkeita. Kurssi sopii kaikille laulajille ja soitta-
jille, jotka haluavat rikastuttaa omaa kaytanndn
musisointia.

Tule musiikin
maksuttomille luennoille!
» Madon lukuja -
loitsulaulut ennen ja nyt
» Kuusjarven loitsurunot
 Kurkkulaulun kiehtova maailma
» Musiikki ja aivot

 Musiikki aivojen
hyvinvoinnin tukena

s. 9-10.

Kontiolahti

Yksiloopetus

30067223 Kitaran-, basson- tai
ukulelensoitto C

Lehmon koulu, musiikkilk 101, Kylmaojantie 6
Jan Vester

Pe 16.30-18.40 13.1.-21.4.2023

155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

Liperi

Yksiloopetus

30071023R2 Yksinlaulu, pop/jazz/iskelma

Ylamyllyn koulu, ylakoulu musiikkiluokka, Laa-
vupolku 2

Petteri Mansikka
To 18.20-19.5012.1.-20.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30073823 Pianonsoitto B

Liperin koulu, Taitola TA1, Koulutie 2
Tatiana Kantanen

Ke 18.00-20.45 11.1.-12.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30074023 Pianonsoitto C

Viinijarven koulu, musiikkilk, Kirkkotie 4
Tatiana Kantanen

Ke 14.45-17.30 11.1.-12.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30077623 Kitaran-, viulun- tai mandoliinin-
soitto, Liperi

Liperin koulu, Taitola TA1, Koulutie 2
Edo Pennings

Ti16.00-18.00 10.1.-11.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

Outokumpu

Yksiloopetus

30081023 Yksinlaulu, pop/jazz/iskelma
Kummun koulu, D263, Koulukatu 6
Juliana Vehvilainen
Ti16.05-17.4510.1.-11.4.2023

155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30083623 Pianonsoitto

Kummun koulu, A-siipi, Lk 114 musiikki, Koulu-
katu 6

Tatiana Kantanen
Ti17.15-21.0010.1.-11.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

Lauluyhtyeet, kuorot
ja karaoke

31081923 Rap-kurssi UUTUUS!

Kummun koulu, A-siipi, Lk 114 musiikki,
Koulukatu 6

Pyry "Pure" Raasmaki

La11.00-15.30, Su 14.00-18.15
21.-29.1.2023

51,00 € Tunteja 20

Tervetuloa rap-kurssille! Opettajana toimii joen-
suulainen rapin Suomen mestari Pure. Kurssilla
osallistujat paasevat monipuolisesti tutustu-
maan rappiin ja sen eri elementteihin. Paivien
aikana opetellaan seuraavia asioita: Kuinka
muodostetaan riimi, mista riimi muodostuu ja
sen eri kaavat seka kehittyneet muodot, kuinka
ilmaista asia riimein, improvisoitu freestyle
rap, beatboxaamisen alkeet, esiintyminen ja
sen kynnyksen madaltaminen, sanojen ryt-
mittdminen, kappaleen tekeminen jne. Kurs-
sille voi osallistua kuka tahansa lahtétasosta
riippumatta - pidetaan kynnys alhaalla ja mieli
korkealla!

31082423K Outo aani - hieman erilainen
kuorolaulukurssi UUTUUS!

Kummun koulu, B122, Koulukatu 6
Tellu Turkka

Ke 17.30-19.00 11.1.-12.4.2023
63,00 € Tunteja 26

Mika se on, mika valilla kajahtelee, kiekuu ja
kiljahtelee, valilla vinkuu, pihisee ja narahtelee?
Vapaana se paljastaa kaikki tunteet, kahlittuna
kuivattaa kurkun. Talla kurssilla perimmainen
paamaara on ilo omasta danestda ja yhdessa
aantelysta. Vapautetaan kielenkannat ja aani-
janteet ja lahdetaan yhdessa retkelle impro-
visoimaan outoja aania! Matkaoppaana toimii
Tellu Turkka, jolla on toisessa taskussa nippu
avaimia ja toisessa taskussa kartta.

Polvijarvi

Yksiloopetus

30093623 Pianonsoitto

Polvijarven koulukeskus A-talo, musiikkiluokka
2. krs, Polvijarventie 6

Tatiana Kantanen
Ti13.55-16.4010.1.-11.4.2023
155,00 € Tunteja 13 x 22,5min

30096823 Kitaran-, basson- tai
ukulelensoitto

Sotkuman koulu, luokka 5-6, Kdsamantie 6a
Jan Vester
Ti17.30-19.3510.1.-11.4.2023

155,00 € Tunteja 13 x 22,5min
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Tieto- ja viestintatekniikka

OPPAASI DIGIVIIDAKOSSA

Yksiloopetuksen suosio kasvussa

Opistossa on lisatty yksildopetuksen aihepiireja ja maaraa merkittavasti alkavalle kevatkaudelle. Yksildopetus on
oppilaan ja opettajan kahdenkeskista aikaa, jolloin lyhyehkosta opetuskestosta huolimatta padstaan hyvaan
lopputulokseen. Opetuksessa opettajan huomio kohdentuu yhden henkilon osalle ja henkilokohtaisia kehi-
tystarpeita paastaan nopeasti kasittelemaan.

Olemme teemoittaneet yksildopetusta eri aihepiireihin kuten perusopetus (lapparit, alykannykat,
tabletit), Apple-kayttajat, taulukkolaskenta, kotisivujen tekeminen, videoeditointi ja 3d-suun-
nittelu. Nain voimme kiinnittaa sopivan opettajan kuhunkin aihepiiriin. Vaikka yksiléope-

tus on luonteeltaan yhden ihmisen opettamista, tarvitsemme jarjestelyjen onnistumi-

seksi kuitenkin vahintaan nelja osallistujaa kuhunkin yksildopetusaiheeseen.

Ryhmaopetuksellakin on puolensa. Sosiaalinen kohtaaminen on virik-

keellista, toisten kysymyksista oppii ja toki ryhmissa myos oppilaan
kurssimaksu on huokeampi. Toivottavasti l6ydat tarjonnas-
tamme sopivan opetusmuodon digitaitojen kehitta-

miseen. Apua sopivan ryhman valintaan saat

opintojen suunnittelijalta. OTA YQEYT A "

Tieto- ja viestintitekniikka
Terho Kontkanen p. 050 574 443
terho.kontkanen@joensuu.fi

DIGITUKI-

VERKOSTON JASEN




Joensuu

Tietoiskut

40310123 Tietoisku: Teemana TikTok

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ti10.1.2023 17.30-18.30

TikTokilla on Suomessa n. 1.2 milj. kayttajaa.
Tule tutustumaan TikTok-alypuhelin sovelluk-

seen, joka on tarkoitettu lyhyiden videoiden
jakamiseen. Ilmoittaudu ennakkoon.

40310223 Tietoisku: Ruokaostoksilla netissa
MAKSUTON

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Mirja Parviainen

Ke 11.1.2023 17.30-19.00

Kuinka ruokaostokset netista tapahtuvat? Kan-
santajuinen tietoisku menetelmista, hinnoista

ja toimituksista. Vai hyddyntaisinkdé edullista
havikkiruokaa? Ilmoittaudu ennakkoon.

Yksiloopetus

42910123 Yksiloopetus:
Excel-taulukkolaskenta

Opistotalo, lk 116a, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ma 15.00-19.45 16.1.-13.2.2023

124,00 € Tunteja 5 / asiakas

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) tdysin omiin
tarpeisiin  raatalditya opetusta. Opetus on
maanantaisin kello 15.00-19.45 valilla, mutta
sovi tarkka yhden oppitunnin sijoittuminen p.
0505744432/Terho Kontkanen 10.1. men-

nessa. Aiheen rajaus: Excel-taulukkolaskenta.
Oma laite mukaan.

42910223 Yksiloopetus:
Kotisivut Wordpressilla alkeet

Opistotalo, lk 1164, Papinkatu 3

Jonna Tahvanainen

T0 16.00-20.4519.1.-16.2.2023

124,00 € Tunteja 5 / asiakas

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) taysin omiin
tarpeisiin  raataloitya opetusta. Opetus on
torstaisin  kello 16.00-20.45 valilla, mutta
sovi tarkka yhden oppitunnin sijoittuminen p.
0505744432/Terho Kontkanen 13.1. men-

nessa. Aiheen rajaus: Wordpress-kotisivut. Oma
laite mukaan.

42910323 Yksiloopetus: Lapparit, kinnykat
ja tabletit A opseT

Opistotalo, lk 116a, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Pe 9.00-14.00 20.1.-17.2.2023

114,00 € Tunteja 5 / asiakas

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) tdysin omiin
tarpeisiin  raataléitya opetusta. Opetus on
perjantaisin kello 9.00-14.00 valilla, mutta
sovi tarkka yhden oppitunnin sijoittuminen p.
0505744432/Terho Kontkanen 17.1. men-
nessa. Aiheen rajaus: oma lappari, oma kan-
nykka tai tabletti. Oma laite mukaan.

42910723 Yksiloopetus: Lapparit, kannykat
ja tabletit B opseT

Opistotalo, lk 1164, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Pe 9.00-14.00 24.2.-7.4.2023

114,00 € Tunteja 25

Ks. edellinen kurssi, mutta sovi tarkka yhden

oppitunnin sijoittuminen p. 0505744432/Terho
Kontkanen 17.2. mennessa.

42910423 Yksiloopetus: Suunnitellaan tiloja,
pihoja ja rakennuksia 3D-ohjelmalla

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Minna Nirkko

Pe 16.00-18.00, Pe 16.00-17.45, La 10.00-
16.30, La 10.00-15.45 3.-18.2.2023

124,00 € Tunteja 25

Yksiléopetuksena (5 oppilaan tuntia) mak-
suttoman, selaimessa toimivan SketchUp for
Web -ohjelman opetusta sisustus-, piha- tai
rakennussuunnittelussa. Voit tuoda oman poh-
japiirroksen tai muun suunnitelman ja aloitella
sen 3D-mallinnusta. Kokoontuu viikoilla 5 ja 7.
Varaa oma yksiloopetuksen tarkka aika 27.1.
mennessa Terho Kontkanen, p. 0505744432
Taso: [3]

42910523 Yksiloopetus: Apple-kayttdjan
tukiopetus opseT UUTUUS!

Opistotalo, lk 116a, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ma 14.00-18.45 20.2.-27.3.2023

114,00 € Tunteja 25

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) tdysin omiin
tarpeisiin raataloitya Apple-opetusta. Opetus
on maanantaisin kello 14.00-18.45 valillg,
mutta sovi tarkka yhden oppitunnin sijoittumi-
nen p. 0505744432/Terho Kontkanen 13.2.
mennessa. Aiheen rajaus: MacBook, Iphone tai
Ipad. Oma laite mukaan.

42919623 Yksiloopetus: Videoeditonti
Premier Elements opser UUTUUS!

Opistotalo, lk 116a, Papinkatu 3

Jonna Tahvanainen

To 16.00-20.45 23.2.-30.3.2023

114,00 € Tunteja 25

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) taysin omiin
tarpeisiin  raataloitya opetusta. Opetus on
torstaisin kello 16.00-20.45 valilla, mutta
sovi tarkka yhden oppitunnin sijoittuminen p.
0505744432/Terho Kontkanen 17.2. men-
nessa. Aiheen rajaus: Videoeditointi. Oma laite
mukaan.

Katso myds
Luentosarja:
Digittaako vai
tikittaako arkemme?

Luentosarjassa kasitellaan digitaali-
suuteen liittyvia ajankohtaisia ilmi-
6ita ja niiden ilmenemismuotoja
yksilon arjessa.

s. 10.

Tieto- ja,
viestintatekniikan
tasoluokat

Kurssin kuvauksen lopussa on sininen
tasonumero, joka auttaa sinua sopivan
tasoisen kurssin valinnassa.

1 Aloitteleva kayttaja

Henkild ei ole perehtynyt tietokoneiden,
tablettien tai dlypuhelinten kaytt6on. Ha-
luaa saavuttaa perusvalmiudet laitteiden
hallintaan, tietoturvaan, tiedon hakemi-
seen ja viestintaan liittyen.

2 Peruskayttaja

Henkilon tiedot ja taidot em. laitteista

ja osaamisalueista ovat osin hajanai-

sia ja jasentymattomia. Osaa viestia ja
toimia vuorovaikutuksessa omissa tyon,
vapaa-ajan tai opiskelun verkostoissa.
Perusasiat hoituvat, mutta tietojen tuotta-
minen, haku ja muokkaaminen ei ole viela
sujuvaa ja rutiininomaista.

3 Hyotykayttaja

Omaa valmiudet tieto- ja viestintatek-
niikan tehokkaaseen ja monipuoliseen
hyédyntamiseen. Toimii sujuvasti verkos-
toissa, pystyy ratkomaan ongelmia Inter-
netin avulla ja hallitsee laitteiden kayton
monipuolisesti. Tiedonhaku ja -hallinta,
haetun tiedon arviointi ja tekijanoikeudet
ovat hyvin hallinnassa. Kykenee osallis-
tumaan eta- ja verkkokoulutuksiin ilman
ponnisteluja.

Tietokoneen perus-
kaytto ja ohjelmistot

40010123 Paivakurssi: Tietotekniikkaa
edistyneille, jatkokurssi orser

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Tapio Terenius
Ti12.15-14.4517.1.-11.4.2023

75,00 € Tunteja 36

Edistyneen kayttajan jatkokurssi aiemmilla
kursseilla opiskelleille. Syvennetaan aiemmin
opittua ja uusina aiheina mm. Instagram, Tik
Tok, seka muita tarpeellisia ohjelmia ja verkko-
palveluja. Voit tuoda oman laitteen tai kayttaa
opiston lappareita. Taso: [3]

40010223 Windows 11, uudet ominaisuudet
Opistotalo, Lk 103, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ke 12.30-14.00 18.1.-15.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Onko Windows 11 sinulle uutta ja haluat oppia
lisaa yleensakin Windows-jarjestelmasta? Win-
dowsin paivitysten tuomat uudet ominaisuudet
tulevat paremmin tutuksi ja opit perusteita tar-
kemmin rauhallisessa temmossa. Ota oma Win-
dows 11 -kannettava mukaan. Taso: [2]




Tabletit ja kannykat

41510123 Piivikurssi: Alykiannykka tutuksi
A (Android) opseT

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ti9.00-11.3017.1.-21.2.2023

35,00 € Tunteja 18

Alykannykan toiminnot tutuksi. Opi hallitse-
maan mm. aloitusndyttd, asetukset, kamera-
toiminnot, viestimahdollisuudet (mm. some) ja
karttapalvelut (navigointi). Asennat hyddyllisia
ohjelmia puhelimeen (saa, aikataulut, uutiset,
pankkipalvelut ym.) turva-asioita unohtamatta.
Puhelimen yleisndkymasta tulee sellainen
kuin sind haluat. Oma éalykannykka (Android)
mukaan kurssille. Taso: [1]

41510323 Piivikurssi: Alykannykka tutuksi
B (Android) opseT

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Tapio Terenius

Ti9.00-11.30 14.3.-18.4.2023
35,00 € Tunteja 18

Ks. edellinen kurssi.

41510523 Piivikurssi: Alykannykkikertaus-
ta teemoittain opser

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3

Tapio Terenius

Ma 11.00-13.30 13.3.-24.4.2023

35,00 € Tunteja 18

Kerrataan alykannykan toimintoja teemoittain.
Teemoja ovat mm. alykannykan asetukset, pil-
vipalvelut, kuvien siirto, kameran toiminnot,
WhatsApp ja muut viestipalvelut, paikannus-
ja karttapalvelut, Google Keep muistiinpanot,
skannaus puhelimella Office Lens. Joka kokoon-
tumisessa varataan aikaa oppilaan kysymyk-
sille. Taso: [2]

41510223 Alykannykka arjessa, Eno opseT
Enon koulu, lk C3, Alapappilantie 6

Mirja Parviainen

To 17.00-18.30 19.1.-23.3.2023

35,00 € Tunteja 18

Perehdymme Android-alypuhelimen erilaisiin
ominaisuuksiin, joita voi hyddyntaad asioiden
hoidossa tai vaikkapa ajanvietteena. Kaytamme
valmiina olevia puhelimen ohjelmia seka
opimme etsimaan ja asentamaan uusia palve-
luita. Sopii aloittelijalle seka jo vahan puhelinta
kayttaneille. Oma laite mukaan. Taso: [1]

41510423 Piivikurssi: Alykinnykki arjessa,
Kiihtelysvaara opset

Kiihtelysvaaran palvelupiste, kokoustila, Aprak-
katie 2

Mirja Parviainen
Ti12.00-14.30 4.4.-9.5.2023
35,00 € Tunteja 18

Ks. edellinen kurssi.

Internet ja sosiaalinen
media

42010123 Paivakurssi: Seniori asioi verkossa
OPSET

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Mirja Parviainen

To 13.00-15.3019.1.-16.2.2023

28,00 € Tunteja 15

Opetellaan hoitamaan arkiasioita tietoteknisten
valineiden avulla. Opit miten asiat hoidetaan
netissa mm. terveysasiat, Kela, verotus, kir-
jasto, pankkipalvelut, tietoturva, lippujen osto,
oman paikkakunnan tapahtumat. Voit tuoda
tabletin, alykdannykan tai lapparin mukanasi, jos
haluat (ei pakollista). Taso: [2]

42010223 Paivakurssi: Some seniorille,
Hammaslahti

Pankin ent. kokoushuone, Lastaustie 2
Mirja Parviainen

To 13.00-15.30 23.2.-16.3.2023

25,00 € Tunteja 9

Perehdymme siihen, kuinka pitajan asioista voi
olla tietoinen somea kayttaen. Facebook, Joen-
suun Uutiset ja pitdjan omat sivut kasittelyssa.
Katsotaan myos, miten verkkolehtien katsomi-
nen mahdollista (mm. Karjalan Heili). Oma aly-
puhelin mukaan. Taso: [1]

Digikuvaus ja
kuvankasittely

41010123 Paivakurssi: Kuvakirja omista
kuvista opseT

Opistotalo, Lk 211, Papinkatu 3

Mirja Parviainen

Ma 13.30-16.00 16.1.-20.2.2023

35,00 € Tunteja 18

Tehdaan oma kuvakirja ilmaisella kuvakirjaoh-
jelmalla. Mukaan tarvitset omia kuvia, jotka voi-
vat olla muistitikulla, puhelimessa, kamerassa
tai ihan paperikuvina. Paperikuvat voidaan
skannata tai kuvata. Kuvakirjaan voi myos kir-
joittaa pienia tarinoita kuvista. Taso: [2]

41010223 Digikuvauksen peruskurssi
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Auvo Ryynanen

Ke 17.30-20.00 18.1.-1.3.2023

54,00 € Tunteja 21

Perehdymme kameran saatdihin seka aukon,
suljinajan ja herkkyyden kayttéon teoriassa ja
harjoitusten avulla. Myo6s erilaiset lisdvarus-
teet, makrokuvaus, kuvankasittelyn perusteet
sekd RAW-kuvaus tulevat tutuksi. Sopii parhai-
ten jarkkarin omistajille tai sellaisen hankin-
taa suunnittelevalle, mutta my6és muunlaisen
kameran omistajat voivat osallistua. Taso: [2]

41010323 Viikonloppukurssi: Tuotekuvausta
alykannykalla

Opistotalo, Lk 103, Papinkatu 3

Maarit Ignatius

Pe 17.00-19.30, La 10.00-13.45, Su 10.00-
13.4520.-22.1.2023

28,00 € Tunteja 11

Onko mielessa esitteen, web-sivuston, blogin
tai verkkokaupan kuvittaminen? Opi tuotteen
kuvaaminen ja kuvankasittely alykannykallasi
(laite mukaan). Kurssi soveltuu monenlaiseen
mobiililaitekuvaukseen.  Kurssin ~ paapaino
kuvallisessa ilmaisussa. Taso: [2]

41010423 Photoshop Elements digikuvaajille
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Auvo Ryynanen

Ke 17.30-20.00 15.3.-12.4.2023

38,00 € Tunteja 15

Helpohkoa kuvankasittelya, josta digikuvaaja
hyotyy. Opit kuvanmuokkauksen perusteita
mm. kuvan koon ja resoluution muutokset,

kirkkaus, kontrasti, kohinan poisto, RAW-kuvat,
tasojen kaytto, kuvien yhdistaminen. Taso: [2]

Tekninen suunnittelu
ja piirtaminen

41210123 3D-suunnittelua DSM-ohjelmalla
UUTUUS!

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Pasi Rahko

Ti17.30-20.0017.1.-21.2.2023

46,00 € Tunteja 18

DesignSpark Mechanical on helppokayttdinen,
ilmainen suunnitteluohjelmisto. Tehdaan ensin
malleja yhdessa ja sen jalkeen voidaan sovel-
taa opittua omiin malleihin. Katso Youtubesta
mihin ohjelma taipuu hakusanalla "DesignSpark
Mechanical". Selvitelladn mita edullisia 3D-tu-
lostuspalveluja harrastajalle loytyy netista.
Taso: [3]

41210323 Arduinon alkeet - sihkdtyot ja
ohjelmointi UUTUUS!

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3

Laura Kupiainen

Ma 17.30-19.00 13.3.-3.4.2023

25,00 € Tunteja 8

Opit yhdistamaan Arduinon ohjelmointikielen ja
sahkotoissa kaytettavien erilaisten komponent-
tien toiminnan. Paaset kokoamaan vastuksista,
valoista ja antureita, joille kerrot ohjelmoinnin
avulla, miten toimia! Kaytéssa Arduinon aloitus-
paketti, jotka puretaan uudelleen kaytettavaksi
kurssin lopussa. Neuvomme, jos haluat hankkia
oman paketin tyoskentelya varten. Taso: [2]



Kontiolahti

Yksiloopetus

42960123 Yksiloopetus: Lapparit, kannykat
ja tabletit opseT

Kontiolahden opistotalo, atk-lk, Puutarhatie 1
Tapio Terenius

To 8.45-13.45 23.2.-30.3.2023

114,00 € Tunteja 25

Viisi oppituntia (1 t/vko) taysin omiin tarpeisiin
raataloitya opetusta. Opetus on to kello 8:45-
13:45 valilla, mutta sovi tarkka yhden oppitun-
nin sijoittuminen p. 0505744432/Terho Kon-
tkanen 15.2. mennessa. Aiheen rajaus: oma
lappari, oma kannykka tai tabletti. Oma laite
mukaan.

Internet ja sosiaalinen
media

42060123 Paivakurssi: Seniori asioi verkossa
OPSET

Taitola, luokka, Vaskelantie 2
Tapio Terenius
T09.00-11.3019.1.-16.2.2023
28,00 € Tunteja 15

Opetellaan hoitamaan arkiasioita tietoteknisten
valineiden avulla. Opit miten asiat hoidetaan
netissa mm. terveysasiat, Kela, verotus, kir-
jasto, pankkipalvelut, tietoturva, lippujen osto,
oman paikkakunnan tapahtumat. Oma laite
mukaan. Taso: [2]

Liperi

Yksiloopetus

42970123 Yksiloopetus: Lapparit, kannykat
ja tabletit opseT

Liperin yhteisotalo, Sepon Ateljee, Opintie 2
Mirja Parviainen

Ke 10.00-15.00 18.1.-15.2.2023

114,00 € Tunteja 25

Viisi oppilaan oppituntia (1 t/vko) taysin omiin
tarpeisiin raataloitya opetusta. Opetus on ke
kello 10.00-15.00 valilla, mutta sovi tarkka
yhden oppitunnin sijoittuminen p. 0505744432/
Terho Kontkanen 13.1. mennessa. Aiheen

rajaus: oma lappari, oma kannykka tai tabletti.
Oma laite mukaan.

Tabletit ja kannykat

41570123 Paivikurssi: Alykiannykka arjessa,
Vinkkari A opseT

Yhteisotila Vinkkari, Kauppatie 4
Mirja Parviainen

Ma 10.00-11.30 16.1.-20.3.2023
35,00 € Tunteja 18

Perehdymme Android-alypuhelimen erilaisiin
ominaisuuksiin, joita voi hyddyntaa asioiden
hoidossa tai vaikkapa ajanvietteena. Kaytamme
valmiina olevia puhelimen ohjelmia seka
opimme etsimaan ja asentamaan uusia palve-
luita. Sopii aloittelijalle seka jo vahan puhelinta
kayttaneille. Oma laite mukaan. Taso: [1]

41570223 Piivikurssi: Alykinnykki arjessa
B oPseT

Liperin kirjasto, opetustila, Keskustie 12
Mirja Parviainen

Ti12.30-14.00 24.1.-28.3.2023

35,00 € Tunteja 18

Ks. edellinen kurssi.

Outokumpu

Tietokoneen perus-
kaytto ja ohjelmistot

40080123 Windows 11, uudet ominaisuudet

Kummun koulu, A-siipi, lk. 212 aidinkieli, Kou-
lukatu 6

Tapio Terenius
Ke 17.00-18.30 22.2.-29.3.2023
26,00 € Tunteja 10

Onko Windows 11 sinulle uutta ja haluat oppia
lisaa yleensakin Windows-jarjestelmasta? Win-
dowsin paivitysten tuomat uudet ominaisuudet
tulevat paremmin tutuksi ja opit perusteita tar-
kemmin rauhallisessa temmossa. Ota oma Win-
dows 11 -kannettava mukaan. Taso:[2]

Digikuvaus ja kuvan-
kasittely

41080123 Kesa: Kameran kanssa luontoon

Kummun koulu, A-siipi, lk. 212 aidinkieli, Kou-
lukatu 6

Tapio Terenius

Ke 17.30-20.00, La 10.00-14.30
17.-24.5.2023

28,00 € Tunteja 11

Kuvaamme luonnossa maisemia, virtaavaa
vettd, makro- ja panoraamakuvia. Paaset kokei-
lemaan lisavarusteita kuten suodattimet, loit-
torenkaat, rengasvalo ym. Kurssi sopii aloitte-
lijoille ja konkareille. Arki-illat koululla (aloitus
17.5.), la 20.5. retki Sarkiselan luontopolulle
kuvausharjoituksia tehden. Arvioimme tuotok-
sia luokassa ke 24.5. Taso: 3]

Tabletit ja kannykat

41580123 Viikonloppukurssi: Alykannykka-
kertausta teemoittain opset

Kummun koulu, A-siipi, lk. 212 aidinkieli, Kou-
lukatu 6

Tapio Terenius

Pe 16.00-18.30, La 10.00-13.30
14.-23.4.2023

26,00 € Tunteja 14

Kerrataan alykdannykan toimintoja teemoittain.
Teemoja ovat mm. alykannykan asetukset,
sijainnin jakaminen, turvaa arkeen kannykasta,
kamera, WhatsApp ja muut viestipalvelut. Joka
kokoontumisessa varataan aikaa oppilaan kysy-
myksille. Taso: [2]

Polvijarvi

Digikuvaus ja
kuvankasittely

41090123 Viikonloppukurssi: Kuvakirja
omista kuvista opset

Polvijarven koulukeskus A-talo, atk-luokka 3.
krs, Polvijarventie 6

Mirja Parviainen
Pe15.15-17.45,1La9.30-12.45 21.-29.4.2023
26,00 € Tunteja 14

Tehddaan oma kuvakirja ilmaisella ohjelmalla.
Mukaan tarvitset omia kuvia, jotka voivat olla
muistitikulla tai kamerassa. Paperikuvia voi-
daan kuvata esim. alykannykalla. Kuvakirjaan
voi myds kirjoittaa pienia tarinoita kuvista. Oma
lappari mukaan. Taso: [2]

Tabletit ja kannykat

41590123 Paivikurssi: Alykannykka kertaus
ja tietoturva Ruvaspirtilla A opseT

Ruvaspirtti, Noisniementie 3

Mirja Parviainen

Ke 12.30-15.00 15.3.-12.4.2023
28,00 € Tunteja 15

Perehdymme  kertauksenomaisesti  alypu-
helimen erilaisiin  ominaisuuksiin, joita voi
hyédyntda asioiden hoidossa tai vaikkapa

ajanvietteend. Aihepiireissa nyt mukana aina
tarpeellinen tietoturva. Oma laite mukaan.
Taso: [1]

41590223 Piivikurssi: Alykannykki kertaus
ja tietoturva B opseT

Polvijarven koulukeskus A-talo, atk-luokka 3.
krs, Polvijarventie 6

Mirja Parviainen

Ke 16.00-18.30 15.3.-12.4.2023
28,00 € Tunteja 15

Ks. edellinen kurssi.




OTA YHTEYTTA

Kielet
Anne Siippainen-Miljuhin p. 050 912 6689 /
anne.siippainen-miljuhin@joensuu.fi

Anu Rantala p. 050 572 5
anu.rantala@joe

Ethan hankki oppikirjoja
ennen kurssin alkua.
Jos kurssi ei kaynnistykaan,
kansalaisopisto ei korvaa
mahdollisesti jo hankit-
tuja kirjoja.



kertomus

Corso diitaliano
iN Sicilia

Kaksikymmenta italian opiskeli-
jaa kansalaisopistosta vietti syys-
loman aurinkoisessa Sisiliassa.
Matkanjohtajana oli opettaja
Luciana Turunen.

Lensimme Cataniaan, josta mat-
kasimme bussilla Palermoon. Heti
seuraavana aamuna lahdimme pai-
varetkelle saaren etelaosaan Agri-
gentoon. Siella meita opasti eloisa
ja tyylikas Lorenzo. Temppelilaak-
sossa saimme kuulla rautaisan-
noksen Sisilian historiaa. Sisiliassa
on edelleen nahtavissa kreikkalais-
ten, roomalaisten, bysanttilaisten
ja normannien vaikutusta. Vie-
railimme myods Kkirjailija, nobelisti
Luigi Pirandellon talossa.

Oppitunnit alkoivat maanantaina.
Tilkka bianco frizzante -viinia jaiha-
nat pikkuleivat juhlistivat aloitusta.
Italiaa opiskelimme kolme tuntia
paivassa: kielioppia, kuunteluhar-
joituksia ja keskusteluja. Hauskaa
oli perehtya videon valityksella
italialaisten elekieleen. Opettajat
Federica, Lalla ja Martina loivat
innostavan ilmapiirin. Tunnit kului-
vat nopeasti.

Ohjelmaan kuului my6s kaupun-
kiin tutustumista. Kavimme toreilla
ihmettelemassa valtavaa ruoka-
tarjontaa. Kiipesimme katedraa-
lin katolle ihailemaan kaupunkia
ja ymparoivia vuoria. Seurasimme
lavasteiden pystytysta ja kokeilimme
loistavaa akustiikkaa Euroopan kol-
manneksi suurimmassa ooppera-
talossa Teatro Massimossa. Mario-
nettimuseossa oli nukkeja ympari
maailmaa. Vierailun paatteeksi seu-
rasimme marionettindaytelmaa.

Vapaa-ajalla nautimme monipuo-
lisesta ruokatarjonnasta. Sisilian
herkkuja ovat meren antimet, hedel-
mat, mantelit ja pistaasit. Myos can-
nolit, arancinat ja limoncello mais-
tuivat meille. Palermossa iltaelama
on vilkasta. Pimean tultua
kadut tayttyi-
vat ihmisista
ja katukaup-
piaista.

Perjantaina oppituntien paatteeksi
oli juhlallinen todistusten jako.
Sen jalkeen matkasimme takaisin
Cataniaan. Majoituimme viimei-
seksi yOksi merenrantahotelliin.
Kaikilla oli huoneet merinakoalalla.
So6imme maukkaan illallisen viehat-
tavassa rantaravintolassa. Etnalle
emme talla kertaa ennattaneet,
mutta ihailimme sitd kauempaa.
Lahtéaamuna kirkkaanpunaisena
meren takaa nouseva aurinko oli
sykahdyttava naky.

ARJA HAAKANA & LEENA LEHTINEN




Joensuu

50010123 Kokeile suomea - Try out Finnish
MAKSUTON

Opistotalo, lk 300, Papinkatu 3

Maria Ramd&nen-Suvorova
Ti16.30-18.00,T016.30-18.0010.-19.1.2023
0,00 € Tunteja 8

Ilmainen tutustumiskurssi, jolla opitaan suo-
men arkifraaseja. Kurssin jalkeen opiskelijat
siirtyvat Suomi 1.1 -kurssille. A free of charge
crash course for people with no prior knowledge
of Finnish. The emphasis will be on basic
expressions and phrases needed in everyday

situations. After the course, the students will
move on to Suomi 1.1.

50010223 Kertaa suomea - Refresh your
Finnish LUE o]V

Opistotalo, lk 300, Papinkatu 3

Anu Rantala

Ma18.30-20.00,Ke 18.30-20.009.-18.1.2023
0,00 € Tunteja 8

Ilmainen kertauskurssi jo hieman suomea osaa-
ville. Kurssien jalkeen opiskelijat siirtyvat oman
tasonsa mukaisille jatkokursseille. A free of
charge course to get your new term off to a great
start. For people with some prior knowledge of
Finnish at the elementary or pre-intermediate
level. After the course, the students will move
on to other Finnish courses according to their
level.

50010323 Suomi 1.1 Aivan alusta
Opistotalo, lk 3100, Papinkatu 3
Ida Keranen

Ke 16.30-18.00, Pe 16.30-18.00
25.1.-21.4.2023

117,00 € Tunteja 46

Teemat: tervehtiminen, esittaytyminen, perhe,
arkielama, kellonajat ja viikonpaivat, ruokakau-
passa, koti. Kielioppi: kysymykset, verbityypit
1-5, genetiivi, partitiivi. Oppikirja: Oma suomi
1 VANHA PAINOS (kpl 1-5) Kuparinen, Tapani-
nen.

50010423 Suomi 1.2 A
Opistotalo, lk 300, Papinkatu 3
Anu Rantala

Ma 18.30-20.00, Ke 18.30-20.00
23.1.-19.4.2023

117,00 € Tunteja 46

Teemat: saa, kuukaudet, vuodenajat, vaatteet,
kulkuneuvot, ruumiinosat, sairauksia ja tunte-
muksia, juhlat. Oma suomi 1 VANHA PAINOS
(kpl 6=9) Kuparinen, Tapaninen.

50010523 Suomi 1.2 B
Opistotalo, lk 300, Papinkatu 3
Maria Ramonen-Suvorova

Ti 16.30-18.00, To 16.30-18.00
24.1.-20.4.2023

117,00 € Tunteja 46
Katso edellinen kurssi.

50010623 Suomi 1.3

Opistotalo, lk 300, Papinkatu 3

Maria Ramonen-Suvorova

Ti 18.30-20.00, To 18.30-20.00
24.1.-20.4.2023

117,00 € Tunteja 46

Teemat: juhlat, tyéelama, suomalainen kou-
lujarjestelma, luonto, mokilla, uutiset, oman
mielipiteen kertominen. Kielioppi: IN, US, E, IS
ja AS -sanat; objekti, imperfekti, konjunktiot,
lausetyypit. Oma suomi 1 VANHA PAINOS (kpl
9-13) Kuparinen, Tapaninen.

50010723 Suomi 2.1

Opistotalo, lk 306, Papinkatu 3

Maria Ramonen-Suvorova

Ma 16.30-18.00, Ke 16.30-18.00
23.1.-19.4.2023

117,00 € Tunteja 46

Teemat: harrastus- ja vapaa-ajan sanastoa, tyo-
eldmaan ja tyoharjoitteluun liittyvaa sanastoa,
tyopaikkailmoitukset, ansioluettelo, tyopaikka-

haastatteluun valmistautuminen. Oma suomi 2
(kpl 1-4) Kuparinen, Tapaninen. OTAVA.

50010823 Suomi 2.3

Opistotalo, lk 306, Papinkatu 3

Maria Ramonen-Suvorova

Ma 18.30-20.00, Ke 18.30-20.00
23.1.-19.4.2023

117,00 € Tunteja 46

Teemat: terveydenhuolto, hatatilanteesta toi-
miminen, ohjeiden, kaskyjen ja neuvojen anta-
minen, ajankdyton ja hyvinvoinnin sanastoa,
ymparistd ja ymparistonsuojelu. Kielioppi: jar-
jestysluvut, MINEN-sanoja, JOKA-pronomini,

adverbien vertailua. Oma suomi 2 (KPL 8-)
Kuparinen, Tapaninen.

50010923 Puhutaan suomea tyopaikalla
Opistotalo, lk 4107, Papinkatu 3

Ekaterina Vaananen

Ma 16.15-17.45, Ke 16.15-17.45
23.1.-5.4.2023

102,00 € Tunteja 40

Maahanmuuttajille (suomen kielen alkeis- tai
perustaso) tydnhakuasioita ja tyohaastattelun
harjoittelua, CV:n paivitysta ja tydhakemuksen
kirjoittamista. Opitaan arki- ja tydelaman suo-
mea ja tutustutaan suomalaisiin yrityksiin.

50011023 Opi suomea puhumalla, keskitaso
Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3

Anu Rantala

To 16.30-18.00 26.1.-27.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kurssilla laajennetaan sanavarastoa ja keskus-
tellaan suomeksi. Saat kotitehtavaksi tekstin,
sanaston tai videon, jonka teemasta keskustel-
laan seuraavalla kerralla. Voit ehdottaa opetta-
jalle teemaa, josta haluaisit puhua. Taso: [3-4]

50510123 Japani 1.2

Opistotalo, Lk 308, Papinkatu 3
Johanna Honkanen

Pe 16.30-18.00 20.1.-21.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kevaan aikana opimme kirjoittamaan kataka-
na-tavumerkit, kertomaan arkipdivan tapah-
tumista sekda ymmartamaan japaninkielisen
keskustelun ominaispiirteitd. Oppikirja: Michi:
Tie japanin kieleen, kpl 5 alkaen. Finn Lectura
(2009).

50510223 Japani 2.2

Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3
Johanna Honkanen

Ke 16.30-18.00 18.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kertaamme tavumerkkeja, jatkamme kan-
ji-merkkien opiskelua ja opimme keskustelussa
tarpeellisia rakenteita sekd muodostamaan
pidempia lauseita ja teksteja. Aiheita matkus-
taminen ja vapaa-ajan vietto. Oppikirja: Japanin
kielen alkeet 1, kpl 18 alkaen. Takako Karppi-
nen. Finn Lectura (2014).

50510323 Vihdoinkin jatketaan japania
Opistotalo, Lk 308, Papinkatu 3

Johanna Honkanen

Ke 18.30-20.00 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Oletko jatkokurssia odotellessasi lukenut Japa-
nin kielen alkeet 1 -kirjan loppuun? Aluksi ker-
rataan, sitten aloitamme sarjan seuraavan osan.
Teemme keskustelu- ja kirjoitusharjoituksia eri
aiheista ja tilanteista. Opimme mm. kirjallista,
kunnioittavaa seka viihteessa yleista valitonta
tyylia. Oppikirja: Japanin kielen alkeet 2 (Karp-
pinen).

50510423 Japanin kirjoittaminen
Opistotalo, lk 306, Papinkatu 3
Johanna Honkanen

To 16.30-17.30 16.2.-27.4.2023
30,00 € Tunteja 12

Kurssilla harjoitellaan kirjoittamista seka val-
miiden kirjoitusharjoitusten ettda omien teks-
tien avulla ja saadaan palautetta kieliopista ja
kasialasta. Tavumerkkien osaaminen paranee,
kun opit yleisia kanji-merkkeja. Kurssin jalkeen
osaat lukea enemman ja nopeammin ja kirjoit-
taa siistimmin. Edistyneemmat voivat oppia kir-
jallista tyylia.

Etakurssit
Tutustu kaikkiin etana jarjes-
tettaviin kursseihin sivulta 7.

Ennen kurssin alkua ilmoittau-
tuneille lahetetaan sahkopos-
titse linkki ja ohjeet kurssille
osallistumiseen.



ETAKURSSIT

51011023 Etadkurssi: English for Beginners! —
englantia vasta-alkajille

Verkkoymparist®, Zoom

Ritva Tammi

Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Opiskele englantia maailmalla tunnetun mene-
telman avulla! Harjoittele kielioppia, sanastoa ja
puhekielta tehokkaasti ja mukavassa ryhmassa.
Kurssi toteutetaan zoomissa. Saat liittymisoh-
jeet sahkopostitse. Soars: Headway Beginner:
Student’s Book with Online Practice. Oxford
University Press, 2018. ISBN: 9780194523929
Taso: [0]

51011623 Etakurssi: English for You, too! 2
Verkkoymparisto, Microsoft Teams

Anne-Marita Jarviluoto
Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Ensin teemme loppuun English for You, Too 1
—oppikirjan harjoitukset. Sitten siirrymme Eng-
lish for You, Too 2 —oppikirjaan, jonka myota
opit lisda englannin perusasioita ja myds kertaat
niita kiireetta! Arki- ja tyéelaman perussanastoa
ja helpohkoa matkailusanastoa. English for You,
Too! Book 2 (Haukkapaa - Jokisalo — Waddell)
OTAVA Taso: [1]

51011823 Etakurssi: Englannin perustason
ehokurssi — Pre-Intermediate English

Verkkoymparist®, Zoom

Ritva Tammi

Ma 18.15-20.30 16.1.-17.4.2023
86,00 € Tunteja 36

Kehita kielitaitoasi perustasolta toimivaksi
kielitaidoksi! — Harjoittelemme kielitaidon eri
osa-alueita - keskustelua, aantamista ja kieli-
oppia mielenkiintoisen ja monipuolisen oppi-
materiaalin avulla. Taso A2-B1 Soars: Head-
way: Pre-Intermediate: Student’s Book with
Online Practice. Oxford University Press, 2019
ISBN 978-0194527699. Kurssi toteutetaan
Zoomissa. Saat liittymisohjeet sahkopostitse.
Taso: [2-3]

51012023 Etakurssi: English for You, Too! 4 B
Verkkoymparist®, Microsoft Teams
Anne-Marita Jarviluoto

Ma 18.15-19.45 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kertaamme ja syvennamme englannin kieli-
oppia. Aiheina mm. omasta kulttuurista ker-
tominen, arjen asioiden hoitaminen ja ongel-
matilanteet matkailussa sekd tutustuminen
amerikanenglannin erityispiirteisiin. Kannustaa
kayttamaan kielta. Kurssi jarjestetdadan Team-
sissa. Saat liittymisohjeet sahk&postitse. Eng-
lish for You, Too! Book 4 (Haukkapaa — Jokisalo
- Silidmaa) OTAVA Taso: [3]

510124123 Etakurssi: Lukiotason tehokurssi
1 - Intermediate English 1

Verkkoymparisto, Zoom

Ritva Tammi

To 18.00-20.1512.1.-13.4.2023
86,00 € Tunteja 36

Kohenna ja kertaa englannin taitojasi mukavasti
ja tehokkaasti. Kurssi jarjestetddan Zoomissa.
Saat liittymisohjeet sahkopostitse. Efficient
course to improve your language skills - inte-
grated with digital resources. Up-to-date texts
and tasks to practice your speaking, reading,
writing and listening skills along with relevant
grammar topics. Oppikirja: Soars: Headway
Intermediate Student’s Book with Online Prac-
tice. Oxford University Press, 2018. Taso: [3-4]

LAHIOPETUS PERUS- JA KESKITASO

51014823 Matkailuenglantia, Eno

Enon koulu, Lk C3, Alapappilantie 6

Marina Sallinen
Ti17.00-18.3017.1.-11.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kurssiin kuuluu paljon kulttuuri- ja tapatietoa
brittilaisesta yhteyskunnasta seka turisteille
hyddyllisia sanontoja. Ei oppikirjaa, opettajan
monisteet. Taso: [1-2]

51010823 Everyday English 1

Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3

Heini Tiainen

Ke 18.15-19.45 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Opit kertomaan tulevista tapahtumista, osta-
maan matkalipun ja varaamaan hotellihuoneen.
Harjoittelet vaatesanastoa ja sdasta kertomista.
Kehitat suullista kielitaitoa selviytyaksesi arjen
puhetilanteissa. Opit tarkeimpida perusraken-
teita. Kirja: Everyday English 1, kpl 7. Taso: [1]

51012923 Everyday English 2 opseT
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Anne Siippainen-Miljuhin

To 15.00-16.3012.1.-13.4.2023
56,00 € Tunteja 24

Kurssi 60+ -vuotiaille, jotka eivat kouluaikoi-
naan ole juurikaan opiskelleet englantia. Tutus-
tutaan englannin kielen ja kulttuurin saloihin,
varsinkin matkailijan nakokulmasta. Opitaan
sanontoja, joita voi tarvita ulkomaanmatkoilla.
Oppikirja: Holopainen-Silventoinen: Everyday
English 2, kpl 1. Englantia aikuisille. Taso: [1]

51010923 Everyday English 3
Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3
Heini Tiainen

Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Opetellaan lisaa kielen perusrakenteita seka
laajennetaan jokapaivaisessa kielenkdytossa
ja matkailutilanteissa tarvittavaa sanavarastoa.
Kirjan kappaleissa matkustellaan Euroopassa ja
Yhdysvalloissa, puhutaan hyvinvoinnista ja ter-
veydesta, luonnosta ja ymparistdasioista seka
vietetddn aikaa perheen ja ystdvien parissa.
Kirja: Everyday English 3, kpl 1. Taso: [1]

Kielten taitotasot

Perustaso
1. ALKEISTASO

Ymmartaa hitaasta ja selkedsta puheesta
yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvat
suoraan omaan elamaan tai arkielamaan.
Saa selville perustiedot yksinkertaisista
teksteista. Selviaa kaikkein yksinkertai-
simmissa puhetilanteissa, mutta puhe on
hidasta ja katkonaista ja aantamisessa
puutteita. Pystyy kirjoittamaan lyhyita
tekstejd, joissa on lukuisia kielellisia
puutteita.

2. SELVIYTYJAN TASO

Ymmartaa selkedda ja yksinkertaistettua
puhetta, joka kasittelee jokapaivaisia ja
tuttuja asioita. Ymmartaa lyhyita, yksin-
kertaisia teksteja ja padasiat tuttuja aihe-
piireja kasittelevista teksteista. Selviaa
rutiininomaisissa yksinkertaisissa puheti-
lanteissa, vaikka aantaminen on puutteel-
lista. Pystyy kirjoittamaan suppeita, yksin-
kertaisia teksteja jokapaivaisista asioista,
mutta teksti voi olla hajanaista.

Keskitaso

3. KYNNYSTASO

Ymmartaa pidempaa puhetta ja keskeisen
ajatuksen, jos aihepiiri on tuttu. Ymmartaa
teksteja, jotka eivat vaadi aiheen erityis-
tuntemusta. Normaalitempoinen mutta
pitka ja vierasta aihetta kasitteleva puhe
ja tekstit saattavat tuottaa vaikeuksia.
Selviaa tavallisimmissa kaytannon puhe-
tilanteissa ja pystyy kirjoittamaan yksin-
kertaista, yhtenaista tekstia tavallisista
aiheista, vaikka kieliopilliset ja sanastolli-
set puutteet vaikeuttavat ymmartamista.

4. OSAAJAN TASO

Ymmartda normaalitempoista puhetta ja
keskustelua yleisista aihepiireistd, mutta
joitakin yksityiskohtia voi jaada ymmar-
tamatta. Nopea puhekieli ja murteellinen
puhe tuottavat vaikeuksia. Ymmartaa
vaivatta yleisia aihepiireja kasittelevia
teksteja, joskin savyerot voivat jaada epa-
selviksi. Selviaa melko hyvin myos vie-
raammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoit-
tamaan seka yksityisia etta puolivirallisia
teksteja ja esittdmaan ajatuksiaan yhte-
naisina kokonaisuuksina. Tekee puheessa
jakirjoituksessa eron virallisen ja epaviral-
lisen kielimuodon valilla.

Ylin taso
5. TAITAJAN TASO

Ymmartaa pidempaa, normaalitempoista
puhetta sekd mm. televisiosta ja radiosta
kuultavaa puhetta, vaikka se vaatii jon-
kin verran ponnistelua. Ymmartaa kieli-
opillisesti ja kielellisesti monimutkaisia
teksteja ja nykykirjallisuutta. Puhuu ja
kirjoittaa selkeasti ja sujuvasti erilaisista
aiheista, mutta harvinaisten sanojen ja
monimutkaisten lauserakenteiden kaytto
saattaa tuottaa vaikeuksia.

6. MESTARIN TASO

Ymmartaa  vaikeuksitta  kaikenlaista
puhuttua ja kirjoitettua kielta. Ilmausten
hienot savyerot tuottavat enaa harvoin
vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin
sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylilla, ja
pystyy ilmaisemaan hienojakin merkitys-
vivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta
on varmaa lahes kaikissa tilanteissa ja
pienetkin puutteet ovat harvinaisia.




51011223 English for You, Too! 4

Opistotalo, lk 3102, Papinkatu 3

Anne-Marita Jarviluoto

Ke 16.00-17.30 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kertaamme ja syvennamme englannin kieli-
oppia. Aiheina mm. omasta kulttuurista ker-
tominen, arjen asioiden hoitaminen ja ongel-
matilanteet matkailussa seka tutustuminen
amerikanenglannin erityispiirteisiin. Kannustaa
kayttamaan kielta. Jatkamme kpl 3. English for
You, Too! Book 4 (Haukkapaa — Jokisalo - Silia-
maa) OTAVA Taso: [3]

51011423 English for You too! 5

Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3

Heini Tiainen

To 16.30-18.00 12.1.-13.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kasittelemme ajankohtaisia teemoja, kuten
hyvinvointia, kuluttamista, populaarikulttuu-
ria, ymparistoasioita, keksintdjen historiaa ja
mediaa. Opit sanastoa ja kertaat rakenteita.

Kirja: English for You, too! BOOK 5, kpl 3. Taso:
[3] vihred

51011523 Paivaenglantia senioreille (60+)
OPSET

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Anne Siippainen-Miljuhin

To 13.00-14.3012.1.-13.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Jatkokurssi 60+ -vuotiaille. Jatketaan tutus-
tumista englannin kielen ja kulttuurin saloihin,
varsinkin matkailijan nakokulmasta. Opitaan
sanontoja, joita voi tarvita ulkomaanmatkoilla.
Aluksi kerrataan. Oppikirja: Holopainen - Silven-
toinen: Everyday English 4, kpl 1.

51011123 Paiva: Kertaa ja keskustele eng-
lanniksi opseT

Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3
Heini Tiainen
Ti9.25-10.5517.1.-11.4.2023
56,00 € Tunteja 24

Arkikeskustelua, sanavaraston laajennusta tee-
moittain (media, yhteiskunta, tydelama, ympa-
ristd ja matkailu). Kirja: Catching Up (kpl 8-).
Sopii englantia jo useamman vuoden opiskel-
leille, kertausta ja puhevarmuutta kaipaaville.
Taso: B1-B2. Taso: [3]

51013123 Paiva Everyday English 5 OPSET
Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3

Heini Tiainen

Ke 9.25-10.5518.1.-12.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Luontosanastoa ja tydelamaa, paatoksentekoa,
elamankaaren juhlia, historiaa, teatteria ja mat-
kamuistoja mukavassa seurassa! Kirja: Every-
day English 5, kpl 4. Finn Lectura. Taso: [3]

SUULLISET

51014623 Small Talk - rupattele englanniksi!
Opistotalo, Lk 3100, Papinkatu 3

Laraine Kaizer-Viazovtsev

Tu 18.15-19.4517.1.-28.3.2023

50,00 € Hours 20

Learning by doing. Pronunciation. Tone and
correctness of a conversation. Examples from
famous movies, music, and TV series. Real-time
practice speaking in the classroom. There is a
possibility to practice real-time with individuals

in America, using apps such as Facetime, Skype
or WhatsApp. Taso: [2—-4] sininen

51013423 Paiva Englanti 5: Text & Conversa-
tion opseT

Opistotalo, Lk 201, Papinkatu 3

Anne-Marita Jarviluoto

Ke 9.00-10.30 18.1.-12.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Kasitelladn monipuolisia autenttisia artikkeleita
kaikenlaisine aiheineen, joiden pohjalta tehdaan
kirjallisia harjoituksia ja (ohjattua) keskustelua
viritellen. Tarkoituksena on eritoten sanava-
raston kasvattaminen ja kielitaitoa syventavan
itseilmaisun ja keskustelutaidon edelleen kehit-
taminen. Opettajan monistemateriaali Taso: [5]

ENGLISH FOR RUSSIAN-SPEAKERS

51013523 Elementary English for Russian
speakers

Opistotalo, lk 4110, Papinkatu 3
Leonid Zuykov

Ke 17.00-18.30 18.1.-3.5.2023
72,00 € Tunteja 30

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille ja niille,
jotka osaavat jo alkeita. Kdydaan lapi peruskie-
lioppia ja tehdaan puheharjoituksia arkipaivan
kielenkayttotilanteissa. Taught in Russian.

51013623 Elementary English for Russian
speaking Kids aged 11-14 UUTUUS!

Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3
Leonid Zuykov

Ke 15.00-16.3018.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 24

The course is for children aged 11-14. In the
course we study the basics of English grammar,
discuss everyday topics and play educational
games. Taught in Russian.

51013723 Pre-Intermediate English for Rus-
sian speakers UUTUUS!

Opistotalo, Lk 4109, Papinkatu 3

Leonid Zuykov

Ti18.00-19.3017.1.-2.5.2023

72,00 € Tunteja 30

The course is aimed at those who have basic
understanding of grammar principles and can
speak about everyday topics. The focus of the
course is on communication, but we also study

grammar and expand our vocabulary. Taught in
Russian.

51510123 Saksa Hallo! 1:4
Opistotalo, lk 3111, Papinkatu 3
Sini-Tuuli Saaristo

Ke 17.15-18.4518.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kaytannonlaheinen kurssi! Runsaan puhe-
harjoituksen lomassa opit kertomaan arjen
perusasioista ja tutustumaan ihmisiin saksaksi,
asioimaan mm. kahvilassa ja julkisissa liiken-
nevalineissa. Lisaksi tutustut saksankielisten
maiden kulttuuriin ja ihmisten arkeen. Hota-
nen-Kauppi: Hallo!1, Kpl 4. Finn Lectura, ISBN:
9789511368021.

51514323 Saksa Freut mich 2:1
Opistotalo, Lk 4110, Papinkatu 3
Sini-Tuuli Saaristo

Ma 16.50-18.20 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Perustason saksaa, sopii my0s kertaajille.
Aiheet mm. paivasta kertominen, tapaamisesta
sopiminen, elokuvista ja TV-ohjelmista puhu-
minen, mielipiteen ilmaiseminen, ehdotusten
tekeminen ja niihin reagoiminen. Hyddyllisia
arkeen liittyvid dialogeja seka kuuntelutehtavia.
Oppikirja: Arja Blanco, Pauli Kudel: Freut mich
2, kpl 1. Lectura.

51514823 Saksa Freut mich 3:8
Opistotalo, lk 4110, Papinkatu 3
Sini-Tuuli Saaristo

Ma 18.30-20.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Tutustutaan kielen opiskelun ohella saksan-
kielisten maiden kulttuuriin, ihmisten arkiela-
maan erilaisine tapoineen seka tydeldman kie-
lenkayttotilanteisiin.  Kirjallisten harjoitusten
lisaksi lukuisat puhe- ja kuunteluharjoitukset
valmentavat opiskelijaa tosi tilanteisiin sak-
sankielisessa ymparistdssa. Kurssi sopii myods
keskitason kurssin HALLO! 3-kirjan opiskelleille.
Oppikirja: Freut mich 3, kpl 8. Taso: [3]

51515523 Saksa Unterhaltung und Diskus-
sion (Fortgeschrittene)

Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3
Martin Hodel

To 18.15-19.4519.1.-20.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Der Kurs eignet sich fiir alle, die ihre deutschen
Sprachkenntnisse mit anderen zusammen ben
und verbessern wollen. Wir wollen viel spre-
chen, Texte lesen und Uber aktuelle Themen
diskutieren. Aufserdem kdnnen wir Alltagssi-
tuationen durchspielen. Der Kurs findet in deut-
scher Sprache statt. Taso: [5-6]



52010023 Ranska C’est Parfait 1:4
Opistotalo, lk 3105, Papinkatu 3

Sara Vainikka

Ma 18.30-20.00 16.1.-17.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Bonjour et bienvenue! Tule tutustumaan kau-
niiseen ranskan kieleen ja ranskalaiseen kult-
tuuriin!  Opit mm. asioimaan ravintolassa/
kaupassa, kertomaan perheesta, ammateista,
iasta, kellonajoista. Kuunnellaan ranskalaista
musiikkia - mita juuri sind haluaisit oppia? Oppi-
kirja: C “est Parfait 1, kpl 4. Taso: [1]

52008923 Ranska C’est Parfait 1:8
Opistotalo, lk 306, Papinkatu 3

Sara Vainikka
T019.00-20.3012.1.-13.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Opit kayttamaan ranskaa arkieldman tilan-
teissa matkustaessasi ranskankielisilla alueilla.
Aiheina mm. Tien neuvominen, harrastukset ja

vapaa-aika seka mielipiteen kertominen. Oppi-
kirja: C “est Parfait 1, kpl 8. Taso: [1]

52010423 Ranska C’est Parfait 3:5
Opistotalo, Lk 3105, Papinkatu 3
Sara Vainikka

Ma 16.45-18.15 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Jatkokurssi jo pitempaan opiskelleille. Kurssi
kertaa jo aikaisemmin opittuja asioita ja pyrkii
laajentamaan sanavarastoa kayttamalla oppi-
kirjan lisaksi myos aitoja ranskalaisia teksteja ja
videoita. Uusina asioina opimme matkustami-
sesta ja lukutottumuksista kertomisen, konditi-
onaalin, epasuoran kysymyslauseen ja subjunk-
tiivin. Oppikirja: C “est Parfait 3, kpl 5 Taso: [2]

52010723 Ranskan perustason keskustelu
Opistotalo, lk 4107, Papinkatu 3

Frederick Vanderbecken
T018.15-19.1512.1.-13.4.2023

40,00 € Tunteja 16

Parlons francais! Yksinkertaisia arkipaivan
puhetilanteita: esim. omasta itsestd ja per-
heestda kertominen, harrastukset, small talk
ja kahvilassa/ravintolassa asioiminen. Kurssi
kehittad ranskan puhevalmiuksia ja rohkaisee
puhumaan. Myos opiskelijoiden teematoiveet
otetaan huomioon. Opettajan oma materiaali.
Taso: [1-2]

Tule kielten,
matkailun ja kulttuureiden
maksuttomille luennoille!
« Basque Country:
Geography and history
« Latvian kansallistaiteilija

Janis Rozentals ja Suomi
« Unelmien suuntana Islannin
Lansivuonot
« Kielten esittely (saksa ja
ranska), Outokumpu
s. 9-10.

52510823 Venaja Kafe Piter 1:1

Opistotalo, lk 4106, Papinkatu 3

Dmitry Loginov

Ma 17.15-18.4516.1.-17.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Alkeiskurssilla opetellaan kyrilliset aakkoset ja
aantaminen, sitten siirrytadn oppikirjaan Kafe
Piter 1, joka koostuu dialogipohjaisista kappa-
leista. Aiheina mm. tutustuminen, kaupungilla
liikkuminen, vapaa-aika ja ostosten tekeminen.
Ei edellyta aiempia opintoja. Jokainen oppitunti
sisaltaa myos kulttuuritietoutta. Oppikirja: Kafe
Piter 1, kpl 1. Finn Lectura. HUOM! Uusi painos
ISBN: 978-951-1-33414-9. Taso: [0]

52510523 Vendja Kafe Piter 1:7
Opistotalo, lk 306, Papinkatu 3
Anne Siippainen-Miljuhin
Ti16.45-18.1517.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Osaatko jo kyrilliset aakkoset? Opiskele vendjaa
uuden Kafe Piter —oppikirjan mukaan. Aiheina
mm. perhe, vapaa-aika, asuminen, kielitaito.
HUOM! Oppikirja: UUSI 2020 painos Kafe Piter
1, kpl 7. Finn Lectura. Taso: [1]

52510323 Vendja Kafe Piter 1:9
Opistotalo, lk 4107, Papinkatu 3
Dmitry Loginov
Ti17.15-18.4517.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Aiheina mm. tutustuminen, kaupungilla liik-
kuminen, vapaa-aika ja ostosten tekeminen.
Jokainen oppitunti sisaltdd myds kulttuuritie-
toutta. Oppikirja: Kafe Piter 1, kpl 9. Finn Lec-
tura. HUOM! Vanha painos ISBN: 978-951-792-
588-4. Taso: [1]

52510623 Venaja Kafe Piter 1:15
Opistotalo, lk 4106, Papinkatu 3
Dmitry Loginov

Ke 17.15-18.4518.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Aiheina mm. matkustaminen, vapaan ajan viet-
taminen. Jokainen oppitunti sisaltada myos kult-
tuuritietoutta. Oppikirja: Kafe Piter 1, kpl 15.
Finn Lectura. Taso: [1]

52511323 Paiva: Seniori kertaa vendjaa
OPSET

Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3

Heini Tiainen

T09.25-10.5512.1.-13.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Kertaamme tavallisimpia viestintatilanteita,
joita voi esiintya missa vain, esim. lilkkenteessa,
kaupassa, torilla, kadulla, apteekissa, pankissa.
Kehitat puhutun kielen ymmartamista, laajen-

nat sanavarastoasi ja hiot aantamistasi. Opetta-
jan materiaali. Taso: [1-2]

52510923 Venaja Konetshno -
Puhu vendjaa! 1.4

Opistotalo, lk 3111, Papinkatu 3
Dmitry Loginov
To17.15-18.4519.1.-20.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Suullisen viestinnan kurssi. Sen tavoitteena on
auttaa selviytymaan jokapaivaisesta keskuste-
lusta, erilaisista asioimistilanteista seka hieman
vaativammistakin puhetilanteista. Edellyttaa
aiempiavenajan opintoja (A1.1. - A2.1.). Kertaat
jalaajennat sanavarastoasi, kehitat puhutun kie-
len ymmartamista, ja hiot adntamistasi. Oppi-
kirja: Konetshno, kpl 4 Finn Lectura. Taso: [2]

53010123 Espanja 1.1

Opistotalo, lk 3105, Papinkatu 3

Laila Escartin-Sorjonen

Ke 18.15-19.45 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24
Kommunikaatiopainotteinen ja kaytannonla-
heinen kurssi vasta-alkajille. Opimme mm. ter-
vehtimaan, kertomaan itsestamme, perheesta;
tilaamaan kahvilassa, ravintolassa; asioimaan
kaupassa, museossa, hotellissa. Lukusanat
1-100. Oppikirja: Buenas Migas 1, uusi vihrea
painos, kpl 1-4 (Otava: Kurki, Lindgren ym.).
Taso: [0]

53010223 Paivaespanja 1.2 opseT
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3
Paivi Jalkanen
Ti9.15-10.4517.1.-11.4.2023
56,00 € Tunteja 24

Aiheita: ammatit, kuukaudet, viikonpaivat, har-
rastukset, kellonajat, ruoka-aineet, ravintolassa
tilaaminen. Kielioppi: henkilobjektin a-prepo-
sitio, gustar-verbi ja datiivin kayttd, demonstra-
tiivipronominit, olla-verbit, kenkaverbit, puhe-
kielen futuuri. Oppikirja: Buenas Migas 1, uusi
vihred painos, kpl 4-7 (Otava: Kurki, Lindgren
ym). Taso: [1]

53010323 Espanja 1.2

Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Tarja Simonen

Ti18.45-20.1510.1.-4.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Aiheita: ajan ilmauksia, ammatit, vapaa-aika,
ruoka, ravintolassa ja kaupassa asioiminen.
Kielioppia aiheisiin liittyen. Oppikirja: Buenas
Migas 1, uusi vihred painos, kpl 5-8 (Otava:
Kurki, Lindgren ym). Taso: [1]

53010423 Espanja 2.1

Opistotalo, Lk 3105, Papinkatu 3

Laila Escartin-Sorjonen

Ke 16.30-18.00 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kaymme vaateostoksilla, kuljemme kaupun-
gilla ja kysymme tietd, puhumme terveydestsq,
saastd, matkustamisesta; ilmaisemme mieli-
pidetta ja tykkaamista. Opimme lisaa adjektii-
veja, adverbeja, prepositioita, liilkkeen verbeja,
refleksiivit ja perfektin. Oppikirja: Buenas Migas
1 kpl 9-12 (painos vuodelta 2014 Otava: Kurki,
Lindgren ym). Taso: [1]




53010523 Espanja 2.2

Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Tarja Simonen

Ti17.00-18.30 10.1.-4.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Aiheita: suurkaupungissa lilkkkuminen, mielipi-
teen ilmaisu, vuokralla asuminen, remontti ja
kotityot, ulkonako. Kielioppi: adjektiivien kaytto,
indefiniittipronominit, epasaannélliset partisii-
pit, gerundi, akkusatiivi- ja datiivipronominit.
Oppikirja: Buenas Migas 2, kpl 1-4. (Otava:
Kurki, Lindgren ym.). Taso: [2] vihrea.

53010623 Paivaespanja 4.1 opsET
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3
Paivi Jalkanen

T0 9.15-10.45 19.1.-20.4.2023
56,00 € Tunteja 24

Aiheita: menneisyyden kuvaileminen, poliisilai-
toksella kaynti, taksilla matkustaminen, eloku-
vien/kirjojen/taideteosten kuvailu, ruoanlaitto
ja ruokasanasto. Kielioppi: preteritin ja imper-
fektin ero, absoluuttinen superlatiivi, pluskvam-
perfekti, kdskymuodot (t0). Oppikirja: Buenas
Migas 2, kpl 9-12 (Otava: Kurki, Lindgren ym.).

53010723 Paivaespanja 5.2 opseT
Opistotalo, lk 211, Papinkatu 3
Paivi Jalkanen
To11.00-12.3019.1.-2.3.2023
30,00 € Tunteja 14

Lyhytkurssi, jolla kasitellaan oppikirjan kaksi
viimeista kappaletta. Aiheet: kiinteistokauppa,
matkasuunnitelmien laatiminen ja apteekissa
asioiminen. Kielioppi: lisda subjunktiivin kaytto-
tilanteita, futuuri, konditionaali ja subjunktiivin
imperfekti. Oppikirja: Buenas Migas 3 (Otava:
Kurki, Lindgren ym.). Taso: [3]

53010823 Espaiiol en practica
Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3
Laila Escartin-Sorjonen

Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

En primavera seguimos profundizando nuestro
espanol. Terminaremos el libro jAvanzamos!
(lecciones 13 y 14); leeremos prensa, poesia y
fragmentos de literatura. Conversaremos sobre
temas interesantes, y practicaremos la grama-
tica oralmente y por escrito. {Bienvenidos! Taso:
[4] sininen

53011023 Espanjan dantamiskurssi UUTUUS!
Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3

Laila Escartin-Sorjonen

Ma 18.15-19.1516.1.-17.4.2023

40,00 € Tunteja 16

Kaiken tasoisille espanjanopiskelijoille suun-
nattu espanjan aantamiskurssi, jolla tutkitaan
havainnollisesti ja harjoitellaan kielen fonee-
meja ja intonaatiota. Aloitetaan sanoilla, kurssin
edetessa siirrytaan loruihin, sananlaskuihin ja
runoihin. Opiskelija aanittaa ja kuuntelee omaa
harjoitteluaan ja edistymistadan. Opettaja on
espanjalainen ja puhuu Keski-Espanjan aksen-
tilla (neutraali, uutistenlukija-aksentti).

53011123 Espanja 1.1 Tuupovaara
Tuupovaaran koulu, luokka 01, Kontti, Vesitor-
nintie 5

Jose Sinisterra Santana

Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023

61,00 € Tunteja 24
Kommunikaatiopainotteinen ja kaytannonla-
heinen kurssi vasta-alkajille. Opimme mm. ter-
vehtimaan, kertomaan itsestamme, perheests;
tilaamaan kahvilassa, ravintolassa; asioimaan
kaupassa, museossa, hotellissa. Lukusanat
1-100. Oppikirja: Buenas Migas 1, uusi vihrea
painos, kpl 1-4 (Otava: Kurki, Lindgren ym.).

53011223 Espanjan kertauskurssi Tuupovaa-
ra opPSET

Tuupovaaran koulu, luokka 01, Kontti, Vesitor-
nintie 5

Jose Sinisterra Santana

Ma 14.30-16.00 16.1.-17.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Oletko opiskellut espanjaa aiemmin ja halu-
aisit jatkaa tauon jalkeen? Tule kertaamaan
viihdyttavalla ja helpolla tavalla didinkielendaén
espanjaa puhuvan opettajan johdolla. Paapaino
on suullisissa harjoituksissa, aantamisessa ja
peruskieliopin kertaamisessa. Opettajan mate-
riaalit.

53510123 Italia Si Parte 1:4
Opistotalo, Lk 3112, Papinkatu 3
Luciana Turunen

To 17.00-18.3012.1.-13.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Tutustumme Italian kiinnostavaan ja rikkaaseen
kulttuuriin seka elamantapaan. Peruskieliopin
ohella keskitymme harjoittamaan matkailun
perussanastoa ja tilanteita. Kurssin aikana
mukana mm. musiikkia ja ruokakulttuuria. SI
PARTE 1, kpl 4. Rosa Draghetti, Pilvi Karjalainen,
Mattia Retta, Sari Syren.

53519123 Italia Si Parte 1:4 B
Opistotalo, Lk 3112, Papinkatu 3
Luciana Turunen

Pe 17.00-18.30 13.1.-14.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kts. ed. kurssi. SI PARTE 1, kpl 4. Rosa Drag-
hetti, Pilvi Karjalainen, Mattia Retta, Sari Syren.

53511123 Italia Si Parte 1 kertauskurssi
Opistotalo, lk 3112, Papinkatu 3

Luciana Turunen

Ke 17.00-18.30 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Italiaan matkustaville tai muuten maan kie-
lesta ja kulttuurista kiinnostuneille. Tutustutaan
myos kulttuuriin, musiikkiin ja ruokaan. Kerra-
taan oppikirjaa SI PARTE 1. Rosa Draghetti, Pilvi
Karjalainen, Mattia Retta, Sari Syren.

53510523 Italia Si Parte 2:1
Opistotalo, lk 3112, Papinkatu 3
Luciana Turunen

To 18.35-20.0512.1.-13.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Taitotaso laajenee eri alueille kuten vapaa-aika,
asuminen ja sisustaminen seka ruokakulttuuri,
kierratys jne. Oppikirja: SI PARTE 2, kpl 1 (Rosa
Daghetti - Katriina Veikkolainen).

53510623 Italia Si Parte 2:1

Opistotalo, Lk 3112, Papinkatu 3

Luciana Turunen
Ti18.35-20.0517.1.-11.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kts. ed. kurssi. Oppikirja: Si Parte 2, kpl 1.

53510423 Italia Si Parte 2:8
Opistotalo, Lk 3112, Papinkatu 3
Luciana Turunen
Ti17.00-18.3017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Peruskieliopin ohella keskitymme harjoitta-
maan matkailun perussanastoa ja tilanteita.
Mukana musiikkia, ruokaresepteja ym. kulttuu-
ritietoutta. Oppikirja SI PARTE 2, kpl 8 (Rosa
Daghetti- Pilvi Karjalainen- Mattia Retta- Sari
Syren)

53510723 Italia 4 kertausta edistyneille
Opistotalo, Lk 3112, Papinkatu 3

Luciana Turunen

Ke 18.35-20.05 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Edistyneille italian kielen taitajille. Kerrataan
kielioppia, seurataan Italian ajankohtaisuuti-
sia, jotka jaetaan kaikille s-postitse, elokuvia ja
musiikkitehtavia, joihin taydennettava sanasto
jne. Luetaan sopivan tason teksteja ym. opis-
kelijoiden toiveita. Unohtamatta keskustelua
niiden pohjalta.

53512123 Italian keskustelukurssi "Chiac-
chierare" UUTUUS!

Opistotalo, lk 3106, Papinkatu 3
Francesco Monti

Ke 18.00-19.301.2.-12.4.2023
50,00 € Tunteja 20

Keskustelukurssi roomalaisen opettajan joh-
dolla muutaman vuoden italian kieltd opis-
kelleille. Chiacchierare tarkoittaa italialaista
kevytta ja iloista keskustelua. Tule mukaan kes-
kustelemaan ajankohtaisista asioista, Italian
kulttuurista ja muista yhdessa sovittavissa aihe-
piireistd. Tavoitteena on vahvistaa kielen kayt-
t6a ja sanavarastoa seka pitaa hauskaa! Taso:
[2-3] sininen



54010123 Arabic 1

Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3
Ahmed Abdelhamid
Ti18.30-20.0017.1.-28.3.2023
51,00 € Tunteja 20

This course is meant for those who know abso-
lutely nothing about the Arabic language. We
will learn some basic words and expressions
for daily use and the Arabic alphabets; how to
recognise and write them. Language practice
with a touch of cultural identification. Taso: [0]

54010223 Introduction to Basque UUTUUS!
Opistotalo, lk 308, Papinkatu 3

Koldo Garai
Ti18.30-20.00 14.3.-18.4.2023
30,00 € Tunteja 12

We will approach the language in a hybrid way:
descriptive and communicative. We will run
through historical phonetic and modern phono-
logy; morphosyntax: the triple 15 cases system,
verb conjugation etc. In the communicative
approach, we will study e.g. where, who, what,
from where; description of places, persons and
daily events. Taso: [0]

54010323 Karjalan kieli ja kulttuuri
Opistotalo, lk 3102, Papinkatu 3
Milla Tynnyrinen

Ma 16.45-18.1516.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Erilaisten tekstien ja tehtavien avulla opiskel-
laan livvinkarjalan perussanastoa ja kielioppia.
Kurssilla kasitelladn jossain maarin muitakin
karjalan kielimuotoja. Sopii kaikille karjalasta ja
karjalaisesta kulttuurista kiinnostuneille. Myds
uudet opiskelijat ovat tervetulleita. Opettajana
toimii livvinkarjalan puhuja. Kurssilla on mah-
dollista suorittaa kielitaitoa osoittava vapaaeh-
toinen osaamismerkki. Lisatietoja: Anne 050-
9126689. Taso: [1]

54010423 Etakurssi: Kiina 1.1
Verkkoymparistd, Microsoft Teams

Lisa Kovanen
Ma 16.30-18.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kurssi vasta-alkajille. Paapaino on kaytannon
suullisissa harjoituksissa seka Kiinan kulttuu-
rissa ja tapatietoudessa. Opettajan materiaali.
Kurssi toteutetaan etdopetuksena Teams-so-
velluksella. Osallistumislinkki lahetetaan
ilmoittautuneille ennen kurssin alkua sahko-
postilla. Taso: [0]

54010523 Etakurssi: Kiina 1.2

Verkkoymparistd, Microsoft Teams
Lisa Kovanen

Ma 18.30-20.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kiinan kielen jakokurssi. Aiheita ovat esim.
ostokset, tyod, opiskelu ja perhe. Paapaino on
kaytanndn suullisissa harjoituksissa seka Kii-
nan kulttuurissa ja tapatietoudessa. Opettajan
materiaali. Taso: [1]

54010623 Etakurssi: Kiinan kirjoitusmerkit
Verkkoymparistd, Microsoft Teams
Lisa Kovanen

Pe 16.30-18.00 13.1.-14.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Sisallot: 1. piirtovedot ja radikaali 2. rakennepe-
riaatteet 3. kiinan kirjoitusmerkkien muodosta-
minen 4. kirjoitusmerkkien kirjoittamisen saan-
noét 5. kiinan sanakirjan kayttd 6. Harjoittele
kirjoittamaan kiinalaisia merkkeja seka kasin
etta tietokoneella. Opi eniten kaytettyja kiina-
laisia merkkeja. Taso: [1]

54010723 Vanhan kreikan johdantokurssi
UuTUUS!

Opistotalo, lk 3105, Papinkatu 3

Manna Satama
Ti17.00-18.3017.1.-21.2.2023

30,00 € Tunteja 12

Vanha kreikka tai antiikin kreikka edustaa van-
hinta kirjoitettua kieltd, jota puhutaan viela
nykyaan. Kurssilla tutustutaan kreikan aak-
kosiin, aantamiseen, kielen perusrakenteisiin
seka antiikin historiaan ja kulttuuriin. Kurssi ei
edellytd aiempaa osaamista kreikasta. Se sopii
myo6s nykykreikasta kiinnostuneille tai kielta jo
osaaville.

54010823 Vanhan kreikan alkeet 1 UUTUUS!
Opistotalo, Lk 3105, Papinkatu 3

Manna Satama

Ti17.00-18.30 28.2.-11.4.2023

30,00 € Tunteja 12

Kurssi on jatkoa vanhan kreikan johdantokurs-
sille. Luetaan helpotettuja alkuperaisteksteja
ja kaydaan lapi kieliopin perusasioita. Samalla
tutustutaan antiikin Kreikan historiaan ja
kulttuuriin.

54010923 Latinan alkeiskurssi

Opistotalo, Lk 3102, Papinkatu 3

Jaakko Rainio
Ti18.15-19.4517.1.-11.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kurssilla tutustutaan antiikin kirjalliseen kult-
tuuriin erilaisten materiaalien avulla. Kurssi
sisaltaa peruskielioppia (sijamuodot ja verbitai-
vutus) ja -sanastoa, jotta opiskelijalle jaa kasitys
latinan rakenteesta ja suhteesta muihin euroop-
palaisiin kieliin. Oppikirja Balme/Morwood:
Oxford Latin Course, Part I (kpl 1-8) + opettajan
materiaali. Taso: [0]

54011023 Latinan jatkokurssi
Opistotalo, lk 3100, Papinkatu 3
Jaakko Rainio
Ti16.30-18.0017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kurssi jatkaa latinan sanastotuntemuksen ja
kielioppirakenteiden hallinnan syventamista.
Kurssilla on roomalaiseen kirjallisuuteen ja kult-
tuuriin painottuvaa oheislukemistoa. Oppikirja
Balme/Morwood: Oxford Latin Course, Part I
(kpl 9-16) + opettajan oma materiaali. Taso: [1]

54011123 Tutustumisretki Latvian kieleen ja
kulttuuriin UUTUUS!

Opistotalo, lk 4109, Papinkatu 3
Jussi Orn

Ke 17.30-19.00 18.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Arvaatko, mita tarkoittaa latviankielinen lause
"airu laiva maksa tiiksto$ eiro”? Kylla — latvian
kielessd on enemman tuttua kuin ehka tiesit-
kaan! Kieli on hauska sekoitus tuttua ja eksoot-
tista. Alkuun paasee helposti, ja kaunis kieli ja
Latvian alueen rikas kulttuuri vievat mukanaan!
Lisaksi tutustutaan latvialaiseen kulttuuriin ja
Latvian matkailukohteisiin opiskelijoiden toi-
veiden ja tarpeiden mukaan. Kurssin paatteeksi
mahdollisesti omakustanteinen opintomatka
Latviaan. Taso: [0]

54011223 Portuguese 1 UUTUUS!
Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3
Daniele Ferreira da Silva

Ma 18.30-20.00 16.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 24

In this course, students will develop some basic
communicative skills in Portuguese. During the
course aspects of Brazilian culture will also be
presented. The focus is on communicating in
simple everyday life situations. By the end of
the classes, the students are able to introduce
themselves, order a meal, ask for directions and
time, and much more! Taso: [0]

54011323 Etakurssi: Ruotsia aloittelijoille
Verkkoymparist®, Microsoft Teams
Heini Tiainen

Ti16.30-18.0017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Vi ses! on ruotsin alkeiskirja, jossa keskitytaan
arkipaivan tilanteisiin, kaydaan lapi peruskieli-
oppi ja tutustutaan suomenruotsalaiseen tapa-
kulttuuriin. Saat rohkeutta kayttaa ruotsin kielta
ja kartutat sanavarastoasi. Aihepiireja: kahvi-
lat, harrastukset, asuminen, ostokset, liilkenne,
perhe. Oppikirja: Vi ses! - Svenska for nyborjare.
Taso: [0]

54011423 Ruotsin kieliopin kertaus
Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3

Heini Tiainen
Ti18.30-20.0017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Tule kertaamaan ruotsin kieliopin perusteita,
niin peruskoulussa opittuja, oppimatta jaaneita
kuin unohdettujakin! Harjoittelemme kieliop-
pia monipuolisten esimerkkien ja kaytannon
tilanteiden, kirjallisten ja suullisten tehtavien
avulla. Kertaamme substantiivien, adjektiivien
ja verbien taivutusta, yleisimpia pronomineja
ja prepositioita. Opettajan monistemateriaali.
Taso: [1]




54011523 Tukiviittomakurssi 1
Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3
Sirpa Hassinen
Ti16.30-18.0017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Tarvitsetko tukiviittomia tydssasi tai vapaa-
ajalla viittomia puheen tukena kayttavien hen-
kiloiden kanssa? Vai oletko vain kiinnostunut
oppimaan suomalaisen viittomakielen viitto-
mia? Opiskelemme jokapdivaisessa eldmassa
tarpeellisia viittomia puheen kanssa yhtaaikai-
sesti tuotettuna. Ei edellytd aiempia opintoja.
Opettajan materiaali. Taso: [0]

54011623 Tukiviittomien kertauskurssi
Opistotalo, lk 3108, Papinkatu 3

Sirpa Hassinen
Ti18.30-20.0017.1.-11.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Viittomien kertauskurssi noin 20-40 tuntia opis-
kelleille. Kurssilla kerrataan jokapaivaiseen ela-

maan liittyvia viittomia leppoisasti keskustellen.
Opettajan jakama materiaali. Taso: [1]

54011723 Turkish for Travellers UUTUUS!
Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Narin Matban

To 16.30-18.00 19.1.-23.3.2023

45,00 € Tunteja 18

Turkiye is a dream touristic destination. This is
a short course with just the beginner and basic
everyday Turkish and still you will feel more
comfortable and eager to enjoy your vacation
by the Mediterranean or Aegean. In this course
the focus will be on everyday vocabulary, useful
phrases, and the culture itself! Taso: [0]

54011823 Unkarin alkeiskurssi - J6 napot
UUTUUS!

Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3

Anna-Mari Happonen
Ti17.00-18.3017.1.-28.2.2023

36,00 € Tunteja 14

Tervetuloa tutustumaan unkarin kieleen! Kurs-
silla kasitellaan etenkin matkailijan kannalta
tarkeita aiheita ja tilanteita. Oppikirja: J6 napot
- Unkaria aikuisille. Kpl 1-. Andrea Kovacs.

Oppian. (2020) Lisaksi opettajan oma materi-
aali. Taso: [0]

54011923 Viron kielen jatkokurssi matkailu-
teemalla: Tere tulemast!

Opistotalo, lk 4106, Papinkatu 3

Peppi Kauppila
Ti17.30-19.0017.1.-11.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kurssi pohjautuu Renate Pajusalun ym. kirjaan
Meie keelesild, mutta painotuksena on mat-
kailusanasto. Jatkamme viron kielen perustei-
den lapikdymista. Kurssi jatkuu kappaleesta 6.
Kaymme lapi verbeja, substantiiveja, niiden tai-
vutusta, aantamista ja kohteliaisuuksia. Kurssi-
laisten toiveet otetaan huomioon. Taso: [1]

54012023 Hybridikurssi: Viron kielen jatko-
kurssi

Opistotalo, lk 4109, Papinkatu 3

Peppi Kauppila

To 16.15-17.4519.1.-20.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kurssille voi osallistua lahiopetuksena tai etana
Teamsissa. Kurssilla tutustutaan Viroon mat-
kailumaana ja perehdytaan virolaiseen kulttuu-
riin. Kurssilaisten toiveet otetaan huomioon.
Ilmoittauduttaessa jata sahkopostiosoite, johon

Teams-linkki toimitetaan etadnd opiskeleville.
Meie keelesild (kpl 13-) Pajusaluym. Taso: [1-2]

Kontiolahti

53060123 Etakurssi: Hallo 1 -viikonloppuisin
Verkkoymparist®, Microsoft Teams

Oana Corduneanu
La12.00-13.30 14.1.-15.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Tule kertaamaan tai oppimaan saksan aiheita:
tien kysyminen, liikkkuminen julkisilla, kellona-
jat, ravintolasanastoa, harrastukset ja lomasta
kertominen. Paljon kuuntelutehtavia ja lisahar-
joituksia. Kurssi sopii sinulle, jos osaat vahan
saksaa ja haluat tutustua / kerrata juuri kurssin
aiheet. Oppikirja: Hallo 1 kpl 4-8. Kurssi jarjes-
tetdan etana Teams-sovelluksen kautta. Ohjeet
ja linkin osallistumiseen saat ennen kurssin
alkua sahkopostitse. Taso: [1]

51564723 Etakurssi: Saksa Hallo! 2:11

Verkkoymparisto, Microsoft Teams
Oana Corduneanu

Ke 17.15-18.1511.1.-5.4.2023
41,00 € Tunteja 16

Jatkokurssilla aiheina saksan opiskelu ja tyo.
Kielioppiin kuuluu infinitiivi + zu ja suomen kon-
ditionaalin vastine. Kerrataan myos oppikirjasta
mm. adjektiivin taivutusta, futuuria seka Akk ja
D vaativat prepositiot. Tehdaan kuunteluteh-
tavia. Sopii jatkaville, kertaajille seka kurssin
aiheista kiinnostuneille! Oppikirja: Hallo2! Kpl
11. Finn Lectura. Taso: [1-2]

53060223 Etakurssi: Espanja 2.1

Verkkoymparist®, Microsoft Teams
Laila Escartin-Sorjonen
Ti16.30-18.0017.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Kaymme vaateostoksilla, kuljemme kaupun-
gilla ja kysymme tietd, puhumme terveydesta,
saasta, matkustamisesta; ilmaisemme mieli-
pidetta ja tykkaamista. Opimme lisaa adjektii-
veja, adverbeja, prepositioita, liikkkeen verbeja,
refleksiivit ja perfektin. Oppikirja: Buenas Migas
1, kpl 9-12 (painos vuodelta 2014 Otava: Kurki,
Lindgren ym). Taso: [1]

51070023 Everyday English - arkipaivan
englantia aikuisille opser UUTUUS!

Liperin kirjasto, opetustila, Keskustie 12
Heini Tiainen

To 13.00-14.30 12.1.-13.4.2023
56,00 € Tunteja 24

Liity mukavaan ryhmaan harjoittelemaan eng-
lannin kayttéa arkielaman tilanteissa. Opit ker-
tomaan itsestasi ja perheestasi, tutustut arkisiin
askareisiin, harrastussanastoon ja kahvila- ja
ravintola-asiointiin englanniksi. Runsaasti sel-
keita esimerkkeja ja pariharjoituksia. Opettajan
materiaali kertaukseen, mahdollisesta oppikir-
jasta sovitaan mydhemmin yhdessa, esim. Eve-
ryday English -sarja. Taso: [1]

53070123 Espanja 1.1

Ylamyllyn koulu, ylakoulu lk 2057, Laavupolku 2
Jose Sinisterra Santana

Ke 16.30-18.00 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24
Kommunikaatiopainotteinen ja kaytannonla-
heinen kurssi vasta-alkajille. Opimme mm. ter-
vehtimaan, kertomaan itsestdmme, perheests;
tilaamaan kahvilassa, ravintolassa; asioimaan
kaupassa, museossa, hotellissa. Lukusanat
1-100. Oppikirja: Buenas Migas 1, uusi vihrea
painos, kpl 1-4 (Otava: Kurki, Lindgren ym.).
Taso: [0].

53070223 Etakurssi: Espanjaa ja lattarimu-

Verkkoymparistd, Microsoft Teams
Oana Corduneanu

Ma 18.15-19.45 9.1.-3.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Opi espanjan sanastoa musiikin kautta! Musiik-
kia mm. Puerto Ricosta, Meksikosta, Kolum-
biasta, Venezuelasta ja Kuubasta. Lauluihin
liittyvat harjoitukset tukevat oppimista. Sopii
sekd vahan espanjaa osaaville etta edistyneille!
Kurssi jarjestetaan etana Teams-sovelluksen
kautta. Ohjeet ja linkin osallistumiseen saat
ennen kurssin alkua sahkopostitse.

Etakurssit
Tutustu kaikkiin etana jarjes-
tettaviin kursseihin sivulta 7.

Ennen kurssin alkua ilmoittau-
tuneille lahetetaan sahkopos-
titse linkki ja ohjeet kurssille
osallistumiseen.



Outokumpu

Englanti

51080123 Paivaenglantia huviksi ja hyodyksi
OPSET

Outokummun kaupungintalo,
huone, Syrjakatu 1

Anne Siippainen-Miljuhin

Ma 10.15-11.4516.1.-17.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Aloita viikko englanniksi! Opiskellaan perusta-
son englantia leppoisasti. Aktivoidaan puhe-
valmiuksia ja laajennetaan mm. matkailussa
tarvittavaa sanastoa. Aluksi kerrataan aiemmin
opittua. Oppikirja esim. Everyday English 2, kpl
3 eteenpain. Taso: [1-2]

kh:n kokous-

51080323 Paivaenglanti Day-time English for
Senior Citizens opseT

Outokummun kaupungintalo,
huone, Syrjakatu 1

Anne Siippainen-Miljuhin

Ke 10.30-12.00 18.1.-12.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Kurssin lahtokohtana ovat arkipaivan kielen-
kayttotilanteet ja viestinnan tarpeet. Lukuisat
harjoitukset kehittavat kielitaidon eri osa-
alueita monipuolisesti. Oppikirjan Everyday

English 5 viimeiset kappaleet. Valitaan yhdessa
uusi kirja. Finn Lectura. Taso: [2—3] sininen

kh:n kokous-

51080423 Paivaenglanti teksti ja puhe:
Freestyle English opseT

Outokummun kaupungintalo,
huone, Syrjakatu 1

Anne Siippainen-Miljuhin

Ma 12.00-13.3016.1.-17.4.2023

56,00 € Tunteja 24

Keskitason englantia. Paapaino suullisessa
viestinnassa seka erilaisten mm. ajankohtais-

ten tekstien analyysissa. Opettajan materiaali.
Taso: [3-4]

kh:n kokous-

Venaja

52573823 Vendjan alkeet - Kak po-russki?
UUTUUS!

Kummun koulu, A-siipi, lk. 202 kielet, Koulukatu 6
Anne Siippainen-Miljuhin

Ma 17.00-18.30 13.3.-15.5.2023

41,00 € Tunteja 16

Hyotyisitkd venajan kielen taidosta arki- tai tyo-
elamassasi? Jo muutaman fraasin osaamisesta
on hyétya. Lahdemme liikkeelle aakkosista ja
dantamisestd, sitten sukellamme oppikirjan
mukana pintaa syvemmalle. Alussa opetta-
jan materiaali. Oppikirja: Kafe Piter 1, kpl 1-.
HUOM! Uusi painos ISBN: 978-951-1-33414-9.
Taso: [0]

52573623 Venija Kafe Piter 1:16

Kummun koulu, A-siipi, Lk. 204 kielet, Koulukatu 6
Antonina Mustonen

Ke 16.00-17.30 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Kafe Piter 1 kirjassa aiheina juhlat ja juhlapoyta.
Ostosten tekeminen. Ravintolassa. Oppikirja
Kafe Piter 1, kpl 16—-18. Finn Lectura. Taso: [1]

52573723 Arkipaivan venajaa

Kummun koulu, A-siipi, lk. 202 kielet, Koulukatu 6
Anne Siippainen-Miljuhin

Ke 16.45-18.1518.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Sopii my®&s niille, joilla on jo pidempi aika vena-
jan opiskelusta. Tavoitteena ottaa perustason

suullista kielitaitoa rohkeasti kayttéon. Oppi-
kirja: Pora! 2, kpl 3. Taso: [2]

52583123 Etakurssi: Tervehdyksien kirjoitta-
Iminen vendjaksi

Verkkoymparisto

Antonina Mustonen

T015.00-18.15, Pe 15.00-18.159.-10.3.2023
25,00 € Tunteja 8

Lyhytkurssilla  harjoittelemme  postikorttien,
viestien ja kirjeiden kirjoittamista. Opettajan
materiaali. Kurssi jarjestetaan Google Meetissa.
Saat ohjeet liittymiseen sahkopostitse. Taso: [1]

Espanja

Verkkoymparist®, Microsoft Teams
Oana Corduneanu

Ti16.30-18.00 10.1.-4.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Aiheina mm. ulkondadn kuvailu, menneista
tapahtumista kertominen, Espanjan ja Ame-
rikan espanjan erot. Kielioppina mm. kenka-
verbeja, prepositiot ja preteritin saannélliset
muodot. Kuuntelutehtavat ja harjoitukset pien-
ryhmissa tukevat oppimista. Kurssi jarjestetaan
etana Teamsissa. Oppikirja Buenas Migas 2, kpl
4-, Taso: [2]

Muut kielet

54080123 Ruotsin kertauskurssi UUTUUS!
Kummun koulu, A-siipi, lk. 204 kielet, Koulukatu 6
Sallamari Mertanen

To 18.30-20.00 19.1.-2.3.2023

35,00 € Tunteja 14

Tule kertaamaan ruotsia matalan kynnyksen
kurssille! Kurssilla kerrataan ruotsin perussa-
nastoa ja peruskielioppia (mm. verbit, substan-
tiivit, adjektiivit) erilaisten suullisten ja kirjallis-
ten harjoitusten avulla. Opiskelijoiden toiveita

kuunnellaan. Opettajan monistemateriaali.
Taso: [1]

Polvijarvi

51070123 Englantia huviksi ja hyddyksi
UUTUUS!

Polvijarven koulukeskus B-talo, luokka 238,
Polvijarventie 6

Natalia Keski-Ojala
Ti17.30-19.00 17.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 24

Aloita viikko englanniksi! Opiskellaan perusta-
son englantia leppoisasti. Aktivoidaan puhe-
valmiuksia ja laajennetaan mm. matkailussa
tarvittavaa sanastoa. Aluksi kerrataan aiemmin
opittua. Oppikirja esim. Everyday English 1.
Taso: [1]

52570123 Lyhytkurssi: Venajan aakkoskurssi
UuTuusS!

Polvijarven koulukeskus B-talo, luokka 238,
Polvijarventie 6

Natalia Keski-Ojala
Ti19.10-20.40 17.1.-21.2.2023
25,00 € Tunteja 12

Lyhytkurssilla tutustut vendjan kielen aakkosiin.
Aloitamme aivan alusta. Opit lukemaan nimia.
Opit tervehtimaan ja kayttamaan kohteliaisuus-
sanoja. Opettajan oma materiaali. Taso: [0]

54090123 Ruotsin kertauskurssi UUTUUS!

Polvijarven koulukeskus B-talo, luokka 238,
Polvijarventie 6

Sallamari Mertanen
Ke 18.30-20.00 18.1.-1.3.2023
35,00 € Tunteja 14

Tule kertaamaan ruotsia matalan kynnyksen
kurssille! Kurssilla kerrataan ruotsin perussa-
nastoa ja peruskielioppia (mm. verbit, substan-
tiivit, adjektiivit) erilaisten suullisten ja kirjallis-
ten harjoitusten avulla. Opiskelijoiden toiveita
kuunnellaan. Opettajan monistemateriaali.
Taso: [1]

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoittees-
sa www.opistopalvelut.fi/

joensuu

seka puhelimitse

p. 013 337 5929
ma-to klo

9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin

Tule mukaan
maksuttomaan esittelyyn!

« Kielten esittely
(saksa ja ranska), Outokumpu

Tervetuloa tutustumaan saksan ja
ranskan kieliin ja kielten puhujiin.
Opimme tervehdyksia ja maiden

tapoja. Voit miettid, kiinnostaisiko

oppia lisaa jompaa kumpaa
kielta. Tule kuulolle ja esita
kysymyksia.
s. 9-10.




Kadentaidot ja muotoilu

KADEN, SILMAN JA TUNTOAISTIN YHTEISTYO

Kasilla tekemisesta saa virkistymista ja voimia arkeen. Tuotteiden valmistaminen, korjaaminen
ja uudelleen kayttd ovat osa kestavaa kehitysta seka aivosoluja “ravistelevaa” ja rentouttavaa
toimintaa. Uuden oppiminen yhdessa muiden innostuneiden kanssa, luovuus ja ratkaisujen
keksiminen ovat kasityon perusteita ja luovat yhdessa vankanpohjan oppimiselle ja tai-

don kehittymiselle.

Ensimmaisellda kokoontumisella suunnitellaan opetettavia kokonaisuuksia ja
pohditaan materiaalien hankintaa. Kullakin kurssilla sovitaan erikseen mate-
riaalien hankinnasta. Paasaantoisesti kurssilaiset hankkivat materiaalit
itse. Kurssimaksuihin ei sisally materiaalikuluja.

Tuo mukanasi kursseille tarvittavat tyovalineet ja henkildkohtai-
set muistiinpanovalineet. Huomioithan, etta osa kouluista on OTA YHTEYTTA
kengattomia. Kansalaisopiston opiskelijat on vakuutettuja
tapaturman varalta.

Tekstiilityo
Anne Soininen p. 050 912 6690/
anne.soininen@joensuu.fi

Tekninen ty6
Satu Nevalainen p. 050 353 7892 /
satu.nevalainen@joensuu.fi




Joensuu

Tekstiili

60010123 Aamun vaateompelu opseT
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Helena Tanskanen

Ti9.00-11.30 24.1.-28.3.2023

61,00 € Tunteja 27

Valmistamme pukineita eri-ikaisille henki-
l6ille heidan tarpeisiinsa. Muokkaamme kaa-
vat mittojesi ja mallisi mukaisiksi. Vaatteen
yksityiskohtien rakenteet harjoittelemme tydn
edetessa.

60010223 Luova ompelu - vanhasta uutta
Lyseon peruskoulu, D 109 tekstiililk, Koskikatu 10
Suvi Ristolainen

To 17.30-20.00 26.1.-2.3.2023

46,00 € Tunteja 18

Ompelemme juuri sinulle sopivia vaatteita ja
sisustustuotteita luovasti soveltaen. Materiaa-
leina hyédynnamme kirpputoreilta tai omista
varastoista lOytyvia vaatteita, kodintekstiileja,
nappeja, pitseja jne. Sopii monen tasoisille har-
rasteompelijoille. Teemat sovitaan yhdessa.

60010423 Helppo rasynukke UUTUUS!
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Helena Tanskanen

La 10.00-15.00 4.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Ommellaan helppo rasynukke ja sille vaate. Tuo
kurssille omia itsellesi mieluisia kankaita tai
tilkkuja, vanua seka lankaa hiuksiin (esim. villa-
tai puuvillalankaa). Kasvot saavat ilmeen esim.
merkkaamalla tai tussilla piirtaen. Materiaalia
voit ostaa myds opettajalta.

60010523 Ommellaan kesamekko UUTUUS!
Opistotalo, Lk 201, Papinkatu 3

Heidi Salokangas

La9.00-13.30, Su 9.00-13.30 18.3.-1.4.2023
38,00 € Tunteja 15

Tule ja opit ammattilaisen vinkit kesamekon
ompeluun valmiskaavoilla. Ota mukaan omat
kankaat ja lisatarvikkeet. Halutessasi voit tuoda
my06s oman koneesi, niin voimme yhdessa poh-
tia koneesi ompeleiden kayttda tyohosi. Kurs-
silla voi aloittaa alkeista ja ohjausta saa myos
englanniksi.

60010623 Kankaasta kalastajahatuksi
Lyseon peruskoulu, D 109 tekstiililk, Koskikatu 10
Suvi Ristolainen

Pe 17.30-20.00, La 9.00-15.00 24.-25.3.2023
26,00 € Tunteja 10

Kurssilla ommellaan trendikas kalastajahattu
valmiiden kaavojen mukaan. Mahdollisuus
valita useammasta eri mallista itselle sopiva.

60010723 Ommellaan Vintage-hattu Omin
mitoin™

Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Heidi Salokangas

La 9.00-14.15, Su 9.00-14.15 15.-16.4.2023
31,00 € Tunteja 12

Valmistamme kankaisia vintage-hattuja 40-60
-luvun ohjeilla. Hatut ommellaan soveltuvin
osin koneella ja tarvittaessa kasin. Opettajalta
voi ostaa erikoisemmat tukimateriaalit. Ota
mukaan ompelutarvikkeet seka kaikki tarvit-
semasi materiaalit. Opettaja laittaa infopaketin
tarvikkeista ja materiaaleista.

60010823 Makrameen mahdollisuudet
Lyseon peruskoulu, D 109 tekstiililk, Koskikatu 10
Anne Soininen
Ti17.30-20.0017.1.-21.3.2023

66,00 € Tunteja 27

Makramee —solmeilu on trendikas ja kayttota-
voiltaan monipuolinen kasityotekniikka. Opit
kurssilla perussolmut ja voit valintasi mukaan
tehda erilaisia pienempia toita tai valita isom-
man tyon. Voit solmeilla seindamppeleita, kodin

tekstiileja, kuvasta pikselimakrameen tai vaikka
ketun tai kissan kehaan.

60010923 Kaspaikan valmistaminen

Lyseon peruskoulu, D 109 tekstiililk, Koskikatu 10
Nele Nuutinen

Ke 17.30-20.00 25.1.-19.4.2023

87,00 € Tunteja 36

Kaspaikka on perinteinen esimerkiksi karjalai-
nen rituaalitekstiili, joka on ollut mukana kai-
kissa elaman suurissa juhlissa. Kurssilla val-

mistetaan kaspaikka ja tutustutaan erilaisiin
kirjontoihin ja valmistustapoihin.

60011023 Luonnon rytmia briossin kuvioissa
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Laura Palm

Su16.00-18.3022.1.-12.2.2023

31,00 € Tunteja 12

Kuohkean briossin neulominen vaatii hieman
keskittymista, mutta kun rytmista saa kiinni, ei
neulomista malttaisi lopettaa. Tarvitset saman
paksuista lankaa kahdessa varissa ja langalle

sopivat puikot. Soveltuu neulontaa jonkun ver-
ran harrastaneille.

60011123 Islantilaistyyliset kirjoneuleet
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Laura Palm

Su16.00-18.30 19.2.-23.4.2023

61,00 € Tunteja 24

Tule neulomaan se ihana islantilaisvillapaita,
josta olet aina haaveillut. Saat vinkkeja mm. lan-
gan valintaan, ohjeen lukuun ja kirjoneuleeseen.
Jatkavien neulojien kanssa tutustutaan myds
steekkaukseen. Ei kokoonnu 5.3., talvilomavii-
kon kokoontuminen on 12.3.

Soveltavat kurssit
loydat sivuilta 22-24.

60011223 Knitting Club NEW!
Opistotalo, Lk 201, Papinkatu 3
Laura Palm
Su10.00-15.155.-12.2.2023
31,00 € Hours 12

Knitting club is open for all, from beginners to
social knitters. Bring your yarn and knitting
needles or crochet hook. Let’s share our tips
and ideas, also solving any problems you may
have with your craft projects together. Taught in
English and Finnish.

60011323 Kinnasneula-tekniikka
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3
Henna Jantti
La9.00-13.1518.-25.2.2023
26,00 € Tunteja 10

Opetellaan perinteinen kinnasneulatekniikka
peukalosilmukalla. Voit tehda kestavat kintaat
tai rannekkeet. Ehdit opetella 2 erilaista aloi-
tusta ja pistoa sekd peukalon kohdan kintaisiin.
Valitse napakkakierteinen 100 % villalanka.

60011423 Tuftaus tutuksi UUTUUS!
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Irma Maasilta

Ke 18.00-20.30 22.3.-19.4.2023
38,00 € Tunteja 15

Tuftataan erilaisia sisustus- ja kayttotekstiileja.
Kaytettavissa on muutamia tuftauskehyksia ja
-laitteita, joilla on helppo tydskennellda. Mallin
suunnittelussa voi kayttaa esim. valokuvia tai
piirtdd kuvion suoraan kankaalle. Voit kayttaa
erilaatuisia ja paksuisia oman lankakopan loy-
téja. Ohjeita s-postilla ennen kurssin alkua.

60030123 Makramee, Eno

Enon koulu, C4 kasitydlk., Alapappilantie 6
Tarja Mannisto-Laakkonen
La10.00-15.00 21.1.-4.2.2023

46,00 € Tunteja 18

Opit kurssilla perussolmut ja voit valintasi
mukaan tehda erilaisia pienempia toita tai valita
solmittavaksi seinatekstiilin tai verhon. Mak-
ramee-solmuilla syntyy hammastyttavia toita,
tule kokeilemaan!

60030223 Vaateompelu, Eno UUTUUS!
Enon koulu, ruokala, Alapappilantie 6
Tarja Mannisto-Laakkonen

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
11.-12.2.2023

31,00 € Tunteja 12

Viikonlopun aikana valmistetaan yksinkertai-
nen vaate, esimerkiksi tunika. Voit kayttaa val-
mista kaavaa tai tehda kaavan vaikka omasta
lempivaatteestasi.

60030323 Kehrays varttinalla, Eno
Karhunsalon kylatalo, tekstiilitila, Heindsuontie 110
Asta Simonen

La10.00-14.15, Su 10.00-14.15
25.-26.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Kaydaan lapi karstaus kasikarstoilla, varttinalla
kehradminen, langan kertaaminen ja viimeis-
tely. Voit ottaa halutessasi mukaan omia tyova-
lineita seka villoja, muita karvoja esim. koiran tai
pellavakuitua. Opettajalta voi ostaa raakavillaa.




60040123 Lankakahvila, Kiihtelysvaara
UuUTUUuS!

Kiihtelysvaaran palvelupiste, kokoustila,
Aprakkatie 2

Laura Palm
Ma 18.00-20.00 30.1.-20.3.2023
47,00 € Tunteja 18,62

Kahvikuppien kolinaa, sukkapuikkojen kilinaa,
solmujen mysteereja ja pirtanauhojen suoria
lankajarjestyksia... Tutustutaan monipuolisesti
erilaisiin lankatekniikoihin, osallistutaan yhteis-
neulontoihin tai tehdaan itselle sopivia lanka-
t6itd. Mukaan voi tulla kokenut tai aloitteleva
kasityonharrastaja!

Muotoilu

61010123 Koristeellista kirjansidontaa -
avoselkasidos UUTUUS!

Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3
Irma Maasilta

To 18.00-20.30 26.1.-2.3.2023
46,00 € Tunteja 18

Opetellaan kahdella neulalla ommellen erilaisia
avoselkdiseen kirjansidontaan sopivia koris-
teellisia selkaompeleita. Kansiksi sopii monen-
lainen materiaali, kuten paperilla tai kankaalla
paallystettya pahvi, vanhan kirjan kannet tms.
kierratysmateriaali. Ens. kerralla keskustellaan
materiaalihankintojen tarpeesta ja valineista.
Ohjeita s-postilla ennen kurssin alkua.

61010223 Maalataan pisankamunia UUTUUS!
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3
Lintu Hanna

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.15
25.-26.3.2023

38,00 € Tunteja 15

Maalataan paasidismunia pisanka-tekniikalla
oikeiden kananmunien kuoriin. Pisanka-tek-
niikassa hyodynnetaan mebhildisvahaa ja van-
han ajan mustekynaa kuvioiden piirtamiseen.
Tutustumme munien kuvitusten symboliikkaan,
opettelemme pisanka-tekniikkaa ja teemme
yhdessa kurssia varten suunnitellun munan.

61010323 Kevaantuojat

Opistotalo, lk 006, Papinkatu 3

Miia Jaaskeldinen

La 9.00-15.00 1.4.2023

25,00 € Tunteja 7

Tehdaan kevaiset koristeet, kranssit tai amuletit
oksista ja kierratysmateriaaleista. Askarrellaan
kevaantuojia erilaisista luonnonmateriaaleista
seka kierratysmateriaaleista, hyodyntaen mm.
kankaita, lankoja, nappeja ja helmia. Kurssilla
pieni materiaalimaksu.

61010423 Keviiset risutyot

Lyseon peruskoulu, D 111 kuvataidelk, Koski-
katu 10

Mirja Parviainen

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00
14.-15.4.2023

25,00 € Tunteja 9

Punomme koivunrisuista rautalankaa apuna
kayttden amppeleita, suojaruukkuja, lintuja,
kransseja ja muuta ihanaa puutarhaan ja par-
vekkeelle sijoitettavaksi. Soveltuu vasta-alka-
jille sekd kokeneemmillekin punojille. Ennen
kurssia lahetetaan risujenkeruuohjeet.

Tekniikka ja
tekninen tyo

65010323 Puutyo B

Puuverstas, opetustila, Raatekankaantie 14
Auvo Ryynanen

To 17.30-20.4519.1.-20.4.2023

110,00 € Tunteja 48

Soveltuu seka vasta-alkajille ettda pidempaén
harrastaneille. Voit korjata tai entiséida vanhoja
tai tehda uusia huonekaluja/ puisia tarve-esi-
neita vaikka liimapuulevyn teosta lahtien oman

taitotasosi mukaan. Opettajalta voi ostaa kui-
vaa, tuppeen sahattua koivua. Ei kokoonnu 6.4.

Naisten puutyot

Puuttuuko kotoasi sisustukseen sopiva
kukkajalusta, seinahylly tai veitsiteline?
Haluaisitko oppia kayttamaan oiko- ja
tasohoylaa, vannesahaa, sirkkelia, pyl-
vasporakonetta tai muita puutyon koneita
ja kasityokaluja? Opettelemme mm.
koneiden hallintaa, erilaisia liitosmenetel-
mia ja pintakasittelya. 1. kerralla opette-
lemme koneiden ja laitteiden turvallisen
kayton ja tutustumme puutyovalineisiin.
Lisdksi suunnittelemme kurssin aikana
tehtavia tuotteita ja saat ohjeita tarvitta-
vien materiaalien hankintaan.

65011423 Naisten puutyot A

Lyseon peruskoulu, C 105 puutydlk, Koskikatu 10
Eveliina Eljos

To 17.30-21.00 19.1.-16.2.2023

51,00 € Tunteja 20

65011523 Naisten puutyot B

Lyseon peruskoulu, C 105 puutydlk, Koskikatu 10
Eveliina Eljos

To 17.30-21.00 23.2.-30.3.2023

51,00 € Tunteja 20

65011623 Naisten niksinurkka
Puuverstas, opetustila, Raatekankaantie 14
Auvo Ryynanen

La-Su 10.00-17.00, 22.-23.4.2023

31,00 € Tunteja 12

Tutustutaan puutdissa ja kotona tarvittaviin
perustyokaluihin, materiaaleihin ja tydmenetel-
miin, kuten erilaisiin liimoihin, hiontakarkeuk-
siin, pintakasittelyaineisiin ym. tarpeelliseen
turvallisuusnakdkohdat huomioon ottaen seka
perehdytaan puutavaran ja muiden tarvikkeiden
hankintapaikkoihin. Kiinnostuksen mukaan voi-
daan perehtya myos muihin tekniikoihin kuten
lasinleikkaukseen.

65011723 Vaapun valmistus

Lyseon peruskoulu, C 105 puutyolk, Koskikatu 10
Mikko Nissinen

La-Su 10.00-15.00, 15.-16.4.2023

31,00 € Tunteja 12

Tee omat ottivaappusi. Valmistetaan vaappuja
perinteisia valmistustapoja silmalla pitden
oman maun ja tarpeen mukaan.

65016323 Naisten puukkokurssi

Lyseon peruskoulu, C 105 puutyolk, Koskikatu 10
Eveliina Eljos

Pe 17.00-20.15, La-Su 9.00-15.45,
27.-29.1.2023

61,00 € Tunteja 20

Valmistetaan puukot valmiiksi tuotteiksi teran
taonnasta tupen ompeluun. Myds valmiita tera-
aihioita voi kayttaa. Ota mukaasi vanhoja lat-
taviiloja, puukkoja, hiiliterasta, hirvensarvea,
muovilevyd, super epoxia, puuta ym. materi-
aaleja puukon valmistukseen. Tuppinahkaa n.
Ad-kokoisen palan saa esim. suutarilta. Ompe-
lutarvikkeita ja lankaa loytyy opettajalta.

Hopealevytyot

Valmistetaan hopealevysta esim. sor-
muksia ja muita yksinkertaisia korupoh-
jia. Hopeamateriaalin voi ostaa opetta-
jalta, materiaalikustannus n. 20-60 €
téiden maarasta riippuen.

65016423 Hopealevytyot A

Nepenmaen koulu, D2317 Metallityo,
Karpankatu 7

Anne Tikkanen

Pe 17.00-20.15, La-Su 10.00-16.45,
20.-22.1.2023

51,00 € Tunteja 20

65016523 Hopealevytyot B

Nepenmaen koulu, D2317 Metallityd,
Karpankatu 7

Anne Tikkanen

Pe 17.00-20.15, La-Su 10.00-16.45,
24.-26.2.2023

51,00 € Tunteja 20

65016623 Viikinkipunonta messinkilangasta
Joensuun kivikerho, tila, Sepankatu 42

Antti Junttila

La 9.00-14.00 18.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Valmistetaan  messinkilangasta punomalla
rannekoruja, sormuksia jne. tekniikalla, joka
on saatu selvitettya viikinkien haudoista l0y-

tyneista koruista. Messinkilankaa voi ostaa
opettajalta.

65016723 Tee itse puusta ja metallista
Nepenmaen koulu, D2313 Puutyd, Karpankatu 7
Mikko Nissinen

Ti17.00-20.15 31.1.-28.3.2023

78,00 € Tunteja 32

Valmistetaan erilaisia kayttoesineita puusta,
metallista tai niita vapaasti yhdistellen. Voit ide-
oida ja valmistaa vaikkapa makkaratikkuja ym.
tarpeellista tavaraa oman valintasi ja taitotasosi
mukaan. Ideointiin voi kayttaa apuna esim. Tee
Itse- lehtid, joita loytyy kurssipaikalta. Sopii
erinomaisesti vasta-alkajille! Opettajalta mah-
dollisuus ostaa jonkin verran materiaalia.



65016823 Metalliverkkoveistos, kurki

Lyseon peruskoulu, D 111 kuvataidelk, Koski-
katu 10

Anne Tikkanen
Ti17.00-20.1517.1.-14.2.2023
51,00 € Tunteja 20

Muotoillaan metalliverkosta aidon kokoinen
kurki pihteja ja sivuleikkureita apuna kayttaen.

65016923 Metalliverkkoveistos, pikkulintu

Lyseon peruskoulu, D 111 kuvataidelk, Koski-
katu 10

Anne Tikkanen
Ke 17.00-20.15 15.2.-1.3.2023
31,00 € Tunteja 12

Muotoillaan metalliverkosta pikkulintu pihteja ja
sivuleikkureita apuna kayttaen.

Kivesta koruksi

Kivesta koruksi -kurssilla saat kayttoosi
korukivihiomon valineiston ja opas-
tuksen. Kurssilla opetellaan pyorto-
hionnan perusteet, kiven sahaaminen,
muotoon hiominen ja kiillotus. Myos
itse lOydetyista "sorakuopan" kivista
saa usein upeita koruja. Korupohjia voi
hankkia kasityoliikkeista ja kivimes-
suilta tai tehda itse hopeatyodkursseilla.
Kurssin opettajalla on pieni valikoima
korupohjia myynnissa.

65018023 Kivesta koruksi A
Joensuun kivikerho, tila, Sepankatu 42
Antti Junttila

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45, Su 9.00-
14.00 3.-5.2.2023

55,00 € Tunteja 18

65018123 Kivesta koruksi B
Joensuun kivikerho, tila, Sepankatu 42
Antti Junttila

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45, Su 9.00-
14.0017.-19.3.2023

55,00 € Tunteja 18

65018223 Polkupydran
kevathuolto A

Puuverstas, opetustila,
Raatekankaantie 14

Alpo Leinonen
Ti17.00-20.15 18.4.2023
25,00 € Tunteja 4

Kaydaan lapi polkupyoran tarkeimmat huol-
totoimenpiteet ja saadoét samalla oma pyora
huoltaen.

65018323 Polkupyérin
kevathuolto B

Puuverstas, opetustila,
Raatekankaantie 14

Alpo Leinonen
Ke 17.00-20.15 19.4.2023
25,00 € Tunteja 4

Ks. Edellinen kurssi

Puuleluja ja muita pienia
puutoita

Valmistetaan puutdita valmiiden piirus-
tusten tai omien suunnitelmien mukaan.

Kurssi sopii niin aloitteleville kuin edisty-
neemmillekin harrastajille.

TOMMI AUNOLA

65020123 Puuleluja ja muita pienia
puutdita A, Hammaslahti

Pyhaselan lukio, puuty6luokka, Opettajan-
tie 3b

Ari Hyttinen
Ti17.30-21.00 10.-31.1.2023
41,00 € Tunteja 16

65020223 Puuleluja ja muita
pienia puutdita B, Hammaslahti

Pyhaselan lukio, puutyéluokka, Opet-
tajantie 3b

Ari Hyttinen
Ti17.30-21.00 7.-28.2.2023
41,00 € Tunteja 16

65020323 Puuleluja ja muita pienia puutoi-
ta C, Hammaslahti

Pyhaselan lukio, puutydluokka, Opettajantie 3b
Ari Hyttinen

Ti17.30-21.00 14.3.-4.4.2023

41,00 € Tunteja 16

65040523 Parikurssi: Rakennetaan
puutarhapenkki, HeindvaaraUUTUUS!

Heindvaaran koulu, Teknisen tyon tila, Isanta-
lantie 1

Alpo Leinonen

Ke 15.30-18.00 25.1.-22.3.2023

61,00 € Tunteja 24

Tule viettamaan laatuaikaa ja rakentamaan poy-
dallinen, kahden istuttava puutarhapenkki val-
miiden suunnitelmien mukaan vaikkapa puoli-
sosi, parhaan ystavasi tai teinisi kanssa. Toki jos
mieluummin toteutat projektin yksin, niin sekin
onnistuu.

65046023 Hopeatydviikonloppu, Heindvaara
Heindvaaran koulu, kuvataidelk, Isantalantie 1
Anne Tikkanen

Pe  17.00-20.15,
17.-19.2.2023

51,00 € Tunteja 20
Valmistetaan hopeakoruja seka levy- etta ket-
jutyotekniikoita kayttaen. Voit myds muokata

vanhat hopealusikat vaikkapa koruiksi. Materi-
aalia voi ostaa opettajalta.

La-Su  10.00-16.45,

Kontiolahti

Tekstiili

60060123 Vaateompelu

Kontiolahden koulu, tekstiililk, Keskuskatu 11
Helena Tanskanen

Ma 18.00-20.30 30.1.-27.3.2023

61,00 € Tunteja 24

Paasta mielikuvituksesi valloilleen! Voit tuoda
ideasi jo ensimmaiselle tunnille tai suunnitel-
laan se siella. Kauden teemana on tunika, jota
voi somistaa omilla tai ostetuilla applikaatioilla,
royheloilla, laskoksilla, erilaisilla taskuilla, kir-

javilla kankailla. Voit ommella kurssilla myds
muuta, mika itseasi talla hetkella kiinnostaa.

KUVA

Soluvarjays

Soluvarjays on tekniikka, jossa varjat-
tavaan pintaan saa siirrettya upeita,
monivarisia ja "solumaisia" kuvioita
varipedissa. Frisbeekiekon tulee olla
ns. premium-muovinen, jotta varin
siirtymisesta kiekkoon voidaan var-
mistua. Materiaalimaksu maksetaan
suoraan opettajalle, sisaltaa yhden
premium-muovisen kiekon. Jokaiselle
kurssilaiselle jaa oma lentava taideteos
heiteltavaksi / ihailtavaksi.

65018423 Frisheegolfkiekkojen
soluvarjays A UUTUUS!

Lyseon peruskoulu, C 105 puutyolk,
Koskikatu 10

Tommi Aunola
La12.00-17.00 4.2.2023
25,00 € Tunteja 6

65018523 Frisbeegolfkiekkojen
soluvarjays B UUTUUS!

Lyseon peruskoulu, C 105 puutyolk,
Koskikatu 10

Tommi Aunola

La12.00-17.00 4.3.2023

25,00 € Tunteja 6

60060223 Kevatpaja opseT
Taitola, kudontasali, Vaskelantie 2
Anne Soininen
Ti10.00-12.3017.1.-28.2.2023
49,00 € Tunteja 21

Ommellaan taiteltuja essuja, yhdenolkaimen
reppuja ja perehdytaan ryijyn ompeluun seka
valmistetaan kokeilevan kasityon- hengessa eri-
laisia tekstiileja kuten kirjontaa metallisiivilaan.

60060323 Iloa kasitydsta Lehmo opset
Lehmon puukoulu, ent. teksiililk, Kylmaojantie 6
Piija Silvennoinen

Ke 9.00-11.30 18.1.-22.3.2023

61,00 € Tunteja 27

Kirjotaan, virkataan, tuunataan ja ommellaan
mielet virkeiksi. Nautitaan kasitdiden tekemi-
sestd, opitaan ja iloitaan. Tehdaan uutta, mutta
hyédynnetaan vanhaa. Ryhman kaytossa kah-
det kangaspuut.




60060423 Makramee, Lehmo

Lehmon koulu, luokka, Kylmaojantie 6

Anne Soininen

To 17.30-20.00 9.2.-16.3.2023

38,00 € Tunteja 15

Solmeillaan makramee- solmuilla kettuja, kis-
soja, muita eldin- ja luontoaiheita seka iloisia
aiheita lasten huoneisiin. Voit myds solmeilla

kevat-teemalla tekstiileja tai kasseja kevaan
huumassa.

60060523 Kulhon kasityo

Kulhon koulu, ruokala, Rekiraitti 9

Irma Maasilta

Ti17.30-20.00 24.1.-28.3.2023

66,00 € Tunteja 27

Ommellaan vaatteita vauvasta vaariin kayt-
taen valmiita lehtikaavoja muokaten ne omille
mitoille. Rinnakkaisteemana erilaiset kodin
tekstiilit mm. tuftaus, tilkkuty®, makrameesol-
mut tai ryijy ommellen. Opettajalla on sau-
mureita, ompelukoneita ja painonappikone
mukana.

60060623 Mieli tekoja, Kunnasniemi
Kunnaspirtti, alaluokka, Kunnaspirtintie 2

Piija Silvennoinen
La10.00-13.304.2.,18.2.,4.3.ja 18.3.2023
41,00 € Tunteja 16

Kirjotaan, virkataan, tuunataan ja ommellaan
mielet virkeiksi. Nautitaan kasitéiden tekemi-
sestd, opitaan ja iloitaan. Tehdaan uutta, mutta
hyédynnetaan vanhaa... Tuo tullessasi lempi-

paitasi ja teemme siita sinulle kaavat, joita muo-
kataan sopiviksi. Ideoita on, valitaan sopivat!

60060723 Karstaus, opi kasittelemaan villaa
Kontiolahden koulu, kuvataidelk, Keskuskatu 11
Henna Jantti

La10.00-14.15 4.-11.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Esikasitellaan villaa ja muita kuituja kehraysta
tai huovutusta varten. Opetellaan kayttamaan
erilaisia valineita ja tekniikkoja villan kasitte-
lyyn. Kurssi sopii myds vasta-alkajille, niin keh-
radjille kuin huovutusta harrastaville. Raakavil-
laa voit ostaa opettajalta.

60060823 Nahkatyot
Taitola, luokka, Vaskelantie 2
Asta Simonen

Ke 18.00-19.30, La 10.00-14.15, Su 10.00-
14.1515.3. ja 25-26.3.2023

31,00 € Tunteja 12

Koiralle kaulapanta, rukkaset kevathangille
tai vaikka laukkuun sangat? Kaytossa on teol-
lisuus- ja suutarinompelukoneet seka moni-
puolisesti suutarin tyovalineita. Tervetuloa niin
vasta-alkajat kuin konkaritkin. Nahkaa voi ostaa
opettajalta.

Muotoilu

61060123 Parekori

Kontiolahden koulu, teknisen tyon Lk, Keskus-
katu 11

Erja Ylinen ja Marika Ruusunen
La 9.00-15.00 22.4.2023
25,00 € Tunteja 7

Perehdytaan parekorin valmistamiseen. Voit
valmistaa ostos- marja-, tai sienikorin. Tarvike-
maksu pareen vahvuuden mukaan 6-10 euroa/
kori. Opettajalta voi ostaa konehdylatyt pareet.
Tuo mukanasi suojavaatteet, kdsineet, evaat
seka mattoveitsi ja puukko.

Tekniikka ja
tekninen tyo

65066023 Hopeatyoviikonloppu

Kontiolahden koulu, teknisen tyon lk, Keskus-
katu 11

Anne Tikkanen

Pe  17.00-20.15,
3.-5.2.2023

51,00 € Tunteja 20
Valmistetaan hopeakoruja seka levy- etta ket-
jutyotekniikoita kayttaen. Voit myos muokata

vanhat hopealusikat vaikkapa koruiksi. Materi-
aalia voi ostaa opettajalta.

La-Su  10.00-16.45,

65066123 Metalliverkkoveistos

Ahokkalan koulu, puukasityéluokka, Suontauk-
sentie 2

Anne Tikkanen
Ti16.30-20.45 21.-28.2.2023
26,00 € Tunteja 10

Muotoillaan metalliverkosta pieni eldinveistos
pihteja ja sivuleikkureita apuna kayttaen.

Liperi

Tekstiili

60070123 Matto viekdon!

Liperin yhteisétalo, Martan kutomo, Opintie 2
Henna Jantti

Ke 17.30-20.00 1.2.-29.3.2023

61,00 € Tunteja 24

Suunnitellaan ja kudotaan mattoja sekda muita
kodin tekstiileja itselle tai lahjaksi. Opiske-
lemme kudonnassa tarvittavat perussidokset
ja kankaanrakentamisen. Loimet rakennetaan
yhdessa kutojien tarpeen ja suunnitelman
mukaan. Tervetuloa aloittelevat ja kokeneem-
mat kutojat. Materiaalihankinnat tehdaan kurs-
sin alussa.

Viinijarven koulu, taidelk, Kirkkotie 4
Kaisa Viskari

La10.00-16.00, Su 10.00-16.00
18.-19.2.2023

36,00 € Tunteja 14

Opitaan raakavillan kasittely alusta asti valmiiksi
langaksi. Karstataan kasikarstoilla, opetellaan
kehrays varttinalla ja rukilla. Langan kertaa-
minen ja ohjeet viimeistelyyn. Voit halutessasi
ottaa mukaan omia valineita (esim. karstat,
varttinan ja rukin) seka kehrattavaa materiaalia.
Mahdollisuus kokeilla erilaisia rukkeja. Ilmoita
jos tarvitset lainarukin p. 0503119238. Opetta-
jalta voi ostaa raakavillaa.

60070223 Makramee, Ylamylly

Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 1084, Laavupolku 2
Irma Maasilta

Ti 18.00-20.30 4.-25.4.2023

31,00 € Tunteja 12

Joko olet kokeillut makramee —tekniikkaa? Tule
mukaan valmistamaan erilaisia kodin sisustus-
tai kayttotuotteita. Kertaamme solmuja kunkin
tarpeen mukaan. Voit solmeilla koruja, erilaisia

amppeleita, seindhyllykén, maton tai melkein
mita vaan.

60070323 Ompele joustavia vaatteita,
Ylamylly

Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 1084, Laavupolku 2
Riitta Leino

Ke 18.00-18.45, Pe 17.30-20.00, La 10.00-
15.0012.4.,21.4.ja 22.4.2023

26,00 € Tunteja 10

Perehdytaan joustavien materiaalien ompe-
luun. Sopii aloitteleville. Etatapaamisessa 12.4.

mietitaan ennakkoon materiaalien hankintaa ja
omia toiveita kurssille.

Muotoilu

61070123 Parekori, Ylamylly

Ylamyllyn koulu, yldkoulu teknisen tyon tila,
Laavupolku 2

Erja Ylinen ja Marika Ruusunen
Su 9.00-15.00 23.4.2023
25,00 € Tunteja 7

Perehdytaan parekorin valmistamiseen. Voit
valmistaa ostos- marja-, tai sienikorin. Tarvike-
maksu pareen vahvuuden mukaan 6-10 euroa/
kori. Opettajalta voi ostaa konehdylatyt pareet.
Tuo mukanasi suojavaatteet, kasineet, evaat
seka mattoveitsi ja puukko.

Ilmoittautuminen
on kdynnissa osoittees-
sa www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929

ma-—to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.




Kicarac k.
arcesaar

Henri Pesonen on Oulusta kotoi-
sin oleva puualan artesaani, kasi-
tyotieteen kandidaatti ja gradua
vaille valmis teologian maisteri.
Talla hetkella han tydskentelee
kansalaisopiston lisaksi Juuassa
teknisen tyon lehtorina, mutta
periaatteessa Henrilta onnistuisi
myds pehmeampien materiaalien
opettaminen.

Ensimmaisen, kokeilevan kita-
ransa Henri rakensi omatoimisesti
asuntonsa‘parvekkeella. Silloinen
tyopaikka rautakaupassa oli siita
hyva, etta siella kannustettiin teke-
maan ja tutustumaan:tyokaluihin,
joten niita sai myos lainata:oman
mielensd mukaan. Tasta virisikin
kiinnostus kitaranrakentamiseen,
jota Henri paasi opiskelemaan
Ikaalisiin.

Pohjois-Karjalaan Henri tuli
opintojen perassa tyoskennel-
tyaan sitda ennen Musiikki-Kul-
laksen liilkkeessa Oulussa.
Kansalaisopiston opettajaksi paa-
tyminen olikin monen onnek-
kaan sattuman summa. Henri oli
tyoskentelemassa Puutyénys-
tavat Jelly ry:n tiloissa samassa
rakennuksessa, jossa kansalai-

kiinnostaisi opettaa kyseista
ryhmaa ja niin sai kurssi uuden
opettajan.

sopistonw puuverstas

Joku oli kertonut hanelle, etta ka |\

salaisopistolta lOytyisi eras Kkita-
ranrakennuksessa tarvittava laite.
Teknisen tyon koulutussuunnitte-

lija oli juuri tullut toimistoltaan pii-
pahtamaan opiston puuverstaalla,;” =

kun Henri sattui sinne kyselemaan - r%fybs puun tarina ja alkupera, "milla

tyokalua. Sitd ei valitettavasti lOy-
tynyt, mutta koulutussuunnittelija
tuli maininneeksi juuri isyyslomalle
jaaneesta kitaransoiton valmistuk-
sen opettajasta ja harmitteli, ettei
kurssille ollut viela uutta opettajaa.
Kavikin ilmi, etta Henrilla oli paitsi
kasityotieteen  kandidaatin,  niin
myo6s puualan artesaanin tutkinto
nimenomaan kitaranrakennuksesta.
Koulutussuunnittelija kyseli varovai-
sesti, josko Henria kiinnostaisi opet-
taa kyseista ryhmaa ja niin sai kurssi
uuden opettajan.

Kitaranrakennuskursseilla tehdaan
monen mallisia kitaroita eri materi-
aaleista jaomiaajatuksia toteuttaen.
Oppimisprosessin ja tiedon valit-
tamisen lisdksi Henria kiinnostaa

,,f |

puolella rinnettd” puu on kasvanut, 4
mista se on peraisin. Kitaranraken="
tamiseen liittyy paljon hiljaista tie-
toa, mutta myds rakentamisen kult-
tuuri vaihtelee eri puolilla Suomea,
kuten Henri on saanut huomata.
Siind missa Ikaalisissa hankittiin
paljon uusia, viimeista huutoa ole-
via tyokaluja, niin takalainen kita-
ranvalmistuksen guru Veijo Rautia
tekeekin itse omat erikoistyoka-
lunsa, jotka osoittautuivat vielapa
ylen toimiviksi. Samaa linjaa on
Henrikin jatkanut rakentaen itse
mm. nauhaurasahan soitinrakenta-
jien kayttoon. Kitaranrakennuksen
maailma onkin siita mielenkiintoi-
nen, etta aina oppii jotain uutta,

eika koskaan ole valmis.



Tekniikka ja
tekninen tyo

65070123 Nikkaroi puusta ja metallista
Viinijarven koulu, teknisentyon Lk, Kirkkotie 4
Mikko Nissinen

Ma 17.30-20.45 30.1.-27.3.2023

78,00 € Tunteja 32

Voit valmistaa pienia puu- tai metallitoita oman
valintasi ja taitotasosi mukaan

65076023 Hopeatyoviikonloppu

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd, kuvatai-
delk, Patteristontie 12e

Anne Tikkanen

Pe  17.00-20.15,
10.-12.2.2023
51,00 € Tunteja 20

Valmistetaan hopealevysta esim. sormuksia ja
muita yksinkertaisia korupohjia. Hopeamateri-
aalin voi ostaa opettajalta, materiaalikustannus
n. 20-60e toiden maarasta riippuen.

La-Su  10.00-16.45,

Outokumpu

Tekstiili

60080123 Modernit tilkkutyot

Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Anne Soininen

Pe 27.1.17.30-20.00
La4.2.ja18.210.00-16.00

43,00 € Tunteja 17

Uusia muotoja ja tekemisen tapoja tilkkutoihin.
Kaarevat ja timanttiset muodot syntyvat hel-
posti erikoisviivaimilla leikkaamalla ja kauniit
tikkaukset koristavat pintoja. Voit valmistaa
valintasi mukaan peiton, pienempia tekstiileja,
vaikka yhdenolkaimen repun tai kokeilla uusia
blokkeja.

60080223 Sovitusnuken valmistaminen UUTUUS!

Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Soili Kurikka-Mononen

La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45 25.-26.2.2023
41,00 € Tunteja 16

Itselle vaatteita ommellessa sovittaminen on
usein hankalaa! Ei ole enaa, tehdaan viikonlo-
pun aikana toimiva sovitusnukke. Tyo tehdaan

paritydskentelyna vaikka kaverin kanssa. Mate-
riaaliluettelo lahetetdan ennen kurssin alkua.

60080323 Kaikkea kivaa trikoosta vaikka
koko perheelle? UUTUUS!

Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Soili Kurikka-Mononen

Pe 17.30-20.00, La 9.00-14.45, Su 9.00-
14.4514.-16.4.2023

38,00 € Tunteja 15

Opitaan etsimaan sopivat mallit, oikeat koot
ja  kayttamaan kaava-arkkeja. Opetellaan
saumurin  kayttéa ja selvitellddn ongelma-
tilanteita. Viimeistelladan vaatteet upealla
tasosaumaompeleella.

60080423 Rasymatoista verhoihin
Outokummun palvelutalo, opetustila,
Louhelankatu 17

Helmi Eliisa Vartiainen

Ma 17.30-20.00 16.1.-20.3.2023
66,00 € Tunteja 27

Kudotaan kodin sisustus- ja kayttotekstiileja,
lampimia villahuopia, mattoja tai vaikka sau-
natekstiileja. Perehdymme kankaan rakentami-
seen ja sidoksiin. Loimet rakennetaan yhdessa
kutojien tarpeen ja suunnitelman mukaan. Ter-
vetuloa aloittelevat ja kokeneemmat kutojat.
Materiaalihankinnat tehdaan kurssin alussa.

60080523 Lauantain lankavarjaykset
Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Merja Vanska

La10.00-16.00 18.3.2023

25,00 € Tunteja 7

Varjaamme reaktiivivareilla mikrossa lankoja,
joista voit mychemmin valmistaa yksiléllisia
tuotteita. Langoiksi sopivat esim. villalangat tai
ns. sukkalangat, joissa osa villaa ja osa keino-
kuitua. Ehdit varjadmaan useampia uniikkeja

lankoja. Varaa mukaan omat langat, opettajalta
saat muut materiaalit, joista pieni korvaus.

Muotoilu

61080123 Mosaiikkia ja paperitaidetta
Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Pirjo Kolari

Ke 12.00-15.1518.1.-1.3.2023

68,00 € Tunteja 28

Monipuolisesti mosaiikista ja lasista seka kirja-
ja paperitaidetta. Mosaiikki- ja lasitekniikkaa
innostavalla tavalla seka vanhoista kirjoista
kehyksia, kransseja, kaiverrettuja rasioita, valo-
koynnoksia jne.

61080223 Haaveiden kirja - Altered book
UUTUUS!

Kummun koulu, A-siipi, lk 105 kuvaamataito,
Koulukatu 6

Soili Kurikka-Mononen

Ti18.00-20.30 24.1.-28.3.2023

66,00 € Tunteja 27

Kierratettava vanha kirja muuttuu kasissamme
taidekirjaksi! Tallenna muistiin oma elamanta-
rinasi tai haaveile tulevasta aarrekartan tapaan.

Materiaaliluettelo lahetetdaan sahkopostitse
viikko ennen kurssin alkamista.

61080323 Tekstiiliveistos UUTUUS!
Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Pirjo Kolari

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su 10.00-
14.15 24.-26.3.2023

38,00 € Tunteja 15

Tervetuloa mukaan tekemaan tekstiiliveistoksia
kierratysmateriaaleista. Tekstiiliveistos sopii

seka sisa- ettd ulkokayttoon. Tydssa voit hyo-
dyntaa vanhoja kankaita ja maalinjamia.

Polvijarvi

Tekstiili

60090123 Trikoo-ompelu UUTUUS!

Polvijarven koulukeskus B-talo, kuvataide/teks-
tiili, Polvijarventie 6
Hirvonen Helena, Alastalo Kaisa

Pe 18.00-20.30, La 9.00-15.00 27.1. ja
18.2.2023

26,00 € Tunteja 10

Joustavien kankaiden ompelua yleisimpia
valmiskaavoja kayttdaen. Tehdaan pienehkdja
ompelutditd, esim. paita, collegehousut/leg-
ginssit, pipo, panta itselle tai lapselle. Materi-
aalit eivat sisally kurssin hintaan. Saumurilan-
kamaksu 2 e. Kokoontuu 27.1. klo 18-20.30
ja 18.2. klo 9-15. Ota mukaasi toimintakun-
toinen saumuri tai ilmoita 20.1. mennessa p.
0503119238, jos kaytat opiston saumuria.

60090223 Saumuri tutuksi ja ryijy ommellen,
Ruvaspirtti

Ruvaspirtti, Noisniementie 3

Irma Maasilta

Ma 18.00-20.3017.4.-15.5.2023

31,00 € Tunteja 12

Tutustu saumurin kayttéon ja ompele esim.
hihaton hellemekko tai korjaa ratkenneet sau-
mat. Kertaamme mm. lankojen pujotukset,
vaihdot ja kireydet seka eriaikaisen sy&ton mer-
kityksen. Ommeltu ryijy sopii seinatekstiiliksi,
tyynyksi, istuinalustaksi tai vaikka vaatteen
tai asusteen yksityiskohdaksi. Opettajalla on
koneita mukana.

Tekniikka ja
tekninen tyo

Puukontaonnan
viikonloppukurssi

Perehdytadan taonnan perusteisiin ja
raudan oikeaoppiseen lammitykseen
mm. puukon teon avulla sekd valmis-
tetaan niille kahvat, helat ja nahkaiset
tupet. Et tarvitse aiempaa kokemusta.

65096023 Puukontaonnan viikonloppukurssi
aloittelijoille

Polvijarven koulukeskus C-talo, puutydluokka,
Polvijarventie 6

Mikko Nissinen

Pe 17.00-20.15, La-Su 10.00-16.45,
10.-12.2.2023

61,00 € Tunteja 20

65096123 Puukontaonnan viikonloppukurssi

Polvijarven koulukeskus C-talo, puutyoluokka,
Polvijarventie 6

Mikko Nissinen

Pe 17.00-20.15, La-Su 10.00-16.45,
24.-26.3.2023

61,00 € Tunteja 20

| 4



Ruoka

ELAMASI SUOLA JA MUUTKIN MAUSTEET

Chilin pirskahdellessa pannulla ja paahdetun neilikan tuoksun valloittaessa koko rappu-
kaytavan, tulee odottava ja kotoisa olo. Ruoka voi olla nautinto, ravinnon lahde, muisto,
matka toiselle mantereelle tai paivan kaivattu yhteinen hetki.

Kansalaisopiston ruokakurssit ovat sisalloltaan vaihtelevia kokonaisuuksia kan-
sainvalisen keittion erikoisuuksista perinneleivonnaisiin ja juhlaherkkuihin.
Mukava porukka, mielekas tekeminen ja osaavat opettajat muodostavat
hyvan kokonaisuuden tutustua ruuan kiehtovaan maailmaan.

Ota kurssille mukaan oma esiliina ja mukavat sisakengat.
Kurssimaksuun sisaltyy kursseilla kaytetyt materiaali- ja
raaka-ainehankinnat.

Soveltavat ruokakurssit ' A
loydat sivuilta 22-24. OTA YHTEYTTA
Ruoka ‘

Markku Laatikainen p. 050
markku.laatikainen@jo

Lasten, nuorten ja
perheen yhteiset

ruokakurssit loydat
sivuilta 19-21.



Joensuu

Leivonta

72211023 Leivontaviikonloppu

Nepenméaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Mirja Keskinen

La10.00-15.00, Su 10.00-15.00
28.-29.1.2023

47,00 € Tunteja 12

Kurssilla valmistamme maukkaita ja mureita
pikkuleipia erilaisilla valmistustekniikoilla seka
herkullisia  Bebe-leivoksia. Pursotettavasta
massasta valmistamme erilaisia pikkuleipia,
mm. kanelidssia ja hillosilmig, ja kaulittavasta
muromassasta valmistamme herrasvdaen pik-
kuleipia. Ota mukaan rasia, jossa voit kuljettaa
maistiaiset kotivaelle. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (16 €).

72211423 Wienerit ja croissantit

Nepenméaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Mirja Keskinen

La 10.00-15.00 11.3.2023

37,00 € Tunteja 5

Tule valmistamaan wienereitd ja croisantteja.
Kurssilla opiskellaan wienereiden ja croissant-
tien valmistusprosessi teoriassa ja kdytannossa.
Valmistamme taikinan levatessa vaniljakree-
min wienereiden taytteeksi. Ota mukaan rasia,
jossa voit kuljettaa maistiaiset kotivaelle. Kurs-
simaksu sisaltdda materiaalihankinnat (12 €).

72211623 Tuulihatut ja cocktailpalat
Nepenméaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Mirja Keskinen

La 10.00-15.00 25.3.2023

39,00 € Tunteja 6

Tule valmistamaan makeita ja suolaisia tuuli-
hattuja seka cocktail-paloja. Ota mukaan rasia,

jossa voit kuljettaa maistiaiset kotivaelle. Kurs-
simaksu sisaltaa materiaalihankinnat (14 €).

72211823 Kevainen leivontapaiva

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Hanna Suhonen

La10.00-15.00 1.4.2023

45,00 € Tunteja 7

Paasiainen ja kevat nakyvat myods leivonnai-
sissa, kun kurssilla leivotaan paasidispoytaan-
kin sopivia tarjottavia. Leivonnaisherkut ovat
niin suolaisia kuin makeita, joten voit hakea
kurssilta ideoita omaan kevaaseen. Kurssi-
maksu sisaltaa materiaalihankinnat (20 €).

72212023 Lakritsikurssi A

Nepenmaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Mirja Keskinen
La10.00-14.00 15.4.2023
37,00 € Tunteja 5

Tule valmistamaan lakritsimakeisia. Kurssilla
valmistamme lakritsia, lakritsi-vaniljafudgea ja
lakritsitoffeita. Ota mukaan rasia, jossa voit kul-
jettaa maistiaiset kotivaelle. Kurssimaksu sisal-
taa materiaalihankinnat (12 €).

72212223 Lakritsikurssi B

Nepenmaen koulu, D3308 kotitalouslk., Kar-
pankatu 7

Mirja Keskinen
La 15.00-19.00 15.4.2023
37,00 € Tunteja 5

Tule valmistamaan lakritsimakeisia kondiittori
Mirja Tule valmistamaan lakritsimakeisia. Kurs-
silla valmistamme lakritsia, lakritsi-vaniljafud-
gea ja lakritsitoffeita. Ota mukaan rasia, jossa
voit kuljettaa maistiaiset kotivaelle. Kurssi-
maksu sisédltda materiaalihankinnat (12 €).

Ruuanvalmistus

72411023 Kokkaus ja leivontakurssi

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Mika Pajulahti
Ma 17.00-19.30 16.1.-27.3.2023
82,00 € Tunteja 18

Lahes tumpeloille tai myds taidoissaan kehit-
tyneemmille herkuttelijoille tarjolla mukavaa
yhdessaoloa kokkauksen ja leivonnan parissa.
Valmistamme erilaisia helppoja ja maukkaita
aterioita ja leivonnaisia terveellisistad raaka-ai-
neista. Tule rohkeasti oppimaan uusia taitoja ja
kokeilemaan luovaa ruuanvalmistustal! Kurssi-
maksu sisadltdd materiaalihankinnat (36 €).

72411223 Kalaruokakurssi

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316,
Sirkkalantie 12

Mika Pajulahti

Pe 17.00-19.30, La 10.00-15.00
17.-18.2.2023

47,00 € Tunteja 9

Kalankasittelyn oppii vain rohkeasti tekemalla.
Tule kurssille perkaamaan, suomustamaan ja
fileoimaan seka valmistamaan kalaisia herkkuja
lahivesien saaliista. Perjantaina kasittelemme
saatavuuden mukaan paikallista jarvikalaa
ja lauantaina laitamme kalapdydan koreaksi.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalihankinnat (22
€).

72411423 Burger!

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Mika Pajulahti
La 10.00-15.00 4.3.2023
35,00 € Tunteja 6

Herkullinen burger kaikilla mausteilla, kiitos!
Talla kurssilla valmistamme hampurilaisia
varten kaiken itse, kuten gourmet sampylat,
tayslihapihvit, erilaiset taytteet ja kastikkeet.
Nautitaan paikan paalla ja toinen kotipakettiin!
Kurssimaksu sisaltda materiaalihankinnat (10).

72411623 Kastikkeet kotikeittiossa

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Mika Pajulahti
To 17.00-19.30 16.-30.3.2023
40,00 € Tunteja 9

Talla kastikekurssilla keskitymme kastikkeiden
valmistamiseen. Opettelemme roux-suuruksen,
ruskeat ja valkoiset kastikkeet lisukkeineen.
Tutuksi tulevat myds munankeltuais-ja voikas-
tikkeet, ranskalaista vinaigrettea ja majoneesia
unohtamatta. Tervetuloa kastikekurssille!

72411823 Nuotioruokakurssi
Utran saaret, Utrantie 86
Mika Pajulahti

Pe 17.00-19.30, La 10.00-15.00
21.-22.4.2023

42,00 € Tunteja 9

Nuotion mahdollisuudet. Talla kurssilla valmis-
tamme yhdessa nuotioruoka kokonaisuuksia
paikallisia raaka-aineita hyodyksi kayttaen ja
koemme juurikin sitd, mita elava tuli meille tar-
joaa.. Elamyksia avotulilla! Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (17 €).

72412223 IThanat salaatit ja lisukkeet

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Hanna Suhonen
La 10.00-15.00 22.4.2023
43,00 € Tunteja 6

Salaattien monipuolisuus yllattaa! Tule val-
mistamaan erilaisia kevyita seka ruokaisampia
salaatteja lisukkeineen. Salaatteihin upotetaan
viljalisakkeita kuin monenlaisia kasviksia,pro-
teiineja unohtamatta. Kastikkeet seka katelei-
vat kuuluvat myos paivan antiin. Kurssilta saat
ideoita kevaan ja kesan juhliin seka arjen piris-
tykseksi. Kurssimaksu sisaltada materiaalihan-
kinnat (18 €).

72412423 Tee itse kotijuustoja

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Mari Kalliomaki
La 9.00-15.00 18.3.2023
34,00 € Tunteja 7

Talla kurssilla valmistamme yhdessa leipajuus-
toa, raejuustoa ja tuorejuustoja kotikonstein.
Vertailemme erilaisten maitojen juustoutu-
misominaisuuksia ja jutustelemme teoria-asiaa
maitojen lAmmetessa ja jadhtyessa. Opastajana
maitotilan emanta Mari Kalliomaki. Kurssi-
maksu sisaltda materiaalihankinnat (9 €).



72412623 Kotijuustojen jatkokurssi

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Mari Kalliomaki
Su 9.00-15.00 19.3.2023
34,00 € Tunteja 7

Talla jatkokurssilla perehdymme maitohappo-
bakteerikantojen hyddyntamiseen juustojen
valmistuksessa. Vertailemme erilaisten mai-
tojen juustoutumisominaisuuksia ja jutuste-
lemme teoria-asiaa maitojen lammetessa ja
jadhtyessa. Opastajana maitotilan emanta Mari
Kalliomaki. Kurssimaksu sisaltdad materiaali-
hankinnat (9 €).

72413023 Kevytta, herkullista, kiinalaista

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan
Ke 17.00-19.30 18.1.-29.3.2023
76,00 € Tunteja 18

Kurssilla valmistamme Helen Chanin johdolla
herkullisia ateriakokonaisuuksia paikallisista
huippuraaka-aineista ja aidoista kiinalaisista
mauista. Kurssimaksu sisaltaa materiaalihan-
kinnat (30 €).

72413223 Sushikurssi

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan
La11.00-14.1521.1.2023
37,00 € Tunteja 6

Hassuja kalapaloja vai herkullisia uusia makuja?
Talla kurssilla opetellaan valmistamaan herkul-
lisia susheja, jotka on myds helppo valmistaa
kotona. Perehdymme sushiriisin saloihin ja loih-
dimme niin makit kuin nigiritkin. Helen Chanin
Sushi-kurssi antaa hyvat evaat sushiharrastuk-
sen aloittamiselle. Kurssimaksu sisaltda mate-
riaalihankinnat (12 €).

72414623 Turkish Dinner

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Ceyda Hosgor
La 15.00-19.15 18.3.2023
33,00 € Tunteja 4

Welcome to the Turkish cuisine workshop! We
will prepare a Three-course Turkish meal during
this evening. Let’s meet over an authentic meal
and share our food, cultural insights as well as
good vibes. The course goal is to provide infor-
mation and guidance in the preparation of tra-
ditional Turkish cuisine. The tuition fee is 33 €.
The ingredient cost is included. Taught mainly
in English.

Soveltavat ruokakurssit
loydat sivuilta 22-24.

72413423 Ramenit

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie12

Helen Chan
La 10.00-15.00 28.1.2023
32,00 € Tunteja 6

Ramen on japanilainen, alkuperaltaan kiinalai-
nen nuudeliruoka, jota padsemme nauttimaan
taman kurssin paatteeksi. Aloitamme kurssin
keittamalla liemipohjan, josta mausteiden,
tuoreiden kasvisten seka nuudeleiden myéta
muodostuu mitd herkullisin Ramen-keitto suo-
malaisella twistilla. Kurssimaksu sisaltaa mate-
riaalihankinnat (7 €).

72413623 Kiinalaisia friteerattuja herkkuja

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan

Pe 17.30-20.00, La
24.-25.3.2023

34,00 € Tunteja 8

Kurssilla valmistamme Helen Chanin johdolla
herkullisia ateriakokonaisuuksia paikallisista
huippuraaka-aineista ja aidoista kiinalaisista
mauista. Taman kurssin teemana on friteeraus.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalihankinnat (9 €).

10.00-14.00

72413823 Monipuoliset ja herkulliset Dim
sumit

Pielisjoen koulu, kotitalouslk. B316, Sirkkalan-
tie 12

Helen Chan
La 10.00-15.00 15.4.2023
35,00 € Tunteja 6

Kurssipdivan aikana valmistamamme erilaisia
kiinalaisia leivonnaisia eli Dian xin (suolainen ja
makea) hoyryttamalld, paistamalla, keittamalla
tai uppopaistamalla. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (10 €).

72414023 Traditional Italian cooking course
held by an Italian chef

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Francesco Monti
Tu 17.00-20.15 31.1.-18.4.2023
90,00 € Hours 24

The aim of the course is to give a basic kno-
wledge and instruction on preparing traditional
Italian food from raw and simple ingredients fol-
lowing the centenary Italian recipes. The course
will also highlights the principles and values of
the Italian food culture. The material cost (30 €)
is included in the tuition fee. Taught in English.

72414223 Klassinen Italialainen pizza
Joensuu

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Francesco Monti

Fr17.00-19.30, Sa11.00-14.15
17.-18.2.2023

33,00 € Hours 7

Welcome to the Italian traditional making pizza
course! Every country has own way to make
pizza but this course will be on the Italian’s one.
Essentially dough and topping at the Italian
way! The friday evening is mainly for the dough
and the saturday for the topping and baking.
The material cost (8 €) is included in the tuition
fee. Taught in English. (50 % English 50 % Fin-
nish)

72414423 Pastacourse

Lyseon peruskoulu, B 103 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Francesco Monti

Sa 10.00-14.00 25.2.2023

29,00 € Hours 6

Making Pasta fresca is easy and funny. The
course will introduce in the wonderful world of

Italian pasta. The material cost (4 €) is included
in the tuition fee Taught in English.

Muut kurssit

7291023 Olutkurssi

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Joni Sormunen
La10.00-15.0011.2.2023
39,00 € Tunteja 6

Kotisi voi olla panimo ja sind panimomestari!
Kurssilla panemme pale ale -tyyppista taysmal-
lasolutta pussimaskaamalla viiden litran eran.
Olut viedaan kaymaan kotiin ja pullotetaan
omatoimisesti. Kurssimaksu sisaltad materiaa-
lihankinnat (14 €).

Ilmoittautuminen
on kaynnissa osoittees-
sa www.opistopalvelut.fi/
joensuu

seka puhelimitse
p. 013 337 5929

ma-to klo
9.30-15.00.

Ilmoittauduthan viimeistaan
viikkoa ennen kurssin
alkua.




Kontiolahti

Liperi

Outokumpu

Ruuanvalmistus

72461023 Ruokaisat salaatit

Kontiolahden koulu, kotitalouslk, Keskuskatu 11
Mika Pajulahti

La10.00-14.00 21.1.2023

35,00 € Tunteja 6

Paivan aikana valmistamme moderneja ruokai-
sia salaatteja kastikkeineen seka tutustutaan
kansainvalisiin klassikkoihin. Talta kurssilta hal-
tuun monipuolinen kattaus ruokaisista salaa-
teista omaan kotikeittioon. Kurssimaksu sisal-
taa materiaalihankinnat (10 €).

72461223 Sushi-illallinen

Kontiolahden koulu, kotitalouslk, Keskuskatu 11
Helen Chan

La16.00-19.1518.2.2023

37,00 € Tunteja 4

Tervetuloa Illalliselle sushi herkkujen aarelle.
Talla kurssilla opetellaan valmistamaan herkul-
lisia susheja, jotka on myo6s helppo valmistaa
kotona. Perehdymme sushiriisin saloihin ja loih-
dimme niin makit kuin nigiritkin. Helen Chanin
Sushi-kurssi antaa hyvat evaat sushiharrastuk-
sen aloittamiselle. Kurssimaksu sisaltaa materi-
aalihankinnat (12 €).

72461423 Klassinen Italialainen pizza
Kontiolahden koulu, kotitalouslk, Keskuskatu 11
Francesco Monti

Fr17.00-19.30, Sa11.00-14.15
17.-18.3.2023

33,00 € Hours 7

Welcome to the Italian traditional making pizza
course! Every country has own way to make
pizza but this course will be on the Italian’s one.
Essentially dough and topping at the Italian
way! The friday evening is mainly for the dough
and the saturday for the topping and baking. The
material cost (8 €) is included in the tuition fee.
Taught in English. (50 % English 50 % Finnish)

Soveltavat ruokakurssit
loydat sivuilta 22-24.

Ruuanvalmistus

72471023 Ruokaisat salaatit

Ylamyllyn koulu, ylakoulu lk 1050, Laavupolku 2
Mika Pajulahti

La 10.00-15.00 4.2.2023

35,00 € Tunteja 6

Paivan aikana valmistamme moderneja ruokai-
sia salaatteja kastikkeineen seka tutustutaan
kansainvalisiin klassikkoihin. Talta kurssilta hal-
tuun monipuolinen kattaus ruokaisista salaa-
teista omaan kotikeittioon. Kurssimaksu sisal-
taa materiaalihankinnat (10 €).

72471223 Sushi-illallinen

Ylamyllyn koulu, ylakoulu lk 1050, Laavupolku 2
Helen Chan

La16.00-19.15 25.2.2023

37,00 € Tunteja 4

Tervetuloa Illalliselle sushi herkkujen aarelle.
Helen Chanin opastuksella valmistamme her-
kullisia susheja illallispdytaan, josta loytyvat
niin makit kuin nigiritkin. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (12 €).

72471423 Klassinen Italialainen pizza
Ylamyllyn koulu, ylakoulu lk 1050, Laavupolku 2
Francesco Monti

Pe 17.00-19.30, La 11.00-14.15
14.-15.4.2023

33,00 € Tunteja 7

Welcome to the Italian traditional making pizza
course! Every country has own way to make
pizza but this course will be on the Italian’s one.
Essentially dough and topping at the Italian
way! The friday evening is mainly for the dough
and the saturday for the topping and baking. The
material cost (8 €) is included in the tuition fee.
Taught in English. (50 % English 50 % Finnish)

72471623 Nuotioruokakurssi
Ollilan tupa, kota, Mattisenlahdentie 37
Mika Pajulahti

Pe 17.00-19.30, La 10.00-15.00
14.-15.4.2023

42,00 € Tunteja 9

Nuotion mahdollisuudet. Talla kurssilla valmis-
tamme yhdessa nuotioruoka kokonaisuuksia
paikallisia raaka-aineita hyodyksi kayttaen ja
koemme juurikin sita, mita elava tuli meille tar-
joaa.. Elamyksia avotulilla! Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (17 €).

Sometatko?

Ruuanvalmistus

72481023 Sushi-illallinen

Kummun koulu, B-siipi, Lk. 125 kotitalous,
Koulukatu 6

Helen Chan
La16.00-19.1511.2.2023
37,00 € Tunteja 4

Tervetuloa Illalliselle sushi herkkujen aarelle.
Helen Chanin opastuksella valmistamme her-

72491023 Sushi-illallinen

Polvijarven koulukeskus B-talo, kotitalous-
luokka, Polvijarventie 6

Helen Chan
La16.00-19.15 4.2.2023
37,00 € Tunteja 4

Tervetuloa Illalliselle sushiherkkujen aarelle.
Helen Chanin opastuksella valmistamme her-
kullisia susheja illallispoytaan, josta lOytyvat
niin makit kuin nigiritkin. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (12 €).

Jaamme mielellamme kuvia ja fiiliksia kursseilta!

@jnskansalaisopisto

facebook.com/jnskansalaisopisto

#joensuunseudunkansalaisopisto
o #joensuunseudunkansalaisopisto

kullisia susheja illallispdytaan, josta loytyvat
niin makit kuin nigiritkin. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (12 €).

72481223 Nuotioruokakurssi

Toimipaikka avoin

Mika Pajulahti

Su 10.00-15.00 23.4.2023

42,00 € Tunteja 6

Nuotion mahdollisuudet. Talla kurssilla valmis-
tamme yhdessa nuotioruoka kokonaisuuksia i
paikallisia raaka-aineita hyodyksi kayttaen ja
koemme juurikin sita, mita elava tuli meille tar-
joaa.. Elamyksia avotulilla! Kurssimaksu sisaltaa
materiaalihankinnat (17 €).

Polvijarvi
Ruuanvalmistus




Puutarha, koti ja luonto

LAHELLA KOET PALJON!

Luontosuhde mielletddn usein metsaan liittyvaksi, mutta se voi liittyd moniin eri
ymparistoihin. On taysin puutarhaan hdéyrahtaneita ihmisia ja niita, joilla viher-
peukalo kaipaa paasta valloilleen, mutta on kuitenkin keskelld kimmenta.

Toisille taas kaukana siintava horisontti veneen kannelta on parasta
maailmassa tai ajan unohtuminen treenatessa parhaan koiraka-
verin kanssa. Kierratys ja omavaraisuus kulkevat myds vah-

voina teemoina lapi ajanmukaisen kurssitarjonnan.

Anne Soinir 050 912 6690
ininen@joensuu.fi

elaimet ja veneily
aatikainen p. 050 433 8374
rkku.laatikainen@joensuu.fi



Joensuu

73510123 Herkullista hapattamalla -
probioottisia sailykkeita ja ruoanlaittoa
hapatetusta raaka-aineista

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Jussi Sinkkonen

Ti 18.00-20.30, Ti 18.00-21.15
24.1.-21.2.2023

36,00 € Tunteja 10

Hapansailonta eli fermentointi on edullinen
ja terveellinen tapa sailéa satoa maitohappo-
bakteerien avulla. Ihanasti puraiseva tulinen
kimchi, fermentoitu villipesto tai salsadippi
kruunaavat menun! Tutustumme fermentoinnin
perusteisiin ja hapatusresepteihin ja teemme
omia hapansailykkeita. Toisella kerralla voit
tuoda omia aineksia ja oman purkin sailén-
taa varten. Kurssihinta sis. tarvikkeet ja osan
raaka-aineista.

73510223 Raikasta kombuchaa

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Jussi Sinkkonen
To 18.00-20.30 26.1.-9.2.2023
30,00 € Tunteja 6

Kaymme lapi juoman valmistamisen vaiheet ja
saat mukaan palan kombuchaemoa, jonka tur-
vin voit aloittaa oman kotikombuchatuotannon.
Toisella kerralla teoriaa ja vinkkeja, mm. maus-
tamisideoita. Tuo mukanasi omaa kombuchaa
varten puhdas 2-4 litran korkillinen lasipurkki
ja mahdollisuuksien mukaan mustaa tai vihreaa
teeta. Kurssihinta sis. muut tarvikkeet.

73511023 Kasvatetaan omat taimet!
Opistotalo, Lk 407, Papinkatu 3

Sami Vaananen

Ke 17.30-20.00 1.-8.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Kevatkauden kiireiden alkaessa taimikasvatus
on tarkea osa onnistunutta satokautta. Kurssilla
kdydaan lapi erilaisten kasvien taimikasvatusta
ja miten onnistut kotiolosuhteissa. Opitaan
my0s eri kasvien idatysaikataulua seka teknii-
koita, joita on helppo soveltaa omiin tarpeisiin.

73510323 Mehilaistenhoito
Opistotalo, lk 407, Papinkatu 3
Jussi Taipale

La10.00-14.15, La 10.00-13.30
11.2.-12.8.2023

161,00 € Tunteja 53

Mehildistenhoito on luonnonldheinen
rastus, joka tuottaa paitsi herkullista
hunajaa myds parantaa lahialueen
kasvien pélytysta. Tutustumme
mehildisten  biologiaan ja
kayttaytymiseen sekd huna-
jantuotantoon. Teoriaa on
lauantaisin 5 x 5 oppitun-
tia ja sen lisaksi pesaker-
rat huhti-elokuussa 7 x 4
oppituntia. Kts. tarkempi
aikataulu netista. Kesan
kurssipaivat sovitaan tar-
kemmin ryhman kesken.

har-

Katso myos
Matkailuoppaan
peruskurssi

& kaikille avoimet
Joensuu-aiheiset

73510423 Mehildistenhoito, jatkokurssi
UUTUUS!

Opistotalo, Lk 407, Papinkatu 3

Jussi Taipale

To 17.30-20.00 23.3.-29.6.2023

55,00 € Tunteja 18

Syvennytaan mehildistenhoitoon tarkemmin ja
ratkotaan pulmatilanteita. Soveltuu Mehilais-

tenhoito-kurssin kayneille tai muuten vastaavat
tiedot omaauville.

73510523 Kotitarveviljely UUTUUS!
Opistotalo, lk 201, Papinkatu 3

Juha Forsblom

To 17.30-20.00 16.-30.3.2023

25,00 € Tunteja 9

Hyotykasvien viljely: Mita kotioloissa voi ja kan-
nattaa kasvattaa. Kaydaan lapi eri kasviryhmat:
marjat, hedelmat, vihannekset, juurekset. Mitka
ovat helppoja, luotettavia, satoisia. Tutkaillaan

myo6s sadon saildomismahdollisuuksia talven
varalle.

73510623 Ruokaa omalta pihalta tai palstalta
Opistotalo, Lk 407, Papinkatu 3

Jenni Simanainen

Ma 17.30-20.00 27.3.-8.5.2023

38,00 € Tunteja 15

Selvitetdan kasvinviljelyn edellytykset ja etsi-
tdan omaan pihaan tai omalle palstalle sopivia
ruokakasvien viljelytapoja (penkit, laatikot).
Tutustutaan hyvan kasvupaikan perustekijoihin

ja hoitotoimiin (lannoitus, rikat, tuholaiset) seka
omien suosikkikasvien viljelytekniikkaan.

73510723 Ruokaa omalta pihalta tai
palstalta jatkokurssi UUTUUS!

Opistotalo, Lk 407, Papinkatu 3

Jenni Simanainen

La 9.00-16.00 22.4.-6.5.2023

41,00 € Tunteja 16

Paneudutaan tarkemmin kurssilaisten omiin
pihoihin ja palstoihin. Laaditaan viljelysuun-

nitelmia ja selvitetaan ongelmakohtia. Halut-
taessa tutustutaan retkeillen puutarhatilaan.

73510823 Ikkunapuutarha UUTUUS!
Opistotalo, lk 006, Papinkatu 3

Miia Jaaskelainen

Ke 17.30-20.00 12.-26.4.2023
25,00 € Tunteja 9

Tule kylvamaan ja kasvattamaan aromaattisia
ja vihreytta lisdavia kasveja. Tutustumme eri
kasvatusmenetelmiin seka tunnetuimpien ja
toivotuimpien yrttien kasvuvaatimuksiin
ja ominaisuuksiin.  Tuunaamme
ikkunan  somisteeksi  ruuk-
kuja ja teemme yksinker-
taiset amppelit katosta
ripustettavaksi. Pieni
materiaalimaksu.

luennot
s. 11-12.

73512023 Puut ja pensaat pihan koristeena
UUTUUS!

Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3
Sami Vaananen
Ti17.30-20.00 18.-25.4.2023
25,00 € Tunteja 6

Puuvartiset kasvit kaunistavat puutarhoja, puis-
toja ja pihoja. Kuinka onnistua puuvartisten kas-
vien kanssa omassa pihassa ja miten niita voi
kasvattaa itse siemenista tai pistokkaista. Kay-
daan lapi kasvuvyohykkeita seka erilaisia teknii-
koita liittyen puuvartisten lisaamiseen, istutuk-
seen ja hoitoon. Tehdaan katsaus erikoisten ja
harvinaisten puuvartisten kasvien maailmaan.

73513023 Kevdinen kukkakimppu UUTUUS!
Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3

Heini Ikonen

To 17.30-20.00 20.4.2023

50,00 € Tunteja 3

Kurssilla opitaan leikkokukkien kasittelya, kes-
kustellaan tulevista juhlista ja lopuksi sidotaan
oma kukkakimppu. Kurssihinta sis. kukat ja tar-
vittavat materiaalit.

Luonto ja elaimet

74511023 Lumikammi

Miika Juvonen

Ke 17.30-19.00, La 11.00-17.00 1.-4.2.2023
30,00 € Tunteja 9

Talla kurssilla tutustutaan lumikammi majoit-
teen tekemiseen ja siind yopymiseen. Infoti-
laisuudessa opistotalolla (1.2.2021) sovimme
kammiretken yksityiskohdat, kyydit, varusteet
ja rakennuspaikan. Teoriaosuus sisaltdaa myos
kammin teon teorian lisdksi talvella luonnossa
yopymisen perusasiat. Ota kaveri(t) mukaan ja
tee unohtumaton talviretki ja koe lumikammin
ainutlaatuinen tunnelma — tahan jaa koukkuun!
Rakennuspdiva 4.2.2021 lauantaina.

74511223 Madepilkkikurssi
Joonas Purmonen
La16.00-21.00 11.2.2023
32,00 € Tunteja 5

Tervetuloa opettelemaan mateen pilkinnan
perusteita! Mateen pilkinta eroaa perinteisesta
pilkinndsta monin tavoin ja kurssin tarkoituk-
sena olisi selvittaa, miten tama mainio kala
paatyy saaliiksi. Teemme mateenkalastusret-
ken Joensuun lahialueelle Pyhaselalle. Osallis-
tujille lahetetaan infokirje hieman ennen kurs-
sin alkua. Kokoontuminen Sulkuniementien
padssa sijaitsevalle parkkipaikalle lauantaina
11.02.2023 klo 16:00.

74511423 Siikapilkkikurssi

Opistotalo, lk 209, Papinkatu 3

Mika Pajulahti

Ke 18.00-19.30, La 10.00-15.00, 22.-25.3.2023
33,00 € Tunteja 8

Tervetuloa siikapilkille Varparantaan. Kurssilla
opimme siianpilkinnasta oikeat pyyntimenetel-
mat, tietoa sopivista valineista ja tutustutaan
kaikuluotaimen kayttoon.

Teoriakerta keskiviikkona 23.3 klo 18 Opistota-
lolla, jossa yleisinfo ja kdytannoét asiat lauantain
pilkkireissusta.



74511723 Nosework, alkeet
Koirahalli, Rahtikatu 20
Katja Tohmo

Ke 17.00-18.30
22.2.-5.4.2023

42,00 € Tunteja 12

Nosework, nenatydskentely
on hauska harrastuslaji koiran
nenatyoskentelysta kiinnostu-
neille. Tama kurssi sopii erityi-
sen hyvin esim. sienikoirakurssin
jatkeeksi, mutta pohjakoulutus ei ole
valttamaton, koiran perushallinta riittaa. Kurs-
silla opetetaan koiralle haistelua seka alokas-
luokan hajuna toimiva eucalyptus, edetdan koi-
rien mukaan. Koirien alaikaraja 8 kk. Aloitusilta
luokassa ilman koiria 22.2. keskiviikkona klo
18.45-20.15

74511923 Nosework, jatko 2
Koirahalli, Rahtikatu 20

Katja Tohmo

Ke 18.45-20.15 1.3.-5.4.2023
42,00 € Tunteja 10

Koirille, jotka jo osaavat etsimisen seka eucalyp-
tuksen hajun. Keskitytaan ilmaisun opetteluun,
edetdan koirien mukaan. Koirien alaikaraja 8 kk.
Koiria saadaan sisalle halliin kylmalla saalla.

74512023 Pentukurssi, Heindvaara
Heinavaaran koulu, piha-alue, Isantalantie 1
Katja Tohmo

Ma 17.00-17.4517.4.-29.5.2023

34,00 € Tunteja 6

Pentukurssi on tarkoitettu 5 - 12 kk vanhoille,
rokotetuille koirille. Opettelemme arjen perus-
asioita kuten kontaktia, hihnakaytosta, perus-
kaskyja, ohituksia jne. Aloitusinfo luokassa

ilman koiria 17.4. maanantaina klo 18.00-
20.30 Heinavaaran koululla.

74512223 Koirien arkitapakurssi, Heindvaara
Heinavaaran koulu, piha-alue, Isantalantie 1
Katja Tohmo

Ma 18.00-18.45 17.4.-29.5.2023

34,00 € Tunteja 6

Kurssi on tarkoitettu yli 12 kk vanhoille koirille,
jotka kykenevat ns. rivitydskentelyyn. Pohjaksi
kdy esim.pentukurssi. Opettelemme arjen
perusasioita, kuten kontaktia, hihnakaytosta,
ohituksia jne. Mahdollisuus raataléida ohjelmaa
ryhméan toiveiden mukaan (esim. nayttelypai-
notteinen). Aloitusilta luokassa ilman koiria
17.4. maanantaina klo 18.00-20.30.

74512423 Pentukurssi, Niittylahti
Niittylahden koulu, kenttdaalue, Kummuntie 9
Katja Tohmo

Ti17.00-17.45 18.4.-23.5.2023

34,00 € Tunteja 5

Pentukurssi on tarkoitettu 5 - 12 kk vanhoille,
rokotetuille koirille. Opettelemme arjen perus-
asioita kuten kontaktia, hihnakaytosta, perus-
kaskyja, ohituksia jne. Aloitusilta luokassa
ilman koiria 18.4. tiistaina klo 18.00-20.30.

Koirakurssien
aloitusinfoon
osallistuminen ei ole
valttamatonta, mikali kurs-
sien kaytanteet ovat tuttuja
aiemmilta kerroilta. Ensi-
kertalaisille tdma tieto-
paketti on kuitenkin
tarpeellinen.

74512623 Koirien arkitapa-
kurssi, Niittylahti
Niittylahden koulu, kenttaalue,
Kummuntie 9

Katja Tohmo

Ti 18.00-18.45
18.4.-23.5.2023
34,00 € Tunteja 6
Kurssi on tarkoitettu yli 12 kk
vanhoille koirille, jotka kykenevat
ns. rivitydskentelyyn. Pohjaksi kay
esim.pentukurssi. Opettelemme arjen
perusasioita, kuten kontaktia, hihnakaytosta,
ohituksia jne. Mahdollisuus raataléida ohjelmaa
ryhman toiveiden mukaan (esim. nayttelypai-
notteinen). Aloitusilta luokassa ilman koiria
18.4. tiistaina klo 18.00-20.30.

74512823 Koirien Rally-toko alkeet, Niit-
tylahti

Niittylahden koulu, kenttaalue, Kummuntie 9
Katja Tohmo

Ti19.00-19.45 18.4.-23.5.2023

34,00 € Tunteja 6

Rally-toko on yhdistelma perustottelevaisuutta,
koiratanssia ja agilitya. Paatavoitteena on iloi-
nen yhteistyd koiran ja ohjaajan valilla. Tule
sindkin opettelemaan naita hauskoja tehtavia
koirasi kanssa - pohjakoulutusta et tarvitse!
Koiran alaikaraja 8 kk. Aloitusilta luokassa ilman
koiria 18.4. tiistaina klo 18.00-20.30.

74513023 Etakurssi: Oman koiran kotihie-
ronta ja lihashuolto A

Verkkoymparisto

Heli Kapanen-Lappalainen
Ti17.00-18.30 4.4.-2.5.2023
30,00 € Tunteja 10

Opettelemme eldinfysioterapeutin  johdolla
oman koiran hierontaa kaytanndssa. Kurssille
osallistutaan omalla koiralla. Varaa kurssin
ajaksi rauhallinen paikka, koiralle alusta, juoma-
kuppi, makupaloja seka muistiinpanovalineet.
Koiran hyva ulkoilutus ennen kurssin alkua.

74513223 Etakurssi: Oman koiran kotihie-
ronta ja lihashuolto B

Verkkoymparisto

Heli Kapanen-Lappalainen
Ti18.45-20.15 4.4.-2.5.2023
30,00 € Tunteja 10

Ks. edellinen kurssi

Koti ja sisustus

75010123 Tilat kuntoon
ammattijarjestajan opastuksella

Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Annu Tajakka

Ke 17.30-20.00 15.3.-5.4.2023

36,00 € Tunteja 12

Onko sinulla haaveena harmoninen koti tai
tyotila? Nyt sinulla on mahdollisuus oppia
ammattijarjestajan opastuksella, kuinka tilat ja
tavarat saadaan jarjestykseen, sekd kuinka ne
myos pysyvat jarjestyksessa. Pienillda nikseilla
ja ajatusmallin muuttamisella saadaan ihmeita
aikaan.

75010223 Loyda sisustuksesi punainen lanka
Opistotalo, lk 200, Papinkatu 3

Annu Tajakka

Ke 17.30-20.00 12.4.-3.5.2023

36,00 € Tunteja 12

Kuinka sisustan kotini omannakdiseksi? Mika on
tyylini? Mitka varit sopivat yhteen? Miten sijoit-
telen kalusteet? Miten tekstiilit ja somisteet
valitaan ja sijoitellaan? Kuulet sisustamisen
perusteista ja paaset tyostamaan oman kotisi
tai muun tilasi sisustussuunnitelmaa yhdessa
sisustussuunnittelijan ja muiden kurssilaisten
kanssa.

Liperi

Veneily

74071023 Navigointi 1: Itameri ja jarvet
Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 2087, Laavupolku 2
Juha Pasanen

La &Su9.00-15.30,18.-19.2.ja 25.-26.2.2023
70,00 € Tunteja 30

Valmistaudu kesdan ja hanki navigoinnin
perustiedot. Kurssilla tulevat tutuksi veneily-
turvallisuus, karttanavigointi, kompassioppi,
vaistamissaanndt, saa ja meriteiden saan-
not. Harjoituksissa kaytetdan oikeita karttoja
merelta ja Saimaalta.

74071223 Navigointi 2: Vuorovedet ja Valimeri
Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 2087, Laavupolku 2
Juha Pasanen

La & Su9.00-15.30,18-19.3.ja 25-26.3.2023.
70,00 € Tunteja 30

Kiinnostaako veneen vuokraaminen ulkomailla?
Navigointi 2- kurssi ja tutkinto mahdollistavat
kansainvalisen huviveneenkuljettajankirjan
hakemisen. Kurssin paapaino on vuorovesina-

vigoinnissa eli miten vuoroveden korkeus ja vuo-
rovesivirrat huomioidaan reittisuunnittelussa.

74071423 Meriradiokurssi (VHF-DSC)
Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 2087, Laavupolku 2
Juha Pasanen

La & Su9.00-12.3015.-16.4.2023

25,00 € Tunteja 8

Onko veneessasi VHF tai oletko sellaista hank-
kimassa? Veneen radioliikenteen hoitajalla on
oltava patevyystodistus, ‘rannikkolaivurin radio-
todistus’ (SRC-todistus). Tarvitset SRC-todis-
tuksen usein vuokratessasi veneen ulkomailla.
Todistuksen myéntaa Traficom hyvaksytyn tut-
kinnon perusteella. Kurssi valmentaa tutkinnon
suorittamiseen.

74071623 CEVNI-kurssi

Ylamyllyn koulu, ylakoulu Lk 2087, Laavupolku 2
Juha Pasanen

La 9.00-12.00, Su 9.00-13.00 29.-30.4.2023
25,00 € Tunteja 7

CEVNI eli Euroopan sisavesisaantojen (Code
Européen des Voies de Navigation Intérieure)
tuntemus on edellytyksena Euroopan joissa ja
kanavissa liikkumiselle. Suoritetun tutkinnon
perusteella voi Traficomilta hakea Kansainva-
liseen huviveneen kuljettajan patevyyskirjaan
(I) -merkintad. CEVNI-tutkinto, 60 min., sis.
kurssiin. Tulokset annetaan valittémasti tutkin-
non paatyttya. Oppimateriaali hankitaan ennen
kurssia yhdessa, eika se kuulu kurssin hintaan.




OTA YHTEYTTA

Hyvinvointi ja terveys
Outi Krohns p. 050 315 6502 /
outi.krohns@joensuu.fi

Kauneus
Anne Soininen p. 050 912 6690 /
anne.soininen@joensuu.fi

(&:]




Joensuu

70010123 Lempean mindfulnessin paiva
Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3

Tuula Hallikainen

La 10.00-15.00 25.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Tule pysahtymaan ja rentoutumaan arjen kes-
kella mindfulness-paivaan. Paivan aikana teh-
daan rauhallisia hengitys-, kehotietoisuus-,
rentoutumis- ja meditaatioharjoituksia hiljai-
suudessa. Kurssille osallistuminen ei edel-
lyta aiempaa kokemusta kurssin aiheista.
Ota mukaan omat evaat, viltti ja pieni tyyny.
Pukeudu joustaviin, lampimiin vaatteisiin. Kurs-
sipdiva sisaltaa 30min lounastauon.

70010323 Ota paiva itsellesi, Eno
Louhitalo, opetustila, Heintie 16
Eveliina Sivonen, Satu Niskanen

La 10.00-15.30 25.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Tama kurssi on voimaannuttava monipuolinen
kokonaisuus. Somaattisten harjoitusten myéta
opit loytamaan luonnollisia liikeratoja vapau-
tuen jannityksestda. Yin jooga -harjoituksessa
rentoudutaan pitkiin palauttaviin asanoihin.
Lopuksi harjoitellaan toisillemme rentouttavaa
intialaista padhierontaa.

70010423 Discover Your Creativity NEW!
Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3

Hanna Hotulainen

Mo 18.00-19.30 23.1.-3.4.2023

51,00 € Hours 20

If you want more creativity in your life or feel
that your creativity is blocked and could use
some help in releasing it, this course is for you!
The topics we handle will include eg. how diffe-
rent fears and beliefs stop us from expressing
ourselves creatively, as well as how creativity
supports our overall wellbeing. We will do dif-
ferent kinds of writing, drawing, and mental
practices that are meant to help you get in touch
with your creativity. You don’t need to have any
previous creative experience. Bring along a pen
or pencil and a notebook with unlined pages.
Taught in English.

70010523 Shortcourse: Jumpstart
Your Creativity!

Opistotalo, Lk 006, Papinkatu 3

Hanna Hotulainen

Fr17.00-20.15, Sa 10.00-14.00 3.-4.3.2023
25,00 € Hours 9

Get to know the creative you! In this class,
we will flex your creative muscle with various
drawing-, writing and mixed media exercises,
without any pressure of being “good” or “having
the skills”. After the class, you will know how to
make creativity a part of your everyday life and
this way increase your wellbeing. Bring your
own notebook (preferably with unlined pages),
pens, and if you happen to have them, a set of
watercolours and brushes. You can also bor-
row watercolours and other materials from the
teacher. Taught in English.

70010623 Loyda luovuutesi UUTUUS!
Opistotalo, lk 405, Papinkatu 3

Hanna Hotulainen

Ke 18.00-19.30 25.1.-5.4.2023

51,00 € Tunteja 20

Kaipaatko elamaasi lisaa luovuutta tai onko luo-
vuutesi on jumissa ja kaipaat apua sen vapaut-
tamiseen? Kasittelemme mm. erilaisia pelkoja
ja uskomuksia, jotka estavat meita toteutta-
masta itsedamme, seka luovuuden merkitysta
yleisen hyvinvointimme tukena. Teemme kirjoi-
tus-, piirustus- ja mielikuvaharjoituksia, joiden
tavoitteena on auttaa sinua paasemaan koske-
tuksiin luovuutesi kanssa. Et tarvitse aiempaa
kokemusta miltaan taiteen alalta, kurssi sopii
kaikille! Ota mukaan kyna ja muistikirja viivatto-
min sivuin.

70010823 Syvarentouttava sointukylpy
Paivakoti Hukanpesg, Jakokunnantie 3
Minna Kummunmaki

Ti19.00-20.00 21.2.-11.4.2023

25,00 € Tunteja 9,31

Sointukylvyssa keho ja mieli sulautuvat sointu-
jen levolliseen, rauhoittavaan ja lempeaan tun-
nelmaan. Opettaja luo rentouttavan danimaise-
man aanimaljoilla, gongilla seka tuulikelloilla.
Huom. Ei sovi syddmentahdistimen kanssa ja
aanen resonointi kehossa voi kiihdyttaa solu-
jen aineenvaihduntaa. Ota mukaan oma alusta,
viltti ja tyyny. Pukeudu joustaviin, lampimiin
vaatteisiin.

70011023 Lempeaa liiketta ja mielenrauhaa
UuUTUUS!

Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3
Mervi Lindstréom

La11.00-16.00 25.3.-15.4.2023
36,00 € Tunteja 12

Tama kurssi koostuu kahdesta retriitinomai-
sesta lauantaipadivasta, joissa yhdistellaan yin-
joogaa, lasnaolo-, meditaatio ja hengitysharjoi-
tuksia seka syvarentoutusta. Kaikki harjoitteet
tehdaan lempeasti omaa kehoa kuunnellen, ja
kurssin aikana voidaan kayttaa rumpua, tuu-
likelloja ja musiikkia kehoa ja mieltd rentout-
tamaan. Kurssille osallistuminen ei edellyta
aiempaa kokemusta joogasta tai rentoutumis-
tekniikoista. Pukeudu kerroksittain l[Ampimiin,
joustaviin vaatteisiin. Ota mukaan oma tyyny,
viltti, villasukat seka evaat. Kurssipdiva sisaltaa
30min lounastauon.

70011223 Tunnetydskentely ja
kommunikaatiotaidot UUTUUS!

Opistotalo, lk 103, Papinkatu 3
Emilia Piispanen
La10.00-12.3018.3.-1.4.2023
27,00 € Tunteja 9

Kurssin tarkoituksena on tarjota kurssilaisille
tilaa ja tydvalineitd kohdata ja tunnistaa omia
tunteita ja niiden taustalla olevia sisdisia tar-
peita. Kurssin aikana tarkastellaan kommuni-
kaatiota yleisemmin ja etsitddn ymmarrysta
kommunikaation haasteille, seka harjoitellaan
lasndolevaa ja myotatuntoista keskustelua.
Kurssipaivat koostuvat alkumeditaatiosta, teo-
riaosuudesta seka kaytanndn harjoituksesta
pareittain ja ryhmana keskustellen. Kurssipaiva
sisaltaa 15min tauon.

70011423 Rentoudu ja palaudu UUTUUS!
Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3
Ritva Ojanen

La11.00-13.30, Su 11.00-13.30
11.-12.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Mita rentoutuminen on ja miten rentoutuminen
liittyy palautumiseen? Mita palautuminen pitaa
sisallaan ja mita jokainen voi itse tehda paivan
mittaan oman kehon ja mielen rentoutumisen ja
palautumisen edistamiseksi?

Kurssin aikana perehdytaan rentoutumiseen ja
palautumiseen niin teoriatiedon kuin kaytannon
harjoitteidenkin avulla. Kaytannon harjoitteet
tehdaan ohjatusti, jokainen itsekseen.

Tutustutaan ihmisen hermostoon, joka vaikut-
taa mm. rentoutumiseen, tunteisiin, liikkei-
siin ja muistitoimintoihin. Hermoston ollessa
liilan kauan yhtamittaisessa ylivirittyneessa
tai alivirittyneessa tilassa alkaa ennemmin
tai myohemmin ilmeta henkisen ja kehollisen
pahoinvoinnin merkkeja. Lisaksi perehdytaan
mita eri vireystilat tarkoittavat ja milla tavoin
hengitykselld voidaan vaikuttaa eri vireystilojen
saatelyyn.

Pukeudu joustaviin l@mpimiin vaatteisiin, ota
mukaan oma viltti ja villasukat. Kurssipaiva
sisaltaa 15min tauon.

70016623 Ajatusten hallinnalla kohti
pysyvaa painonhallintaa UUTUUS!

Opistotalo, Lk 200, Papinkatu 3
Katja Virta

Ke 16.45-18.1511.1.-1.3.2023
49,00 € Tunteja 16

Talla kurssilla paaset tutustumaan itseesi ja
ymmartamaan syita, jotka voivat olla pysyvan
painonhallinnan esteena. Kurssin aikana tutus-
tutaan tekijoihin, jotka usein pitavat ylla haital-
lisia toimintatapoja, kuten tunnesyomista seka
muokataan tapaa ajatella, vahvistetaan itsetun-
toa ja opitaan tunteiden saatelyn keinoja tur-
vallisessa ja luottamuksellisessa ilmapiirissa.
Jokainen kurssikerta paatetaan rentoutumis- ja
mielikuvaharjoitteeseen.

70016823 Seniorit: Vertaisliikuntaa
mydhaisikaisille

Kahilan talo, opetustila, Kauppakatu 11
Tuire Hindikka
Ti11.00-12.3010.1.-11.4.2023
57,00 € Tunteja 26

Tiibettilaisten taivutusten 5 riittia, ikaantyville
sovelletut eldinasanat (Charu Chinmai ja Riojo),
hengitysharjoitukset ja rentoustuokiot muodos-
tavat opintokertojen rungon. Ohjelma toistuu
paasaantoisesti samana kerrasta toiseen ja
antaa myods hyvan pohjan omaehtoiseen koti-
harjoitteluun. Rento ja lammin ilmapiiri, puhetta
ja paljon naurua.




TRE-stressinpoistoliikkeet

TRE (Tension, Stress and Trauma Releasing Exercises) on itsehoitomenetelma, jossa muutaman lammit-
tavan liikkeen avulla kaynnistetaan elimistdn jannitysta vapauttava hermostoperdinen tarinamekanismi.
Menetelma sopii omatoimisen kehonhuollon ja rentoutumisen valineeksi seka tukemaan palautumista.

TRE ei sovellu valittomasti leikkausten tai vakavien sairauksien, esim. sydaninfarktin tai syopaleikkauk-
sen/-diagnoosin jalkeen, epilepsiaa sairastaville, vakavista mielenterveydenhairidista akuutisti karsiville

eika raskauden aikana aloitettavaksi.

Ota mukaan oma alusta ja viltti. Pukeudu joustaviin, lampimiin vaatteisiin.
Tutustu TRE-stressinpoistoliikkeisiin -paiva sisaltaa 45min lounastauon. Ota mukaan evaat.

70010723 Tutustu TRE-
stressinpoistoliikkeisiin

Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Petra Voutilainen
La10.00-15.00 14.1.2023
25,00 € Tunteja 5,66

70011723 TRE A

Linnunlahden paivakoti, sali, Heinapurontie 66
Petra Voutilainen
To17.15-18.1519.1.-23.2.2023

25,00 € Tunteja 8

70011823 TREB

Linnunlahden paivakoti, sali, Heindpurontie 66
Petra Voutilainen
To17.15-18.1516.3.-27.4.2023

25,00 € Tunteja 8

70016123 Riittdvan hyva - Keinoja arjen
stressinhallintaan

Opistotalo, lk 214, Papinkatu 3
Anu-Helena Turtiainen

Ke 18.00-19.30 15.2.-29.3.2023
36,00 € Tunteja 12

Kun riittavan hyva riittda, elat rennommin ja
nautit arjestasi. Kurssilla haastat itsesi oival-
tamaan, kuinka voit tasapainottaa arkeasi, opit
ymmartamaan stressin syntymekanismeja ja
loydat sinulle toimivia menetelmida kuormitta-
vien tilanteiden hallintaan. Teemoja tyostetaan
rentoutuksen, tietoiskujen, harjoitusten ja kes-
kustelujen avulla yksin, pareittain ja ryhmassa.

70016323 Diabetes — omahoidolla terveytta
Opistotalo, lk 400, Papinkatu 3

Elena Savinainen

Ke 18.00-19.30 15.-29.3.2023

25,00 € Tunteja 6

Mita taman paivan kansantauti diabetes tar-
koittaa? Voiko sitd hoitaa itse ilman ladkkeita
tai ladkkeiden tukemana? Tutustumme aineen-
vaihduntaan vaikuttaviin asioihin, tasapainoisen
ravinnon merkitykseen ja diabeteksen hoidon
omaseurantaan. Lisaksi kurssilla opetellaan
kaytannonlaheisesti laskemaan terveellinen
paivittainen ravintotasapaino ja saadaan kay-
tannon vinkkeja painonhallintaan, liikuntaan,
uneen, stressiin, seksiin - mihin itse kannattaa
vaikuttaa ja miten.

70013123 Tuotteita yrteista

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Ulla Saari

Pe 17.30-20.00, La 9.00-15.00 24.-25.2.2023
30,00 € Tunteja 10

Hoitavia tuotteita yrteistd. Tervetuloa tutustu-
maan kasvien parantavaan voimaan! Valmis-
tamme kurssilla erilaisia yrttirohtoja, ja tutus-
tumme eri kasvien hoitaviin ominaisuuksiin.
Valmistamme yrteista voiteita ja 6ljyja, siirap-
pia, teetd, yrttisuoloja ja sokereita jne. Materi-
aalimaksu 15 € opettajalle sisaltaen keruukas-
vit, 6ljyt, voidevahat ja purkit.

70013323 Rohdoskasvit ja niiden turvallinen
kaytto

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Ulla Saari
La 9.30-14.45,Su 9.30-14.45 1.-2.4.2023
36,00 € Tunteja 12

Tutustumme yleisimpiin rohdoskasveihin, joita
l6ytyy Suomen luonnosta tai joita, voit kasvat-
taa itse tai hankkia lahikaupastasi. Keskitymme
tuttuihin kasveihin ja niiden kasittelyyn seka
ennen kaikkea turvalliseen kayttoon terveyden
tukemisessa. Kdymme lapi eri yrttien vaikutuk-
sia, kayttokohteita ja -tapoja seka mahdollisia
kayton rajoitteita. Tutustumme myds konkreet-
tisesti muutamaan yleisimpaan rohdoskasviin
ja valmistamme itsehoitoon sopivia tuotteita,
kuten yskansiirappia, teetd ja hoitovoidetta.
Materiaalimaksu 5 € opettajalle, sisaltaad kurs-
silla kaytettavat ja valmistettavat rohdokset
yms. materiaalit.

70013423 Luonnollista kauneutta

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Ulla Saari

Pe 17.30-20.00, La 9.00-15.00 17.-18.3.2023
30,00 € Tunteja 10

Helppoja ja yksinkertaisia resepteja luonnol-
liseen kosmetiikkaan. Kurssilla valmistamme
voiteita, salvoja, kasvonaamioita, kuorintavoi-
teita, deodoranttia jne. luonnollisista ja hoita-
vista raaka-aineista ilman kehoa kuormittavia

haitallisia kemikaaleja. Materiaalimaksu 15€
opettajalle

70013623 Hemmottelusaippua A
Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk.,
Koskikatu 10

Ulla Saari

Pe 17.30-20.45, La
27.-28.1.2023

25,00 € Tunteja 8

Valmistetaan saippuaa luonnollisista raaka-ai-
neista. Kasin tehty saippua on arjen luksusta.
Kurssilla valmistuvista erista riittaa itselle ja
lahjaksi.Tuotteisiin tehdaan myds etiketit ja
pakkaukset. Tarvikelista lahetetaan ilmoittau-
tuneille sahkopostilla. Materiaalimaksu n. 15 €.

10.00-13.15

70013723 Hemmottelusaippua B

Lyseon peruskoulu, B 104 kotitalouslk., Koski-
katu 10

Ulla Saari

Pe 17.30-20.45, La 10.00-13.15
28.-29.4.2023

25,00 € Tunteja 8

Valmistetaan saippuaa luonnollisista raaka-ai-
neista. Kasin tehty saippua on arjen luksusta.
Kurssilla valmistuvista erista riittaa itselle ja
lahjaksi. Tuotteisiin tehdaan myods etiketit ja
pakkaukset. Tarvikelista lahetetaan ilmoittau-
tuneille sahkopostilla. Materiaalimaksu n. 15 €.

70013923 Kotitekoinen saippua, Eno

Enon koulu, C4 kasitydlk., Alapappilantie 6
Jonna Tahvanainen

Pe 17.30-20.00, La 9.00-14.00 14.-15.4.2023
27,00 € Tunteja 9

Saippuan valmistus kotona. Kaydaan lapi saip-
puan perusraaka-aineet, turvallisuusohjeet
sekd mietitdan kuinka perussaippuaa voidaan
tuunata lisaamalla tuoksuja, kuorivia aineita
yms. Kurssilla valmistetaan palasaippuaa
Oljyista ja lipeasta. Lipeda voi ostaa opettajalta.



Trauma Releasing
Exercises eli TRE

Trauma Releasing Exercises menetelman
eli TRE:n on kehittanyt yli 20 vuotta sitten
amerikkalainen tohtori David Berceli, joka
on kansainvalisesti tunnettu stressin- ja
traumanhoidon asiantuntija.

TRE on vaikuttava itsehoitomenetelma,
jossa muutaman lammittavan liikkeen
avulla kdynnistetdaan elimistdon jannitysta
vapauttava hermostoperdinen lihasten
tarinamekanismi. TRE-harjoitus vapaut-
taa syvia lihasjannityksia ja menetelma
sopii omatoimisen kehonhuollon ja ren-
toutumisen valineeksi sekda tukemaan
palautumista.

TRE:lla on yksilollinen vaikutus ja mene-
telman kayttd saattaa herattda piilossa
olleita mielikuvia, tunteita ja muistoja —
myo6s negatiivisia tuntemuksia voi herata.
Prosessi voi edeta myds ilman merkittavia

tunnekokemuksia ja osalla TRE:n aikaansaa-
mat vaikutukset ovat pelkastaan positiivisia
heti alusta lahtien.

TRE ei sovellu valittomasti leikkausten tai
vakavien sairauksien, esim. sydaninfarktin
tai syOpaleikkauksen/-diagnoosin jalkeen,
epilepsiaa sairastaville, vakavista mielenter-
veydenhairidista akuutisti karsiville eika ras-
kauden aikana aloitettavaksi.

LAHDE: TREFINLAND.FI

TRE-menetelman perusteet on
suositeltavaa opetella sertifioidun
TRE-ohjaajan opastuksella.

Joensuun seudun kansalaisopiston kevatkaudella
2023 on tarjolla TRE-kursseja niin lyhyina yhden
paivan mittaisina kuin useamman kokoontumisker-
ran mittaisina kursseina. Tule kokeilemaan
rohkeasti auttaisiko mentelma sinua!




70014123 Pin Up - Upea nainen
Opistotalo, lk 4101, kuvataide, Papinkatu 3
Hanne Kytokangas

To 18.00-20.30, La 10.00-15.15
26.1.-25.2.2023

64,00 € Tunteja 21

Kurssilla tutustutaan pin uppiin harrastuksena
ja elamantapana, haetaan innoitusta 50-luvun
naisellisesta tyylista ja opetellaan korostamaan
parhaita puolia pukeutumisessa, meikissa ja
kampauksissa. Talla kehopositiivisella hyvan
mielen kurssilla tulevat tutuksi niin pin upin
tyylisuunnat kuin kameran edessa poseeraus-
kin. Kurssista jaa kateen valtava maara vink-
keja, joista voi poimia sopivimmat piristdmaan
vaikkapa juhlapukeutumista. Kurssilla mahdol-
lisuus omakustanteiseen pin up -kuvaukseen
halukkaille.

70014223 Pin Up jatkokurssi
Opistotalo, lk 4101, kuvataide, Papinkatu 3
Hanne Kytokangas ja Marika Venalainen

To 18.00-20.30, La 10.00-14.30
13.4.-6.5.2023

55,00 € Tunteja 18

Toivekurssi vastikaan pin up -peruskurssin kay-
neille. Kurssilla syvennetdaan osaamista kampa-
uksen ja ehostuksen tekemiseen, poseerauk-
seen, esiintymiseen ja tapakulttuuriin. Kurssin
paatteeksi jarjestetdaan halukkaille omakus-
tanteiset kuvaukset, jotka toteutetaan ulkona
miljodssa.

Kontiolahti

70060023 Tutustu TRE-
stressinpoistoliikkeisiin

Lehmon monitoimitalo, sali, Kylmaojantie 49
Petra Voutilainen

La 10.00-15.00 15.4.2023

25,00 € Tunteja 5,50

Lajin kuvaus s. 70.

70060123 Lyhytkurssi: Akkilihto
luovuuteen!

Lehmon koulu, luokka, Kylmaojantie 6
Hanna Hotulainen

Pe 17.00-20.15, La 10.00-14.00
20.-21.1.2023

25,00 € Tunteja 9

Tutustu luovaan sinaan! Talla kurssilla hera-
telladn luovaa puoltasi erilaisilla piirustus-,
kirjoitus- ja sekatekniikkaharjoituksilla, ilman
paineita “onnistumisesta” tai siitd etta pitaisi
“osata”. Kurssilta kotiinviemisiksi saat askel-
merkit siihen kuinka teet luovuudesta osan
arkeasi ja lisaat nain iloa ja hyvinvointia ela-
maasi. Ota mukaan muistikirja viivattomin
sivuin, kynia ja vesivarit ja siveltimid. Opettajalta
voi my0s lainata vesivareja ja muita tarvikkeita.

70060323 Ota paiva itsellesi, Lehmo
Paivakoti Peltosirkku, sali, Ellintie 12
Eveliina Sivonen, Satu Niskanen
La10.00-15.3011.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Tama kurssi on voimaannuttava monipuolinen
kokonaisuus. Somaattisten harjoitusten myéta
opit loytamaan luonnollisia liikeratoja vapau-
tuen jannityksestd. Yin jooga -harjoituksessa
rentoudutaan pitkiin palauttaviin asanoihin.
Lopuksi harjoitellaan toisillemme rentouttavaa
intialaista padhierontaa.

70066123 Etakurssi: Kotihieronta

Verkkoymparistd, Zoom

Juha Pasanen

Pe 17.30-18.30 13.1.-24.2.2023
28,00 € Tunteja 9,31

Hieronnalla voidaan lievittaa erilaisia kipu- ja
rasitustiloja seka stressia. Kurssilla opit hie-
romaan kotioloissa mm. selan, ylaraajojen ja
niskahartia-alueen lihaksia soveltaen erilaisia
tekniikoita. Lisaksi tutustut hieromisen ergo-
nomiaan ja turvallisuustekijoihin seka opit hie-
romisen vaikutuksesta lihaksiin, hermostoon
ja mieleen. Kurssilla opit kdytannossa harjoit-
telemalla, joten tarvitset hierottavan henkilon
opetuskerroille.

Outokumpu

70011623 Tutustu TRE-
stressinpoistoliikkeisiin

Kummun koulu, liikkuntasali, Koulukatu 6
Alli Mattila

La 10.00-15.00 4.3.2023

25,00 € Tunteja 5,50

Lajin kuvaus s. 70.

70081723 TRE

Kummun koulu, liikkuntasali, Koulukatu 6

Alli Mattila

Pe 17.00-18.00 17.3.-5.5.2023

35,00 € Tunteja 11,50

Kokoontuu 17.3.17.00-19.00 ja 5.5. 17.00-18.30.

Ota mukaan oma alusta ja viltti. Pukeudu jous-
taviin, lampimiin vaatteisiin.

70080623 Syvenny TRE-menetelmaan
Kummun koulu, liikkuntasali, Koulukatu 6
Alli Mattila

La 20.5.2023 10.00-15.00

25,00 € Tunteja 5,50

Kurssi sopii TRE-menetelmaan aiemmin tutus-
tuneille. Kurssilla syvennetadn omaa tarinapro-
sessia ja perehdytdaan lisdd TRE:n taustalla
vaikuttavaan tietopohjaan (kasiteltavana mm.
peitinkalvot ja vireystila).

70083123 Saippualauantai

Outokummun palvelutalo, opetustila, Louhelan-
katu 17

Soili Kurikka-Mononen
La 9.00-15.00 1.4.2023
25,00 € Tunteja 7

Paivan aikana valmistetaan perusohjeella koti-
tekoinen, ekologinen ja vegaaninen saippua ja
palashampoota. Paketointia ja sailytysta unoh-
tamatta. Mahdollisuuksien mukaan voimme val-
mistaa myds ripsiseerumia seka huulikiilletta.
Varaa mukaan Pringles purkkeja, 1l maitopurk-
keja, 1-21 oliividljya seka roppakaupalla innos-
tunutta mielta.

Polvijarvi

70091023 TRE

Polvijarven koulukeskus A-talo, sali,
Polvijarventie 6

Alli Mattila

Ti19.15-20.15 21.3.-2.5.2023
30,00 € Tunteja 9,50

Kokoontuu 21.3.19.15-21.00 ja 2.5.
19.15-20.45.

Lajin kuvaus s. 70.

70090123 Luonnollista kauneutta,
Ruvaspirtti

Ruvaspirtti, Noisniementie 3

Ulla Saari

La10.00-16.00 15.4.2023

25,00 € Tunteja 7

Helppoja ja yksinkertaisia resepteja luonnol-
liseen kosmetiikkaan. Kurssilla valmistamme
voiteita, salvoja, kasvonaamioita, kuorintavoi-
teita, deodoranttia jne. luonnollisista ja hoita-
vista raaka-aineista ilman kehoa kuormittavia

haitallisia kemikaaleja. Materiaalimaksu 10 €
opettajalle.

Syksylla 2023
opinto-opas

uudistuu.
Lue lisda s. 4.




Liikunta ja tanssi

YHDESSA LITIKKUEN KOHTI TOIMINTAKYKYA, TERVEYTTA JA TAITAVUUTTA

Liikunnan ja tanssin kurssien lahtékohtana ovat terveyden, taitavuuden, toimintakyvyn ja tyo-

kyvyn edistaminen. Monipuolisilla terveys- ja kuntoliikuntakursseilla haluamme tarjota
nautinnollisia liikuntahetkid taaperoista senioreihin ja lilkkkumista aloittavista aktiivili-
ikkujiin, unohtamatta alueellista kattavuutta. Kurssien tavoitteena on yllapitaa ja
kehittaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka tarjota mahdolli-

suus taitavuuden seka ilmaisun ja luovuuden kehittamiseen.

Syksysta 2011 alkaen Joensuun kaupungin liikuntapalvelut ja
Joensuun seudun kansalaisopisto ovat jarjestaneet Joen-

suun alueen soveltavan ryhmien, senioreiden ja vesilii-
kunnan ryhmat yhdessa. .

Liikunta ja tanssi
Riikka Sormunen p. 050 311 9183 /
riilkka.m.sormunen@joensuu.fi

Liikunta ja tanssi
Sonja Vanska p. 050 358 8991 /
sonja.vanska@joensuu.fi

Maksuttomat kokeilut

Kevaalla 2023 paaset tutustu-
maan lilkkunnan ja tanssin kurssi-
tarjontaan maksuttomilla Testaa
etana- kokeilukerroilla.

Liikunta ja terveys
(allas-, seniorit- ja soveltava liikunta)
Jenni Raassina-Asikainen p. 050 432 5842 /
jenni.raassina-asikainen@joensuu.fi

A

Lajikokeilut paivittyvat kevaan aikana
osoitteeseen www.opistopalvelut.fi/
joensuu. Loydat ne katevasti hakusa-
nalla “testaa etana”.

Kevaan 2023 ensimmaiset

- lajikokeilut:
Ke 4.1. klo 17.30-18.15,
83510123Testaa etdna:
- 'oima ja hallinta
Ti 28.2. klo 10.00-10.45,

86080923 Testaa etdna:

Mammatreeni

Seuraa tiedotustamme
maksuttomista kokeiluista
myds somessa

Facebook-sivuilla:
facebook.com/JNSkansalaisopisto

Instagramissa @INSkansalaisopisto
#joensuunseudunkansalaisopisto

Ota kurssille mukaan

- Tarvittaessa oma alusta,
pikkupyyhe ja juomapullo

« Lilkkkumiseen sopiva vaatetus
(tarvittaessa sisakayttoon soveltuvat
kengat tai tossut)

Kokoontumiskerrat

voit tarkistaa www.opistopalvelut.
fi/joensuu kurssin kohdalta ”Nayta
kurssin kalenteri”.




Lilkunnan ja tanssin lajikuvaukset

Tutustu liikunnan ja tanssin
koko kevatlukukauden
tarjontaan verkossa:
opistopalvelut.fi/joensuu

Tarjolla kevaan uusien kurssien
lisaksi esimerkiksi naita syksylla
alkaneita lajeja:

Terveysliikunta: niska-selka ja TULE
Kuntoliikunta: core, kevyt kuntotreeni
ja bodywork

Raskas kuntoliikunta: POUND®
Liikuntaa vain miehille: Miesten nis-
ka-selka ja miesten pilates

Senioreiden liikunta: tasapaino ja
voima, barre, kuntotanssi 65+, tuoli-
tanssi, kuntosali, miesten kuntotreeni,
miesten niska-selka

Kehoa huoltava liikunta: Asahi, Spiraa-
listabilaatio, Qigong

Pilates: alkeet ja jatko

Jooga: Astangajooga jatko

Tanssillinen liikunta: kuntotanssi 50+
Tanssi: Itdmainen vatsatanssi jatko, lat-
tareita ja swingeja soolona, lavatanssia
oman parin kanssa

Terveysliikunta

Terveysliikunta yllapitaa ja edistaa tuki- ja
liikuntaelimiston toimintakykya ja sopii
erinomaisesti myos liikuntaa aloittavalle tai
rauhallisemman liikunnan ystavalle.

Lantionpohja kuntoon
(etdkurssi)

Tavoitteena oikeaoppinen lantionpohjali-
hasten hallinta yhdistamalla lantionpoh-
jaharjoitteita erilaisiin lihasharjoituksiin.
Kurssi soveltuu pidatyskyvyn heikentymi-
sesta ja karkailuongelmista karsiville seka
raskautta suunnitteleville ja synnyttaneille,
ei kuitenkaan loppuraskauden ajalle.

Ryhti ja liikkuvuus UUTUUS!

Ryhti ja liikkuvuus- tunnilla keskitytaan
lisadmaan niska-hartiaseudun ja selan liik-
kuvuutta, vahvistamaan keskivartalon syvia
lihaksia seka kehittamaan kehonhallintaa.

XXL-treeni

Iloisen rempseaa tekemistda jokaisen
omien rajojen puitteissa. Kurssi on tarkoi-
tettu ylipainoisille, jotka haluavat kohentaa
kuntoaan, saada apua painonhallintaan ja
loytad motivaation liikkumiseen. Liikunta
aloitetaan kevyesti ja tunneilla edetaan
ryhmaldisten tason mukaan. Tunnit pitavat
sisallaan kestavyys- ja lihaskuntoa edista-

Allasliikunta

Allasliikunta yllapitaa ja kehittada hengi-
tys- ja verenkiertoelimiston suorituskykya,
lihasvoimaa seka nivelten liikkuvuutta.
Tunnit sisaltavat kestavyys-, lihaskunto- ja
liilkkuvuusharjoitteita. Tunneilla huomioi-
daan veden virtaus ja vastus seka kaytetaan
monipuolisesti erilaisia vesiliikuntavalineita.

* Kurssi toteutetaan yhteistydssa Joensuun
liilkuntapalveluiden kanssa.

Seniorit: Allastreeni*

Monipuolinen allastreeni, jossa on huomi-
oitu ikaantymisen erityiskysymykset.

XXL-allastreeni*

Monipuolista ja hauskaa allastreenia ylipai-
noisille omien rajojen puitteissa.

via harjoitteita seka lyhyen kehonhuollon
osuuden tunnin lopussa.

Kuntoliikunta

Kuntoliikunta on monipuolista ja kokonais-
valtaista treenid, joka harjoittaa kestavyys- ja
lihaskuntoa. Sopii hyvin liilkuntaa aloittavalle ja
tarjoaa haasteita aiemmin harjoitelleelle.

Kahvakuula (myds etdkurssi)

Kahvakuulatunnilla harjoitetaan lihaskesta-
vyyttd, -voimaa sekd kehon syvia lihaksia.
Harjoittelu edistaa myos lihasten yhteistyota,
kehon koordinaatiota ja tasapainoa.

Kuntotreeni (myos etakurssi)

Monipuolista ja kokonaisvaltaista treenid, joka
harjoittaa kestavyys- ja lihaskuntoa. Kokoon-
tumiskertojen sisalldista ja kdytettavista vali-
neistd sovitaan kurssin alkaessa ohjaajan
kanssa.

Voima ja hallinta UUTUUS! (myos etdkurssi)

Tehokas koko kehon lihasvoimaa ja kehonhal-
lintaa harjoittava tunti, kehon painoa ja vali-
neitd monipuolisesti hyddyntaen.

Circuit

Kuntopiiriharjoittelussa  hyddynnetaan moni-
puolisesti valineita ja oman kehon painoa. Tunti
harjoittaa kestavyys- ja lihaskuntoa. Circuitissa
jokainen voi saadella oman tekemisensa tehoa ja
vauhtia. Ota mukaan oma alusta.

Raskas kuntoliikunta

Raskas kuntoliikunta on kuormittavaa harjoit-
telua, joka sisaltaa myods kovatehoisia hyppy- ja
juoksuosuuksia. Sopii parhaiten liikuntaa aiem-
min harjoitelleelle.

HIIT

HIIT eli High Intensity Interval Training on teho-
kas hapenottokykya ja lihaskuntoa kehittava
tunti. Tunnin aikana vuorottelevat kovatehoiset
ja palauttavat tyoosuudet. Tyoosuuksiin kuu-
luu syketta nostavia liikkeita, kuten hyppyja
seka kokonaisvaltaisia lihaskuntoharjoitteita. Ei
sovellu nivelvaivaisille, sydan- ja verenkierto-on-
gelmista karsiville tai raskaana oleville.

Toiminnallinen treeni

Toiminnallinen harjoittelu kuormittaa kehoa koko-
naisvaltaisesti, hyddyntaen oman kehon painoa
ja erilaisia valineita monipuolisesti. Tunnit voivat
sisaltaa kovatehoisia hyppy- ja juoksuosuuksia. Ei
sovellu nivelvaivaisille, sydan- ja verenkierto-on-
gelmista karsiville tai raskaana oleville.

Muu kuntoliikunta

Aikuisten peliryhma

Peliryhmassa pelataan, nimensa mukaisesti! Lajit
suunnitellaan yhdessa ohjaajan kanssa ryhmalle
sopiviksi, padpaino on joukkuepallopeleissa.
Kurssille osallistuminen ei vaadi aiempaa peliko-
kemusta, tarkeinta on kiinnostus kunnon kohot-
tamiseen pelaamalla.

Kuntosali

Kurssilla treenataan monipuolisesti kuntosalilla
laitteita ja vapaita painoja hyodyntaen. Painote-
taan oikeaoppista suoritustekniikkaa ja tutustaan
erilaisiin harjoitusmuotoihin saliymparistossa.

Naisten sahly

Naisten oma harrastesahlyryhma, jossa pelataan
hyvassa hengessa hiki pintaan. Ota mukaan oma
maila ja sisdpelikengat.

Soveltavat liikkunnan ja
tanssin kurssit
loydat sivuilta 23-24.



Liikuntaa vain miehille

Miesten kehonhuolto (etakurssi)

Kehonhuolto harjoittaa liikkuvuutta, ehkaisee
kehon puolierojen syntymista seka rauhoittaa
ja rentouttaa kehoa. Tunti koostuu dynaami-
sista liikeratoja avaavista lilkkkuvuusharjoitteista
seka liikkehallintaa ja lihastasapainoa edistavista
harjoitteista. Kurssi toteutetaan etdopetuksena
maksuttomalla Zoom-sovelluksella, joka ei
vaadi rekisterditymista.

Miesten kuntotreeni

Monipuolista ja kokonaisvaltaista treenia, jonka
tavoitteena on harjoittaa kestavyys- ja lihas-
kuntoa. Kokoontumiskertojen sisalldista ja kay-
tettavista valineista sovitaan kurssin alkaessa
ohjaajan kanssa.

Aitiysliikunta

Aitiysliikunta edistaa raskauden ja synnytyksen
tuomista muutoksista palautumista. Vauva voi
olla mukana tunneilla.

Liikuntaa odottaville dideille

Raskausajan erityiskysymykset huomioivan
tunnin tavoitteena on tukea odottavaa aitia huo-
lehtimaan kunnostaan odotusaikana ja mukau-
tumaan raskauden tuomiin muutoksiin. Kevyet
ja turvalliset liikkeet kehittavat lihaskuntoa ja
edistavat palautumista synnytyksen jalkeen.

Liikuntaa vastasynnyttaneille

Kurssilla keskitytaan raskauden ja synnytyksen
jalkeiseen kuntoutumiseen. Erityisesti huomi-
oidaan lantionpohjan, selan ja syvien vatsa-
lihasten alueita. Kevyet ja turvalliset liikkeet
kehittavat lihaskuntoa ja auttavat palautumaan
raskauden tuomista muutoksista. Synnytyk-
sesta tulisi olla vahintadn 1kk. Tunneille voi
ottaa myos vauvat mukaan.

Mammapilates (myos etdkurssi)

Pilates on kehonhallintamenetelma, jonka
tavoitteena on kehittad optimaalista ryhtia vah-
vistamalla keskivartaloa, opettamalla fysiolo-
gisesti oikeita liikeratoja ja syventamalla hen-
gitystd. Pilates-harjoittelu kehittdd voimaa,
kestavyytta, liikkuvuutta, kehonhallintaa ja
kehotietoisuutta. Kurssilla keskitytaan raskau-
den ja synnytyksen jalkeiseen kuntoutumiseen.
Synnytyksesta tulisi olla vahintaan 2kk ja tun-
neille voi ottaa vauvat mukaan.

Mammatreeni (myos etakurssi)

Monipuolista ja kokonaisvaltaista treenia aidille,
jossa mukana voi olla 3-10kk ikainen vauva.
Tunnilla huomioidaan synnytyksesta palautuva
keho ja liikkeet on mahdollista tehda vauvan
kanssa. Yhteinen liikkuminen tukee vuorovaiku-
tusta aidin ja vauvan valilla. Tunnille voi osallis-
tua myods ilman vauvaa.

Senioreiden liikunta

Senioreiden liikuntatarjonnasta l0ydat moni-
puolisen kurssivalikoiman ikdaantymisen erityis-
kysymykset huomioiden. Tunneilla harjoitetaan
tasapainoa, lihasvoimaa ja kehonhallintaa seka
yllapidetaan ja kehitetaan liikkumiskykya.

*Kurssi toteutetaan yhteistydssa Joensuun lii-
kuntapalveluiden kanssa.

Tuolijumppa (etakurssi)

Tuolijumpassa keskitytaan yllapitamaan ja
kehittdmaan tasapainoa, koordinaatiota ja
lihaskuntoa tuolilla tehtavin liikkein. Kurssi
soveltuu hyvin ikaantyneille ja henkildille, joi-
den toimintakyky on madaltunut.

Seniorit: Treeni *

Monipuolista liikuntaa ikaantymisen erityisky-
symykset huomioiden. Kurssin tavoitteena on
tasapainon, lihasvoiman ja lilkkkumiskyvyn ylla-
pitaminen ja kehittaminen.

Seniorit: Kuntosalistartti *

Kuntosalistartissa opetellaan kayttamaan kun-
tosalilaitteita turvallisesti ja tehokkaasti. Kurs-
sin hinta sisaltaa yksilollisen kuntosaliohjel-
man seka kuusi ryhmatapaamista. Kurssi alkaa
luentokerralla, jolla kaydaan lapi ikaantyvien
liilkuntasuosituksia ja ravitsemusta seka unen/
levon merkitysta osana terveytta ja hyvinvoin-
tia. Kurssimaksun lisaksi osallistuja maksaa
kuntosalikaynneiltd kuntosalimaksun suoraan
hallin kassalle.

Seniorit: Sapinaa kinttuihin *

Nyt pistetaan palloa maaliin, keikutaan tasa-
painoradalla ja pelaillaan senioreille soveltuvin
tavoin. Tunnit kehittavat ketteryytta, reagointi-
kykya, tasapainoa ja voimaa.

Seniorit: FasciaMethod

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeut-
tien kehittdma kehonhuoltomenetelma. Tunti
koostuu myofaskiaalisesta liikkuvuusharjoitte-
lusta, dynaamisesta tasmavenyttelysta kireille
lihaksille, liikehallintaharjoittelusta ja turvalli-
sesta faskiakasittelysta pallolla. Liikkeita teh-
daan eri tasoissa, kuten seisoma-, konttaus- ja
polvitasossa, ottaen huomioon ikaantymisen
erityiskysymykset. Tunnit eivat sovi akuutteihin
liilkuntaelinongelmiin.

Seniorit: Senioritanssi

Senioritanssi on kansainvalinen tanssimuoto,
joka sopii kaikenikaisille. Senioritanssit ovat
mukavaa yhdessaoloa, jotka kehittavat tasa-
painoa ja muistia. Kurssilla tanssitaan erilaisiin
musiikkeihin, helppoja askelkuvioita. Kurssille
osallistuminen ei vaadi omaa paria eika aiem-
paa tanssitaustaa. Tanssit valitaan kurssin
aikana yhdessa opettajan kanssa. Tervetuloa
rohkeasti mukaan!

Seniorit: Kuntotanssi 65+

Kuntotanssi on monipuolinen, hauska ja opet-
tajansa nakoinen tunti, jossa liikutaan erilais-
ten musiikkien ja rytmien tahtiin tanssityylien
vaihdellessa. Tunti kehittaa kestavyytta, koor-
dinaatiota ja vartalon hallintaa. Tunnilla otetaan
huomioon ikaantymisen erityiskysymykset. Saa
soveltaa, tarkeinta on likkunnan ilo!

Kehoa huoltava liikunta

Kehoa huoltava liikunta, pilates ja jooga edista-
vat liikehallintaa ja liikkkuvuutta seka harjoitta-
vat taitoa kuunnella omaa kehoa.

Kehonhuolto (myds etakurssi)

Kehonhuolto harjoittaa liikkuvuutta, ehkaisee
kehon puolierojen syntymista seka rauhoittaa
ja rentouttaa kehoa. Tunti koostuu dynaami-
sista liikeratoja avaavista lilkkkuvuusharjoitteista
seka liikehallintaa ja lihastasapainoa edistavista
harjoitteista.

FasciaMethod (myds etakurssi)

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeut-
tien kehittama kehonhuoltomenetelma. Tunti
koostuu myofaskiaalisesta liikkuvuusharjoitte-
lusta, dynaamisesta tasmavenyttelysta kireille
lihaksille, liikehallintaharjoittelusta ja turvalli-
sesta faskiakasittelysta pallolla. Liikkeita teh-
daan eri tasoissa, kuten seisoma-, konttaus-
ja polvitasossa. Tunnit eivat sovi akuutteihin
liilkuntaelinongelmiin.

Pilates

Pilates (myo0s etidkurssi)

Pilates on kehonhallintamenetelma, jonka
tavoitteena on kehittaa optimaalista ryhtia vah-
vistamalla keskivartaloa, opettamalla fysiolo-
gisesti oikeita liikeratoja ja syventamalla hen-
gitysta. Pilates-harjoittelu kehittad voimaa,
kestavyytta, liikkuvuutta, kehonhallintaa ja
kehotietoisuutta.

Jooga

Aamujooga (etdkurssi)

Harjoitus koostuu yksinkertaisista kehoa tasa-
painottavista, vahvistavista ja avaavista liik-
keista. Tietoinen rentoutuminen, luonnollinen
hengitys seka hiljaisuuden kokeminen syventa-
vat harjoituksen vaikutusta.

Astangajooga

Astangajooga on yksi fyysisesti vaativimpia
joogamuotoja. Kehon ja mielen yhteys luodaan
asana- eli asento harjoittelun avulla lajille omi-
naisen hengityksen tahdissa.




Jooga flow & relax

Kokonaisvaltaisesta harjoituksessa tehdaan
kehoa avaavia ja vahvistavia liikkeita lempeasti,
mutta tehokkaasti hengityksen rytmittamana.
Tunnin loppupuolella hiljennytadn rentoutta-
viin ja hermostoa tasapainottaviin Yin-joogan
asentoihin.

Hathajooga

Harjoitus koostuu yksinkertaisista kehoa tasa-
painottavista, vahvistavista ja avaavista liik-
keista. Tietoinen rentoutuminen, luonnollinen
hengitys seka hiljaisuuden kokeminen syventa-
vat harjoituksen vaikutusta.

Joogarentoutus

Kurssilla tutustutaan joogaan lempean liikkeen
avulla seka erilaisiin rentoutustekniikoihin.
Harjoitus rentouttaa kehoa ja mieltd, tasapai-
nottaa hermostoa ja auttaa sulattamaan syvia
jannityksia.

Yinjooga

Yinjoogan rauhalliset ja asennossa viipyvat
syvavenytykset avaavat koko kehoa ja purkavat
lantion, seldn, rangan ja raajojen jannityksia.
Harjoituksissa tyoskennelladn selin- ja pain-
makuulla, polvien paalla seka istuen. Yinjooga
on rauhoittava kehomeditatiivinen harjoitus.
Ota oma joogamatto ja pikkuhuopa mukaan.
Harjoitus tapahtuu oman kehon tilanteesta
kasin vailla suorittamista. Pukeudu lampimasti
kerroksittain.

Tanssillinen liikunta

Tanssillinen liikunta kehittaa tanssien kesta-
vyyttd, koordinaatiota ja kehonhallintaa. Tun-
neilla luvassa hauskaa ja hikistd menoa. “Saa
soveltaa, tarkeinta etta liikut!”

Barre (etakurssi)

Tehokas tunti etenee rytmikkaan musiikin
mukana balettitangon eli barren aarelld. Barre
on Lotte Berkin metodiin ja baletin tanko-
harjoitteluun pohjautuva menetelmd, jonka
tavoitteena on sytyttaa syvat ryhtia kohottavat
lihasketjut ja kehittaa lihasten kestavyysvoi-
maa. Tiedostava tekeminen, oikeat linjaukset
ja puhtaat liikeradat ovat keskeisia elementteja
barressa.

KuntoLatin (myds etakurssi)

Kurssi sinulle, joka haluat tanssia ja antaa liik-
keen viedda mukanaan. Opetellaan latinalais-
tansseja, niiden tekniikkaa ja nautitaan tanssin
ilosta reippailla tanssilajeilla. Sopii vasta-aloit-
tajasta jo pitkaan tanssineelle.

Kuntolavatanssi

Kuntolavatanssi on monipuolinen, hauska ja
opettajansa nakoinen tunti, jossa liikutaan
iskelma- ja lavantanssimusiikkien tahtiin lava-
tanssin askeleita mukaillen. Tunnilla pysytaan
koko ajan liikkeessa ja kehitetaan tanssien kes-
tavyytta, koordinaatiota ja vartalon hallintaa.

Kuntotanssi

Kuntotanssi on monipuolinen, hauska ja opet-
tajansa nakoinen tunti, jossa liikkutaan erilaisten
musiikkien ja rytmien tahtiin tanssityylien vaih-
dellessa. Tunnilla pysytaan koko ajan liikkeessa
ja kehitetaan tanssien kestavyytta, koordinaa-
tiota ja vartalon hallintaa.

Lavis®

Lavis on hauskaa, helppoa ja hikista tanssilii-
kuntaa, joka perustuu lavatanssiaskeleisiin.
Laviksessa ei tarvita paria. Tunnilla soi paaosin
suomalainen lavatanssi- ja iskelmamusiikki.

Zumba

Vauhdikasta, hauskaa ja helppoa tanssillista lii-
kuntaa paaasiassa latinorytmien tahdittamana.
Tunnilla pysytaan koko ajan liikkeessa ja kehi-
tetadn tanssien kestavyytta, koordinaatiota ja
vartalon hallintaa.

Tanssi

Tanssin kursseilla tutustutaan tai kehitetaan
lajien tekniikkaa seka liikeilmaisua. “Heittaydy
tanssin vietavaksi!”

Aikuisten dance alkeet

Dance tunnilla yhdistelldan eri tanssityyleja
kuten jazz-, nyky-, street- ja showtanssija anne-
taan musiikin liikuttaa kehoa ja mielta! Tunti
koostuu menevasta lammittelystd, tanssitek-
niikkaa kehittavista harjoituksista seka koreo-
grafisista tanssisarjoista.

Aikuisten nykytanssi

Nykytanssissa liikutaan kokonaisvaltaisesti
kehoa kuunnellen ja kunnioittaen. Tunneilla
tehdaan opettajan antamia valmiita liikeratoja ja
lilkeyhdistelmia erilaisiin teemoihin kiinnittyen,
kuten painonsiirtoon, kiertoon ja hengitykseen.
Lisaksi tunnit sisaltavat aina vapaampaa tilaa
luovalle improvisoidulle tanssille, jossa osallis-
tujat voivat loytaa oivalluksia omaan tanssijuu-
teensa ja liikkeellisyyteensa.

Aikuisbaletti

Aikuisbaletti on erinomainen keino parantaa
ryhtia, liikkkuvuutta ja kehonhallintaa. Tunti
koostuu baletin perusliikkeista ja tanssillisem-
mista lilkeyhdistelmista.

Irlantilainen tanssi

Irlantilainen tanssi on rytmiin keskittyvaa, vauh-
dikasta, energista ja hyppivaa, toisaalta myos
kaunista ja liitavaa tanssia. Jalat ovat tanssin
keskiossa, mutta huomaamatta keskusta vah-
vistuu ja ryhti suorenee! Tanssilajia tehdaan
perinteisesti pehmeilla tossuilla ja kovilla ken-
gilla, mutta et tarvitse kurssille mukaan mitaan
erityisjalkineita. Sukilla voi tanssia hyvin ja tans-
silenkkarit tai balettitossut kayvat myos.

Rivitanssi

Rivitanssi on helppo ja hauska yksin tanssittava
laji. Tunneilla opetellaan helpohkoja koreogra-
fioita musiikkiin. Rivitanssi on leppoisa tapa
tanssia seka miehille etta naisille. Tule haasta-
maan itsedsi hauskalla tavalla erilaisilla tanssi-
tyyleilla rivitanssissa.

Lavatanssi alkeet

Opeteltavat tanssit sovitaan kurssin alussa
ryhman kanssa. Voidaan opetella esim. foksi,
valssi, humppa, tango, fusku, bugg, cha cha,
rumba, samba, jive. Kurssille voi tulla ilman
paria.

Lavalattarit

Kurssilla opetellaan lavalattareiden perus-
askeleita, lajinomaisia kuvioita ja paritanssin
vienti-seurantaa. Opeteltavat tanssit sovitaan
kurssin alussa ryhman kanssa. Voidaan ope-
tella mm. rumba-bolero, cha cha, samba, salsa.
Kurssille voi tulla ilman paria.

SoloLatin (myos etidkurssi)

Kurssi sinulle, joka haluat tanssia yksin ja antaa
liilkkeen vieda mukanaan! Opetellaan latinalais-
tansseja seka niiden tekniikkaa. Lajeina mm.
salsa, bachata, cha cha ja rumba-bolero. Sopii
aloittaville tai perusasioita kertaavalle.

Liikuntalauantait ja tiiviskurssit

Yksittaisen teeman tai kokonaisen lajikimaran
sisdltavia kurssikokonaisuuksia, joiden tavoit-
teena on tarjota erikoisempia lajimaistiaisia
erilaisista lilkunta- ja tanssilajeista seka akti-
voivia “tasmaiskuja" ajankohtaisista aiheista.
Joensuun seudun tuntiopettajien liséksi nailla
kursseilla tavataan myods vierailevia opettajia
muualta Suomesta.

Etakurssit
Tutustu kaikkiin etéana jarjestettaviin
kursseihin sivulta 7.

Ennen kurssin alkua ilmoittautuneil-
le lahetetaan sahkopostitse linkki ja
ohjeet kurssille osallistumiseen.



Joensuu

Liikuntalauantait ja
tiiviskurssit

89912123 Liikuntalauantai: Flow jooga
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3

Mira Kostamo

La 10.00-15.00 21.1.2023

25,00 € Tunteja 5,50

Flow-jooga yhdistaa hengityksen ja liikkeen
dynaamiseksi harjoitukseksi, edeten asanasta
eli jooga-asennosta toiseen. Harjoitus edistaa
liilkkuvuutta seka lammittaa, vahvistaa ja tasa-
painottaa kehoa ja mielta. Osallistuaksesi et tar-
vitse aiempaa kokemusta joogasta. Kurssipaiva
sisaltaa 30 min lounastauon, varaathan evaat ja

oman alustan mukaan. Tarkempi ohjelma kurs-
sin tiedoista: opistopalvelut.fi/joensuu

89912223 Liikuntalauantai: Footbic
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Paivi Karhu-Sormunen
La15.00-17.3018.2.2023

25,00 € Tunteja 3

Footbic on suomalaisen fysioterapeutin Ahto
Karnan kehittama jalkaterien kuntoutusohjelma,
jota toteutetaan Footbic Basic -harjoittelupallo-
jen avulla. Foothic-menetelmalla vahvistetaan
jalan tukilihaksia, sekd harjoitetaan jalkateran
lilkkkuvuutta. Harjoittelu vaikuttaa koko kehon
kineettiseen ketjuun. Footbicin avulla voidaan
ennaltaehkaista ja korjata muun muassa jalka-
teran ja akillesjanteen virheasentoja.

Footbic sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille jalko-
jen hyvinvoinnista ja moninaisemmista vaivoista
karsiville. Jalkateran heikkouden on todettu
aiheuttavan erilaisia kiputiloja joka puolella
kehoa - ei siis vain alaraajoissa. Polvi-, lonkka-,
lantio-, alaselka jopa ylaselka- ja niska- ja har-
tiakivut voivat johtua jalkaterien huonosta kun-
nosta ja vaaranlaisesta askelluksesta.

Varaa tunnille oma alusta, juomapullo, hiukan
valipalaa seka erikseen puhtaat varvassukat tai
tavalliset nilkkasukat joista voit hiukan l6ysata
varpaiden karkea. Paiva sisaltaa 15min taukoa.

89913123 Tanssi-improvisaatio
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Katriina Hassinen
La10.00-11.30 4.-18.2.2023
25,00 € Tunteja 6

Kurssilla [ahdetaan tanssiin ohjattujen harjoit-
teiden kautta, kuitenkin ilman maarattyja askel-
sarjoja tai varsinaista koreografiaa. Ulkoisen
muodon sijaan vahvistetaan kehontuntemusta
ja luottamusta sisdiseen motivaatioon liikkua.
Tanssimme oman kehon lahtékohtia kunnioit-
taen. Kurssi on suunnattu aloittelijoille, mutta
sopii kaikille tanssitaustasta riippumatta.

89915423 Irlantilainen tanssi
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Riikka Tolonen

La 10.00-12.00, Su 10.00-12.00
28.-29.1.2023

25,00 € Tunteja 5,50

Kurssi sopii kaikille jo hiukan irlantilaista tanssia
kokeilleille tai pidempaan tanssineille. Kurssilla
opetellaan kovilla kengilla St. Patrick’s day tra-
ditional step ja pehmeilla osallistujien valitsema
ceili siis perinteinen ryhmatanssi. Kovat kengat
eivat ole valttamattomat, jos vield ei sellaisia
L6ydy!

Allasliikunta

82018223 XXL-allastreeni*

Rantakylan uimahalli, rata-allas,
Pataluodonkatu 2

Irene Saarelainen
To17.10-17.4012.1.-20.4.2023
25,00 € Tunteja 8,50

Kurssimaksun lisaksi osallistuja maksaa uinti-
maksun suoraan hallin kassalle.

82051023 Seniorit: Allastreeni A,
Tuupovaara oPSET*

Palvelukeskus Hopearinne, allasosasto,
Paimentie 3

Irina Hayrinen
Ti15.00-15.4510.1.-11.4.2023
31,00 € Tunteja 13

82051223 Seniorit: Allastreeni B,
Tuupovaara OPSET*

Palvelukeskus Hopearinne, allasosasto,
Paimentie 3

Irina Hayrinen
Ti16.15-17.00 10.1.-11.4.2023
31,00 € Tunteja 13

82051423 Seniorit: Allastreeni C,
Tuupovaara oPSET*

Palvelukeskus Hopearinne, allasosasto,
Paimentie 3

Irina Hayrinen
To 15.00-15.4512.1.-20.4.2023
31,00 € Tunteja 13

Terveysliikunta

83012323 XXL-treeni A
Mutalan koulu, sali, Lastenkatu 4
Iira Rinne

Ti18.10-19.10 17.1.-21.2.2023
25,00 € Tunteja 8

Ota mukaan oma alusta.

83019123 Ryhti ja liikkuvuus A UUTUUS!
Karhunmaen koulu, liikuntasali, Karhunkaari 28
Anu Hartikainen
Ti17.00-17.4510.1.-11.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

83019323 Ryhti ja liikkuvuus B UUTUUS!
Penttilan paivakoti, sali, Vehkakuja 4
Opettaja Ilmoitetaan myohemmin

Ke 17.15-18.00 11.1.-12.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

83019523 Ryhti ja liikkuvuus C UUTUUS!
Pajakadun paivakoti, Pajakatu 3

Tira Rinne
T017.15-18.0012.1.-20.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

83019723 Ryhti ja lilkkkuvuus, Eno UUTUUS!
Enon urheiluhalli, lohko 1, Purokylantie 9

Paivi Karhu-Sormunen

To 19.00-20.00 19.1.-20.4.2023
49,00 € Tunteja 16

Ota mukaan oma alusta.

Kuntoliikunta

83510323 Etdkurssi: Voima ja hallinta
UuTuus!

Verkkoymparistd, Microsoft Teams
Marjo Siintomaa-Toljander
T019.45-20.4512.1.-20.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Kurssille tarvitset oman alustan.

83513123 Kuntotreeni F
Pajakadun paivakoti, Pajakatu 3
Tira Rinne

To 18.15-19.1512.1.-20.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

83514423 Kuntotreeni, Tuupovaara
Tuupovaaran liikuntahalli, lohko, Kankaalantie 6
Lauronen Saija

Ma 18.45-19.45 9.1.-17.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.




83515023 Treenimix

Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Jenni Raassina-Asikainen
Ti9.30-10.30 10.1.-28.2.2023
28,00 € Tunteja 9,50

Talla kurssilla paaset testaamaan joka viikko
vaihtuvaa lajia! Tunnit harjoittavat kestavyys-
ja lihaskuntoa seka liikehallintaa. Tervetu-
loa mukaan uudet ja kokeneet treenaajat! Ei
kokoonnu 17.1. Lajeina mm. kuntotreeni, kahva-
kuula, voima ja hallinta seka ryhti ja liilkkuvuus.

83515723 Voima ja hallinta A UUTUUS!
Pajakadun paivakoti, Pajakatu 3

Juha Pasanen

Ma 17.15-18.159.1.-17.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

83515923 Voima ja hallinta B UUTUUS!
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Marjo Siintomaa-Toljander

Ma 17.25-17.259.1.-17.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

83516123 Voima ja hallinta C UUTUUS!
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Salla Ronkainen
Ti18.55-19.5510.1.-21.2.2023

28,00 € Tunteja 9,50

83516323 Voima ja hallinta D UUTUUS!
Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Helmi Vartiainen

Pe 16.30-17.15 13.1.-24.2.2023

25,00 € Tunteja 7

Ota mukaan oma alusta.

83516523 Voima ja hallinta, Eno UUTUUS!
Enon urheiluhalli, lohko 1, Purokylantie 9
Siru Niemeldinen

Su 18.40-19.40 15.1.-23.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

83519523 Kahvakuula F

Peltola Kuntotalo, peilisali alakerta, Peltolan-
katu 4

Juha Pasanen

Ke 17.55-18.55 18.1.-12.4.2023
49,00 € Tunteja 16

Tilassa on lainattavia kahvakuulia.

83518523 Kahvakuula, Reijola

Reijolan yhteisotalo, sali, Urheilupuistontie 2
Irene Saarelainen

Ke 19.20-20.20 11.1.-12.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta ja kahvakuula.

Raskas kuntoliikunta

84012123 Toiminnallinen treeni A
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1
Toni Koskinen

Ti17.20-18.20 10.1.-14.2.2023
25,00 € Tunteja 8

84012323 Toiminnallinen treeni B
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1
Toni Koskinen

Ti17.20-18.20 14.3.-18.4.2023
25,00 € Tunteja 8

Muu kuntoliikunta

84512023 Aikuisten peliryhma A
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Kimmo Hypp&nen

Ma 16.15-17.30 9.1.-27.2.2023
40,00 € Tunteja 13,50

84512123 Aikuisten peliryhma B
Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Kimmo Hyppdnen

Ma 16.15-17.30 3.4.-5.6.2023
40,00 € Tunteja 13,50

84512223 Naisten sahly A

Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Kimmo Hyppdnen

Ma 19.00-20.15 9.1.-27.2.2023

40,00 € Tunteja 13,50

Ota mukaan oma maila ja sisapelikengat.

84512323 Naisten sdhly B

Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Kimmo Hyppdnen

Ma 19.00-20.15 3.4.-5.6.2023

40,00 € Tunteja 13,50

Ota mukaan oma maila ja sisapelikengat.

84514323 Kuntosali B
Opistotalo, kuntosali, Papinkatu 3
Juuli Aholainen
T019.10-20.2512.1.-20.4.2023
66,00 € Tunteja 21,50

84514723 Kuntosali, Eno

Enon urheiluhalli, kuntosali, Purokylantie 9
Siru Niemeldinen

Su17.15-18.30 15.1.-23.4.2023

66,00 € Tunteja 21,58

84514623 Kuntosali, Hammaslahti
Pyhaselan koulu, kuntosali, Opettajantie 2
Iira Rinne
Su16.30-17.4515.1.-23.4.2023

66,00 € Tunteja 21,58

84514923 Kuntosali, Tuupovaara

Tuupovaaran liikuntahalli, kuntosali,
Kankaalantie 6

Lauronen Saija
Ma 16.15-17.159.1.-17.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Liikuntaa vain miehille

85510123 Etdkurssi: Miesten kehonhuolto

Verkkoymparistd, Zoom

Juha Pasanen

Pe 16.30-17.1513.1.-21.4.2023
40,00 € Tunteja 13

Kurssille tarvitset oman alustan.

85512223 Miesten kuntotreeni
Mutalan koulu, sali, Lastenkatu 4
Iira Rinne
Ti19.15-20.1510.1.-11.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

Aitiysliikunta

86012123 Liikuntaa odottaville dideille A
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Nina Alakopsa

Ke 17.30-18.1511.1.-22.2.2023

25,00 € Tunteja 7

86012323 Liikuntaa odottaville dideille B
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Nina Alakopsa

Ke 17.30-18.15 15.3.-26.4.2023

25,00 € Tunteja 7

86013123 Liikuntaa vastasynnyttaneille A
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Nina Alakopsa

Ke 16.30-17.15 11.1.-22.2.2023

25,00 € Tunteja 7

86013323 Liikuntaa vastasynnyttaneille B
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Nina Alakopsa

Ke 16.30-17.15 15.3.-26.4.2023

25,00 € Tunteja 7

86014023 Mammatreeni A
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Jenni Raassina-Asikainen

Ma 12.05-12.50 9.1.-27.2.2023
25,00 € Tunteja 8

86014223 Mammatreeni B
Opistotalo, Lk 401, Papinkatu 3
Jenni Raassina-Asikainen

Ma 12.05-12.5027.3.-5.6.2023
25,00 € Tunteja 8



86015023 Mammapilates
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Sonja Vanska

Ke 11.45-12.4511.1.-5.4.2023
49,00 € Tunteja 16

Kokoontuu 1.3. alkaen lk 401.

Senioreiden liikunta

* Kurssi toteutetaan yhteistydssa Joensuun
lilkuntapalveluiden kanssa.

86510223 Etakurssi: Tuolijumppa*
Verkkoymparisto, Microsoft Teams

Soveltavat liikunnan ja
tanssin kurssit
loydat sivuilta 23-24.

Anu Hartikainen
Ke 10.15-11.00 11.1.-1.3.2023
25,00 € Tunteja 8

86511823 Seniorit: Treeni E*

Niinivaaran liikkuntahalli, sali, Vakkosalmenkatu 11
Siru Niemeldinen
To11.30-12.1512.1.-20.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

86511423 Seniorit: Treeni C*

Niinivaaran liikuntahalli, sali, Vakkosalmenkatu 11
Ritva Ojanen

Ma 10.45-11.309.1.-17.4.2023

36,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

86512923 Seniorit: Sapinaa kinttuihin*
Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3

Juuli Aholainen
La11.00-12.1514.1.-18.2.2023

28,00 € Tunteja 10

Nyt pistetdaan palloa maaliin, keikutaan tasa-
painoradalla ja pelaillaan senioreille soveltuvin
tavoin. Tunnit kehittavat ketteryytta, reagointi-
kykya, tasapainoa ja voimaa.

86513023 Seniorit: Senioritanssi
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Siru Niemeldinen
Ti13.00-14.3010.1.-18.4.2023
73,00 € Tunteja 26

Ei kokoonnu 14.3. Kokoontuu 21.3 alkaen lk
401.

86513823 Seniorit: Kuntosalistartti A*
Vesikko, kuntosali, Uimarintie 1
Jenni Raassina-Asikainen

Ma 10.00-11.159.1,16.1,, 23.1,,30.1,,6.2. ja
27.2.

28,00 € Tunteja 10

Kurssimaksun lisaksi osallistuja maksaa kunto-
salikdynneiltda kuntosalimaksun suoraan hallin
kassalle. Huom! 9.1. kokoontuu Opistotalo Lk
103 (Papinkatu 3).

86514023 Seniorit: Kuntosalistartti B*

Rantakylan uimahalli, kuntosali, Pataluodon-
katu 2

Jenni Raassina-Asikainen

To 13.30-14.45 16.2, 23.2, 2.3, 16.3, 23.3 ja
13.4.

28,00 € Tunteja 10

Kurssimaksun lisaksi osallistuja maksaa kunto-
salikdynneiltda kuntosalimaksun suoraan hallin
kassalle. Huom! 16.2. kokoontuu Rantakylan
uimahallin kokoustila (2 krs.)

86515623 Seniorit: FasciaMethod
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Jenni Raassina-Asikainen

Ma 11.10-11.559.1.-17.4.2023
36,00 € Tunteja 13

Kokoontuu 13.3. alkaen lk 401.

Kehoa huoltava
liikunta

87010023 Etdkurssi: FasciaMethod

Verkkoymparistd, Zoom

Jenni Raassina-Asikainen

Ma 16.45-17.459.1.-17.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Verkkoymparisto, Zoom

Elina Mathieson

To 7.30-8.3012.1.-20.4.2023
53,00 € Tunteja 17,29

87013923 FasciaMethod E

Marjalan koulu, liikuntasali, Aurinkokatu 31
Riikka Sormunen

T016.30-17.30 16.3.-27.4.2023

25,00 € Tunteja 8

Ota mukaan oma alusta.

87017923 Kehonhuolto E
Pajakadun paivakoti, Pajakatu 3
Juha Pasanen

Ma 18.25-19.10 9.1.-17.4.2023
40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

87018123 Kehonhuolto F
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1
Niina Hyttinen

Ti19.40-20.25 10.1.-11.4.2023
40,00 € Tunteja 13

87018323 Kehonhuolto G

Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Helmi Vartiainen

Pe 17.25-18.10 13.1.-24.2.2023

25,00 € Tunteja 7

Ota mukaan oma alusta.

87018523 Kehonhuolto H

Peltola Kuntotalo, peilisali alakerta, Peltolan-
katu 4

Juha Pasanen
Ke 19.00-19.45 18.1.-12.4.2023
36,00 € Tunteja 12

87012123 Shindo-rentoutus
Opistotalo, lk 401, Papinkatu 3
Tuula Hallikainen
Su15.30-16.3012.2.-26.3.2023
25,00 € Tunteja 8

Shindo on helppo ja rentouttava kehotydsken-
telymenetelma. Tunti koostuu lammittelysta,
kuudesta kehoa avaavasta liikkeesta seka ren-
toutuksesta. Shindo vaikuttaa positiivisesti
kehoon ja jaksamiseen purkaen paivan rasit-
teita ja auttaen rentoutumaan. Ota mukaan oma
viltti. Pukeudu lampimiin, joustaviin vaatteisiin

Pilates

87512123 Pilates flow

Marjalan koulu, liikuntasali, Aurinkokatu 31
Hanna Hirvonen

To 17.00-18.00 19.1.-23.2.2023

25,00 € Tunteja 8

Pilates Flow on kehoa huoltava ja vahvistava
tunti, jossa myds mieli lepaa. Tunnin nimi tulee
tavasta suorittaa liikkeet sujuvasti perakkain
hengityksen rytmittamana. Kurssille osallistu-
minen ei edellyta aiempaa kokemusta pilatek-
sesta. Ota mukaan oma alusta

Jooga

88010823 Etakurssi: Aamujooga A

Verkkoymparistd, Zoom

Elina Mathieson
Ti7.30-8.4510.1.-11.4.2023
66,00 € Tunteja 21,50

Kurssille tarvitset oman joogamaton.

88010923 Etdkurssi: Aamujooga B

Verkkoymparistd, Zoom

Elina Mathieson

Pe 8.00-9.1513.1.-21.4.2023
66,00 € Tunteja 21,50

Kurssille tarvitset oman joogamaton.




88010123 Etakurssi: Lemped astangajooga
Verkkoymparistd, Zoom
Elina Mathieson

Ma 17.00-18.309.1.-17.4.2023
79,00 € Tunteja 26

Kurssille tarvitset oman joogamaton. Sovellettu
ja lempea astangajoogaharjoitus, joka sopii niin
astangan alkeet tunteville kuin pidempaan joo-
ganneille. Astangajoogaharjoitus koostuu aurin-
kotervehdyksista, seisten ja istuen tehtavista
kehoa avaavista ja vahvistavista asennoista,
selinmakuulla tehtavistda rauhoittavista loppu-
liikkeista seka loppurentoutuksesta. Joogahar-
joituksen myota harjoitamme myds keskittymis-
kykya, taitoa rentoutua ja hengittaa vapaasti.

88010723 Etakurssi: Lempea jooga
Verkkoymparistd, Zoom
Elina Mathieson

Ke 17.00-18.30 11.1.-12.4.2023

79,00 € Tunteja 26

Kurssille tarvitset oman joogamaton. Lempea
jooga on kehoa elvyttava ja mielta rauhoittava,
levollinen joogahetki. Tunnilla keskitytaan selan
hyvinvointiin, hengityksen ja liilkkeen rentou-
teen seka kehon liikkuvuuteen helppojen har-
joitteiden myo6ta. Tunti sisaltaa ohjatun hengi-
tys- ja rentoutusharjoituksen.

88012123 Yinjooga B

Penttilan paivakoti, sali, Vehkakuja 4
Eija Pakarinen

Ke 19.20-20.35 18.1.-22.2.2023
30,00 € Tunteja 10

Ota mukaan joogamatto.

88012323 Yinjooga C

Penttilan paivakoti, sali, Vehkakuja 4
Eija Pakarinen

Ke 19.20-20.35 15.3.-19.4.2023
30,00 € Tunteja 10

Ota mukaan joogamatto.

88012223 Yinjooga ja danimaljarentoutus
Jukolan paivakoti, Jukolankatu 1

Minna Kummunmaki

To 17.05-18.35 23.2.-20.4.2023

43,00 € Tunteja 14

Yinjoogan rauhalliset ja asennossa viipyvat
syvavenytykset avaavat koko kehoa ja purkavat
lantion, selan, rangan ja raajojen jannityksia.
Harjoituksissa tydskennelldan selin- ja painma-
kuulla, polvien paalla seka istuen. Yinjooga on
rauhoittava kehomeditatiivinen harjoitus, joka
tehdaan oman kehon tilanteesta kasin vailla
suorittamista. A&nimaljarentoutuksen aikana
opettaja luo rentouttavan aanimaiseman aani-
maljoilla, gongilla seka tuulikelloilla. Huom. Ei
sovi sydamentahdistimen kanssa ja danen reso-
nointi kehossa voi kiihdyttdaa solujen aineen-
vaihduntaa. Pukeudu rentoihin, joustaviin vaat-
teisiin ja lampimasti kerroksittain. Ota oma viltti
ja alusta mukaan.

88013023 Aamun hathajooga B
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Tatjana Lipidinen

To 9.30-11.00 12.1.-27.4.2023
79,00 € Tunteja 26

Ota mukaan viltti ja pieni tyyny. Huom! kokoon-
tuu k. 401 2.3.2023 alkaen. Ei kokoonnu to
13.4.2023.

88013523 Hathajooga B, Reijola

Huvikummun paivakoti, likkuntasali, Homotiai-
sentie 8

Maarit Tuomikko

Su17.00-18.30 22.1.-23.4.2023

67,00 € Tunteja 22

Ota mukaan joogamatto, viltti ja pieni tyyny.

Huom! Ei kokoonnu su 5.3. ja kokoontuu su
19.3. poikkeuksellisesti 18.30-20.00.

88013123 Jooga flow & relax A
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Anne-Maria Kankaisto

Ke 17.20-18.50 11.1.-15.2.2023
36,00 € Tunteja 12

Ota mukaan oma viltti ja pieni tyyny.

88013323 Jooga flow & relax B
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Anne-Maria Kankaisto

Ke 17.20-18.50 5.4.-10.5.2023
36,00 € Tunteja 12

Ota mukaan oma viltti ja pieni tyyny.

88014523 Astangajooga alkeet B
Linnunlahden paivakoti, sali, Heindpurontie 66
Katja Malinen

To 18.30-20.00 12.1.-20.4.2023

79,00 € Tunteja 26

Perusharjoitus toistuu opetuskerroilla, joten
harjoittelun edetessa voi rauhoittua ja keskit-
tya tutkimaan kehon, mielen ja hengityksen
yhteytta. Kurssi sopii aloittavalle tai perus-
asioita kertaavalle. Ota mukaan joogamatto.

88014323 Astangajooga alkeisjatko
Linnunlahden paivakoti, sali, Heindpurontie 66
Katja Malinen

Ke 18.00-19.30 11.1.-12.4.2023

79,00 € Tunteja 26

Kurssi sopii Astangajooga alkeet- kurssilla syys-
lukukaudella olleille tai vastaavan kurssin suo-
rittaneille. Ota mukaan joogamatto.

88016123 Joogarentoutus B
Jukolan paivakoti, Jukolankatu 1
Emilia Piispanen

Ke 18.45-20.00 18.1.-12.4.2023
61,00 € Tunteja 20

88016323 Jooga Nidra - syvarentoutus
Linnunlahden paivakoti, sali, Heindpurontie 66
Katja Malinen

Ke 19.40-20.40 11.1.-12.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Jooga Nidra on ohjattu syvarentoutus- ja medi-
taatioharjoitus. Tunnin aikana opettaja johdat-
telee mielikuvaharjoitusten avulla valveen ja
unen valimaastoon, tietoiseen, mutta syvaren-
toutuneeseen tilaan. Tunti sopii hyvin joogaa
tai muita meditatiivisia harjoituksia tehneille,
mutta aiempi kokemus ei ole valttamaton. Ota
mukaan joogamatto ja oma viltti.

Tanssillinen liikunta

89013123 Zumba A

Noljakan koulu, sali, Noljakankaari 19
Elvira Nikkonen

Ma 16.15-17.1516.1.-17.4.2023
49,00 € Tunteja 16

89013323 Zumba B

Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Elvira Nikkanen

To 20.00-21.00 19.1.-20.4.2023
49,00 € Tunteja 16

Huom! Kokoontuu Lk. 401 2.3. alkaen.

89013523 Zumba C

Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Elvira Nikkanen

Pe 18.20-19.20 20.1.-21.4.2023

49,00 € Tunteja 16

89013923 Kuntotanssi A

Paivakoti Hukanpesa, Jakokunnantie 3
Hanna-Krista Hirvonen

Ke 17.20-18.20 11.1.-12.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

89014123 Kuntotanssi B
Jukolan paivakoti, Jukolankatu 1
Elina Keranen

Ke 17.30-18.3011.1.-12.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Kts. Edellinen kurssi

89016423 Kuntolavatanssi, Uimaharju
Uimaharjun koulu, sali, Harjunraitti 9
Siru Niemeldinen

Ma 16.05-16.50 9.1.-17.4.2023

40,00 € Tunteja 13

89017123 Lavis® A

Karhunmaen koulu, liikuntasali, Karhunkaari 28
Anu Hartikainen
Ti18.45-19.4510.1.-14.2.2023

25,00 € Tunteja 8



89017323 Lavis® B

Karhunmaen koulu, liikuntasali, Karhunkaari 28
Anu Hartikainen

Ti18.45-19.45 14.3.-18.4.2023

25,00 € Tunteja 8

89023123 KuntoLatin
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Satu Ruohomaki
Ti18.15-19.1510.1.-18.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Ei kokoonnu 14.3. Kokoontuu 21.3. alkaen Lk
401.

Tanssi

89513023 Aikuisten dance alkeet
Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Alisa Salo

Ti18.50-19.5010.1.-11.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Sopii aloittaville tai perusasioita kertaavalle.

89514023 Aikuisten nykytanssi
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Riikka Tolonen

To 18.35-19.5012.1.-20.4.2023
66,00 € Tunteja 21,50

Sopii aloittelijoille ja jo tanssineille. Kokoontuu
2.3. alkaen lk 401.

89514123 Aikuishaletti
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Eveliina Lumerto

Pe 17.30-19.00 13.1.-21.4.2023
79,00 € Tunteja 26

Sopii aloittaville seka balettia aikaisemmin teh-
neille, perusteet hallitseville. Kokoontuu 3.3.
alkaen lk 401.

89514223 Irlantilainen tanssi alkeisjatko
Vesikko, aerobic-sali, Uimarintie 1

Elena Mitina

Ke 19.35-20.50 18.1.-12.4.2023

61,00 € Tunteja 20

Opetus suomeksi ja englanniksi. Teaching in
Finnish and English. Kurssi sopii syksyn alkeis-
kurssin kayneille tai aikaisemmin harrasta-
neelle, perusasiat hallitsevalle. Sopii myds nuo-
rille noin 13- vuodesta eteenpain.

89514323 Irlantilainen tanssi alkeet

Rantakylan urheiluhalli, tanssisali, Pataluodon-
katu 2 A

Elena Mitina
Pe 19.00-20.15 20.1.-21.4.2023
61,00 € Tunteja 20

Kurssilla tutustutaan irlantilaisen kansantans-
sin perusteisiin. Opetus suomeksi ja englan-
niksi. Teaching in Finnish and English. Sopii
my6s nuorille noin 13 vuodesta eteenpain.

89516023 SoloLatin A
Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Satu Ruohomaki

Ti19.20-20.20 10.1.-18.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Sopii aloittaville tai perusasioita kertaavalle. Ei
kokoonnu 14.3. Kokoontuu 21.3. alkaen lk 401.

89516123 SoloLatin B

Nepenmaen koulu, tanssisali, Karpankatu 7
Satu Ruohomaki
To17.10-18.1012.1.-20.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Sopii aloittaville tai perusasioita kertaavalle.

89517023 Lavatanssi alkeet A
Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Satu Ruohomaki

Ke 19.00-20.30 11.1.-22.2.2023
43,00 € Tunteja 14

89517123 Lavatanssi alkeet B
Opistotalo, liilkuntasali, Papinkatu 3
Satu Ruohomaki

Ke 19.00-20.30 5.4.-14.6.2023
67,00 € Tunteja 22

89518123 Lavalattarit A
Opistotalo, liikuntasali, Papinkatu 3
Sari Vaakanainen

Su16.15-17.45 15.1.-26.2.2023
43,00 € Tunteja 14

89519123 Lavalattarit B
Opistotalo, liikkuntasali, Papinkatu 3
Sari Vaakanainen

Su18.15-19.45 16.4.-28.5.2023
43,00 € Tunteja 14

89915123 Rivitanssi

Opistotalo, juhlasali, Papinkatu 3
Paivi Hamalainen
Su17.00-18.3012.3.-23.4.2023
36,00 € Tunteja 12

Kokoontuu luokassa 401 12.-26.3.

Kontiolahti

Kuntoliikunta

83568523 Kahvakuula B
Kulhon koulu, liikuntasali, Rekiraitti 9

Hirvonen Hanna, Hirvonen Hanna-Krista, Tans-
kanen Helena

Su15.30-16.30 15.1.-23.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50
Kurssille tarvitset oman alustan ja kahvakuulan.

Aitiysliikunta

86064023 Mammatreeni
Kontioniemen kylatalo, Olli Tiaisentie 16
Laura Natunen
Ti10.00-10.4510.1.-21.3.2023

30,00 € Tunteja 10

Kurssille tarvitset oman alustan.

Senioreiden liikunta

86561223 Seniorit: Kuntotanssi 65+ oPsET
Kuntotalo, opetustila, Vierevanniementie 4
Marjola Tuija
T012.00-12.4512.1.-20.4.2023

31,00 € Tunteja 13

Jooga

88062323 Lemped Hathajooga
Péaivakoti Peltosirkku, sali, Ellintie 12
Sari Sarajoki

Ti17.00-18.30 24.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 20

Ota mukaan joogamatto, torkkupeitto ja pieni
tyyny. Ei kokoonnu 28.2.

88062423 Yinjooga

Paivakoti Peltosirkku, sali, Ellintie 12
Sari Sarajoki

Ti18.45-20.15 24.1.-11.4.2023
61,00 € Tunteja 20

Ota oma joogamatto ja pikkuhuopa mukaan.
Pukeudu lampimasti kerroksittain. Ei kokoonnu
28.2.

Katso kaikkien
liikunnan ja tanssin

kurssien laji-
kuvaukset
sivuilta 74-75




Tanssillinen liikunta

89064023 Kuntotanssi A

Paivakoti Peltosirkku, sali, Ellintie 12
Elina Keranen

T0 19.00-20.00 12.1.-20.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

89064123 Kuntotanssi B

Kontioniemen koulu, liikuntasali, Jadkéarintie 2
Paivi Himalainen

Su 15.30-16.3012.3.-23.4.2023

25,00 € Tunteja 8

89067223 Kuntolavatanssi

Kontioniemen koulu, liikuntasali, Jadkarintie 2
Siru Niemelainen

Su 15.30-16.30 15.1.-26.2.2023

28,00 € Tunteja 9,50

Tanssi

89567523 Vanha Tango jatko

Lehmon nuorisoseurantalo, Kylmaojantie 2
Sari Vaakanainen

Ma 17.35-18.50 9.1.-27.2.2023

40,00 € Tunteja 13,28

Wanha Tango on suomalaisen tangon aito ja
alkuperdinen muoto, johon sisaltyy myds argen-
tiinalaisen tangon piirteita. Liséksi harjoitellaan
Tangovalssia, jonka oppiminen edellyttada Wan-
han Tangon hallintaa. Kurssille tarvitset oman
parin, molemmat ilmoittautuvat erikseen. Kurssi
sopii perusaskeleet ja -kuviot hallitsevalle.

Liperi

Liikuntalauantait ja
tiiviskurssit

89972023 Liikuntalauantai: Rivitanssi

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikko, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Paivi Himaldinen
La 10.00-15.00 11.2.2023
25,00 € Tunteja 5,50

Tutustumme paivan aikana erilaisiin rivitanssei-
hin. Tanssimme rivitansseja seka kantrityyliin,
ettd erilaisiin tanssilajeihin. Rivitanssi on helppo
jahauska yksin tanssittava laji. Tunneilla opetel-
laan helpohkoja koreografioita musiikkiin. Rivi-
tanssi on leppoisa tapa tanssia sekda miehille
etta naisille. Tule haastamaan itseasi hauskalla
tavalla erilaisilla tanssityyleilla rivitanssissa.

Kurssipdiva sisaltdda 30 min lounastauon,
varaathan evaat mukaan. Tilassa ei ole kaytossa
jadkaappia tai evaiden lammitysmahdollisuutta.
Tarkempi ohjelma kurssin tiedoista: opistopal-
velut.fi/joensuu

89972323 Liikuntalauantai: latinalais- ja
swingtanssit

Liperin koulu, pieni sali, Koulutie 2

Paivi Himalainen

La 10.00-15.00 25.2.2023

25,00 € Tunteja 6

Tule tanssimaan paivaksi latinalais- ja swing-
tansseja soolona. Tama soolokurssi tukee myos
paritanssia ja perustuu hyvin pitkalti paritanssin
tekniikkaan ja kuvioihin. Kurssi on sinulle, joka
haluat tanssia ja antaa liikkeen vieda muka-
naan. Opetellaan lattareita ja swingtansseja ja
niiden tekniikkaa seka nautitaan tanssin ilosta
lyhyehkdin koreografioin. Tarkeinta on tanssin
luonnollisen liikkeen oppiminen ja tanssin ilosta
nauttiminen! Sopii vasta-aloittajasta jo pitkaan
tanssineelle. Kurssipaiva sisaltda 30 min lou-
nastauon, varaathan evaat mukaan. Tarkempi
ohjelma kurssin tiedoista: opistopalvelut.fi/
joensuu

89972123 Liikuntalauantai: Lempea jooga ja
rentoutus

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikko, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Mira Kostamo
La10.00-13.15 25.2.2023
25,00 € Tunteja 4

Tule huoltamaan kehoa ja mielta lempealla
flowjoogalla. Paiva aloitetaan mielen rauhoit-
tamisella, jatketaan lempealla liikkeellda koko
keholle ja paatetaan pitkaan loppurentoutuk-
seen. Et tarvitse aiempaa kokemusta joogasta.
Paiva sisaltaa 15min tauon, voit ottaa mukaan
kevytta evasta. Ota mukaan oma joogamatto/
alusta.

Kuntoliikunta

83577823 Circuit

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikko, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Helmi Vartiainen
Su17.15-18.1515.1.-23.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

Raskas kuntoliikunta

84072123 HIIT

Viinijarven koulu, liikuntasali, Kirkkotie 4
Mirva Jaskari
Su11.10-11.5515.1.-26.2.2023
25,00 € Tunteja 7

Ota mukaan oma alusta. Talla kurssilla musiikki
on tarkedssa roolissa ja liikkeita sovelletaan tar-
peen mukaan kevyemmiksi.

Etakurssit

kursseihin sivulta 7.

Kehoa huoltava
liikunta

87073023 FasciaMethod

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Hanna Halonen
Ti17.20-18.2010.1.-11.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

87077123 Kehonhuolto

Viinijarven koulu, liilkuntasali, Kirkkotie 4
Mirva Jaskari
Su11.10-11.5519.3.-30.4.2023
25,00 € Tunteja 6

Ota mukaan oma alusta.

Pilates

87572123 Etakurssi: Pilates alkeet

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Sonja Vanska
Ma11.15-12.159.1.-17.4.2023
49,00 € Tunteja 16

Sopii pilates-harjoittelua aloittaville tai perus-
asioita kertaavalle. Ei kokoonnu 13.3.

Jooga

88076023 Yinjooga A

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Minna Kummunmaki
Ma 16.45-18.00 13.3.-24.4.2023
30,00 € Tunteja 10

Pukeudu lampimasti kerroksittain. Ota oma joo-
gamatto ja pikkuhuopa mukaan.

Tanssillinen liikunta

89071023 Etakurssi: Barre

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Sonja Vanska

Ma 10.00-11.00 9.1.-17.4.2023

49,00 € Tunteja 16

Kotona barren asemasta kaytetaan tuolia, poy-
taa tai muuta noin navan korkeudelle yltavaa
tukea. Kurssilla tarvitset tilaa oman pituutesi
verran joka suuntaan, tuen, alustan ja 0,5kg-1kg

kasipainot tai esim. 0,51 vesipullot, seka n.1.5m
mittaisen vastuskuminauhan. Ei kokoonnu 13.3.

Tutustu kaikkiin etana jarjestettaviin

Ennen kurssin alkua ilmoittautuneil-
le lahetetaan sahkopostitse linkki ja
ohjeet kurssille osallistumiseen.



89073023 KuntoLatin

Ylamyllyn koulu, Paloaukean yksikkd, keltainen
sali, Patteristontie 12e

Satu Ruohomaki
To 19.00-20.00 12.1.-20.4.2023
53,00 € Tunteja 17,50

89073223 Kuntotanssi, Viinijarvi
Viinijarven koulu, liikuntasali, Kirkkotie 4
Mirva Jaskari

Su12.00-13.00 15.1.-30.4.2023
56,00 € Tunteja 18,50

Outokumpu

Terveysliikunta

83061123 Etakurssi: Lantionpohja kuntoon

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Nina Alakopsa

Ke 14.30-15.15 18.1.-22.2.2023
25,00 € Tunteja 6

Kuntoliikunta

83588423 Kahvakuula

Kummun koulu, liikuntasali, Koulukatu 6

Paivi Hamunen

Ma 17.00-17.459.1.-17.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Kurssille tarvitset oman alustan ja kahvakuulan.

Raskas kuntoliikunta

84083023 HIIT

Urheilutalo, monitoimitila, Outolamminkatu 1
Riitta Karppinen
Su17.00-17.4515.1.-23.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

Aitiysliikunta

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Jenni Raassina-Asikainen
Ti11.00-11.4510.1.-28.2.2023
25,00 € Tunteja 8

86081123 Etakurssi: Mammatreeni B

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Jenni Raassina-Asikainen
Ti11.00-11.45 28.3.-16.5.2023
25,00 € Tunteja 8

Kehoa huoltava
liikunta

87087023 Aamun kehonhuolto

Urheilutalo, monitoimitila, Outolamminkatu 1
Mirva Jaskari

Ti7.45-8.3017.1.-18.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

87087223 Kehonhuolto

Kummun koulu, liilkuntasali, Koulukatu 6
Paivi Hamunen

Ma 17.50-18.359.1.-17.4.2023

40,00 € Tunteja 13

Ota mukaan oma alusta.

Pilates

87584023 Pilates

Urheilutalo, monitoimitila, Outolamminkatu 1
Riitta Karppinen

Su17.50-18.50 15.1.-23.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

Jooga

88086023 Yinjooga

Urheilutalo, painisali, Outolamminkatu 1
Emilia Piispanen

Ma 17.35-18.50 9.1.-17.4.2023

66,00 € Tunteja 21,50

Ota oma joogamatto ja pikkuhuopa mukaan.

Polvijarvi

Kuntoliikunta

83598023 Kahvakuula

Polvijarven vapaa-aikatalo Vapari, lohko 1, Raa-
talintie 6

Sirpa Romppanen
T019.10-19.5519.1.-20.4.2023

36,00 € Tunteja 12

Kurssille tarvitset oman alustan ja kahvakuulan.

Soveltavat lilkunnan ja
tanssin kurssit
loydat sivuilta 23-24.

Aitiysliikunta

Tallenne 7 vrk.

Verkkoymparistd, Zoom

Sonja Vanska

To 11.00-12.00 12.1.-16.3.2023
36,00 € Tunteja 12

Kurssi sopii mammapilates kurssin kdayneelle tai
pilateksen perusteet hallitsevalle, jolla synny-
tyksesta palautuminen onjo hyvin alkanut. Kurs-
silla tehtavat harjoitteet tukevat raskauden ja
synnytyksen jalkeista kuntoutumista. Kurssille
tarvitset n. 1,5 m mittaisen vastuskuminauhan.

86095123 Etakurssi: Mammapilates

Tallenne 7 vrk.
Verkkoymparistd, Zoom

Sonja Vanska

To 11.00-12.00 30.3.-1.6.2023
32,00 € Tunteja 10,50

Kurssilla keskitytaan raskauden ja synnytyk-
sen jalkeiseen kuntoutumiseen. Synnytyksesta
tulisi olla vahintaan 2 kk.

Kehoa huoltava
liikunta

87093023 FasciaMethod

Sotkuman koulu, liikuntasali, Kdsamantie 6a
Hanna Halonen

Ti19.00-20.00 10.1.-11.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

Pilates

87594123 Pilates, Kinahmo

Kinahmon vanha koulu, Lavalammentie 2
Riitta Karppinen

To 18.30-19.30 12.1.-20.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

87594323 Pilates

Polvijarven vapaa-aikatalo Vapari, lohko 1,
Raatalintie 6

Riitta Karppinen

To 20.00-21.00 12.1.-20.4.2023

53,00 € Tunteja 17,50

Ota mukaan oma alusta.

Jooga

88096023 Joogarentoutus

Polvijarven koulukeskus A-talo, sali,
Polvijarventie 6

Emilia Piispanen
Ma 19.30-20.4516.1.-17.4.2023
61,00 € Tunteja 20

Ota mukaan joogamatto, torkkupeitto ja
pieni tyyny.




Jatkuva ilmoittautuminen

« Ilmoittautuminen kevaan kursseille on
alkanut ti 15.11.2022.

= Kevaan kurssit julkaistiin
verkossa pe 4.11.2022.
Voit ilmoittautua

Verkossa:
www.opistopalvelut.fi/joensuu

Puhelimitse: p. 013 337 5929
Ma-to klo 9.30-15.00

X

Opistotalolla: Papinkatu 3, Joensuu
Ma-to klo 9.30-15.00
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Joensuun seudun kansalaisopisto

9 Papinkatu 3, 80110 Joensuu

) www.joensuu.fi/kansalaisopisto

) www.opistopalvelut.fi/joensuu
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