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SDP Joensuun valtuustoryhmdan aloite:

Joensuusta ika- ja muistiystavallinen kaupunki

Vieston ikddntyminen asettaa myds kunnat ja kaupungit erilaiseen asemaan. Meidén tuleekin yha
vahvemmin pohtia kuinka voimme huomioida ikd3ntyneet ja heiddn hyvinvointinsa kaupungin
toiminnassa ja yhteisissd pditoksissd entistd paremmin eli meidan tulee edetd kohti ikdystavallista
Joensuuta. Samoin ikddntyneiden osuuden kasvaessa meiddn tulee kiinnittdd myds vahvemmin
huomiota kaupungin muistiystivillisyyteen ja muistisairaiden entistd parempaan huomioimiseen.

Ikdystavallinen kaupunki huomioi viestén ikddntymisen padtdksenteossaan ja sitd ohjaavissa
asiakirjoissa.  Asukasldhtoinen demokratia  edellyttdd  ikdihmisten  kuulemista ja
vaikutusmahdollisuuksia. Kun panostamme yhdenvertaisesti asukkaidensa hyvinvointiin, myos
iakkaatpadsevat mukaan yhteisdén eldméin. Tunne osallisuudesta vahvistaa hyvinvaintia ja ehkdisee
yksindisyytta.

Vanhusneuvostoilla tulee olla todellista vaikutusvaltaa ja heitd tulee kattavasti kuulla jo asiciden
valmisteluvaiheessa. Digitalisointi ei saa johtaa ikdihmisten mielipiteiden sivuuttamiseen.
Kansalaistoiminnan tuki ja hyvit toimitilat tukevat ikddntyneiden osallisuutta, yhteiséllisyyttd ja
vapaaehtoisty6ta.

Elinymparistén kehittamisessd, kuten kaavoituksessa ja rakentamisessa, on myods otettava
huomioon ikdihmiset. Asumisen, liikenteen ja elinympdriston pitaa olla esteetontd, turvallista ja
viihtyisdd. Henkistd hyvinvointia edistdvat yhteisolliset asumisratkaisut, monipucliset ja
saavutettavat ldhi- ja kulttuuripalvelut seka tasa-arvoinen oikeus lahiluontoon ja virkistdytymiseen.

Myds kaupungin palveluita on kehitettdva ikdihmisten tarpeet huomioon ottaen. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden lisdksi liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden on oltava ikaystavallisia.
Palveluiden kehittimisessd on myds otettava huomioon ikddntyneen vaeston toiveet ja tarpeet.

Samalla meiddn tulee kehittdid Joensuuta my6s kohti muistiystdvallistda kaupunkia.
Muistiystivillisessd kaupungissa osataan ottaa huomioon ettd muistiystavalliset padtdkset
edistivit ikddntyneiden terveyttd, hyvinvointia ja eldmanlaatua seka hillitsevat muistisairauksiin
liittyvia kustannusten kasvua.

Muistiystivillisessd kaupungissa edistetddn aivoterveyttd esimerkiksi liikunnan ja terveellisen
ravinnon keinoin, vahvistetaan jérjestdjen toimintaedellytyksid niin arjen tuessa kuin osana
muistisairaan sujuvaa palvelupolkua, panostetaan laadukkaaseen ja yksilolliseen hoivaan sekd
kuntoutukseen seka tuetaan omaishoitajien jaksamista.

Muistiystdvillisessd kaupungissa ymmarretdan, ettd peruspalveluissa tarvitaan yhd enemman tietoa
muistisairauksista, jotta sairauden varhainen tunnistaminen ja diagnosointi toteutuvat. Toisaalta
tietoa tarvitaan myds muistisairaan henkilon kohtaamisesta.



Esitys,

Edelld olevan perusteella SDP Joensuun valtuustoryhmd esittdd Joensuun kaupungin
ikd- ja muistiystévdllisen politiikan vahvistamista ja ndiden ryhmien entistd parempaa
huomioimista ja mukaan ottamista kaupungin péditéksissé sekd Joensuun liittymisté
Maailman terveysjérjesté WHO:n yllépitémédn ikdystdvéllisten kuntien verkostoon.
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Joensuun vanhusneuvosto

Lausunto SDP:n Joensuun valtuustoryhman aloitteeseen Joensuusta ika- ja muistiystavallinen kaupunki

Vanhusneuvosto tervehtii tyydytykselld kaupunginhallituksen paatdsta palauttaa aloite uuteen
valmisteluun lausuntoamme varten.

Kaupunginhallitukselle valmistellussa lausuntoluonnoksessa on lueteltu hyvia periaatteita, joiden
toteutuminen kdytanndssa vie jo varsin pitkalle ikadantyvien elinolosuhteiden parantamisessa kaikkia
tyydyttavalle tasolle. Toistaiseksi periaatteet ovat jadneet melkoiselta osin periaatteiksi. Kuitenkin yritysta
on voitu havaita. Monien mielesta kaupungin paras paatds on ollut ns. Ruplan kiinteistén varaaminen
kaikkien eldkeldisjarjestojen yhteiseen kayttoon vieldpad vuokravapaasti paivaaikaan. Toivottavasti mikdan
hanke ei enaa poista sitad ikdantyvien kaytosta.

Positiivista on se, etta eldkeldiset ja muut ikdantyneet saavat alennuksia padsy- ja kdayttdmaksuista
kulttuuri- ja liikuntapalveluissa. Siten oikealla tavalla kannustetaan ikdadntyvia harrastamaan monipuolisesti
erilaista sosiaalista toimintaa oman ”pesansa” ulkopuolella. Henkisen, fyysisen ja sosiaalisen
viriketoiminnan avulla parannetaan terveytta, ehkaistdaan sairauksia ja aina vaanivaa yksinaisyytta. Siihen
toimintaan tarvitaan edelleen lisda eri muotoisia kannusteita ja voimavaroja.

Talven aikana medioissa on kerrottu nakyvasti, etta lilkkkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle 3MRD
kustannukset vuosittain. Kaupunginhallitukselle valmistellussa vastausluonnoksessa todetaan, etta vain 13
% joensuulaisista ikddntyneista liikkuu riittavasti. Tama on niin merkittava asia, jonka vuoksi seka kaupungin
ettd muiden yhteiskunnallisten toimijoiden tulee ryhtya toimiin.

Merkittava tekija on digitalisaatio, jonka kehityksesta osa ikddntyneista on jo pudonnut tai on putoamassa
pois. Putoaminen merkitsee irtautumista, putoamista yhteiskunnasta. Siihen kuuluu runsaasti erilaisia
asioita, tiedonsaantia, terveydenhoitoa, ym. He vaipuvat osakansalaisiksi. Digineuvoja olisi yksi vastaus
osakansalaisuuden ehkaisyyn.

Nama kaksi asiaa kuuluvat ennalta ehkaisevien toimenpiteiden ydinpiiriin.

Kolmas merkittava tekija on ikdantyneiden kohdalla myds luonnollinen asia, hoidon- ja hoivantarpeen
lisddntyminen. Jos ja kun pystymme vaikuttamaan palvelujen 20/80 -suhteeseen, tuottaa se lisaa hyvia
paivia ikaantyville ja valtavia sdastoja yhteiskunnalle. Tama on seka ennaltaehkaiseva etta reaktiivinen asia
yhteiskunnalle.

Ikdantyneiden aktiivisuutta, osallistumista ja liilkkumista voidaan tukea ja lisatd monella tavalla.
Kaikkinainen aktiivisuus lisad mielihyvaa ja vdahentaa passiivisuudesta johtuvaa tuen ja palvelujen tarvetta.
Liike on |adke ja pitaa pillerit purkissa.

Kaupunki voi monella tavalla edistaa kunnan ikdystavallisyytta. Jos ja kun sita halutaan tehda
jarjestelmallisesti, niin tulee rakentaa selkeat ja konkreettiset ikdystavallisyyttd edistavat tavoitteet ja niita
seuraava toimintasuunnitelma. Esimerkkina tavoitteista voisi olla mainion seniorikortin
kayttomahdollisuuksien laajentaminen ja kdyttdjamaaran lisddminen niin, etta sen hankkii vahintaan 20%
kortin hankintaan oikeutetuista. Kortin hinnoittelua pitda tarkistaa alaspain verrokkikaupunkien tasolle.
Toisena tavoitteena voisi olla riittavasti lilkkkuvien ikddntyneiden maaran kasvaminen 25 prosenttiin.
Valmistelussa tulee huomioida koko kaupungin alue.



Tavoitteiden ja toimintasuunnitelman ja sen jalkeisen konkreettisen ohjelman toteutuksessa kaupungin
toimijoiden ja lautakuntien yhteistyokumppaneina voisi olla esimerkiksi kansalaisopisto, Joen Severi,
elakeldisjarjestot, marttajarjestot, Ita-Suomen liikuntaopisto, hikoiluagentti, PoKalLi, Pohjois-Karjalan
sosiaaliturvayhdistys, ym, ym.

Nykyisena tiedontulvan aikana erityinen huomio tulee kiinnittdaa kohderyhmakohtaiseen tiedottamiseen
tarjolla olevista mahdollisuuksista. Tiedottamisen tulee olla toistuvaa ja monipuolista. Tiedotuskanavina
medioiden lisdksi esimerkiksi eldkeldisjarjestot.

Tehdyn valtuustoaloitteen mukaisesti Joensuun kaupungin tulee harkita liittymista WHO:n yllapitdmaan
ikaystavallisten kuntien verkostoon. Sen avulla voitaisiin jatkuvan vertailun metodia hyvdksi kayttdaen
paremmin toteuttaa ikdantyvien, vammaisten ja myods muistisairaiden olosuhteiden parantamista
kaytanndssa. Tietenkin niin seurannan kuin kdaytannon toimenpiteiden koordinoinnin toteuttaminen vaatii
resurssien osoittamista uuteen pysyvaan toimintaan.

Kun ikdantyvien suhteellinen osuus on nyt ja ldhitulevaisuudessa ainoa jatkuvasti kasvava vaestonosa
Joensuussa, niin jo nykyisin noin neljannes kaupunkilaisista odottaa myos kaupungilta selvasti entista
vahvempaa panostusta vanhus- ja vammaispolitiikan kehittamiseen.

Kaupungin ikaystavallisyytta lisdisi myos vanhus- ja vammaisneuvoston edustus puhe- ja ldsnaolo-
oikeudella kaupungin toimielimissa. Se parantaisi molemminpuolista ymmarrysta eri hankkeiden
edistamisessa ja yksinkertaistaisi asioiden valmistelua ja paatdksentekoa. Varsin monissa kunnissa tdma on
jo normaali osa paatoksentekoa.

Vanhusneuvosto haluaa ja lupaa olla aktiivisesti mukana ikdystavallisten tavoitteiden ja toimenpiteiden
valmistelussa ja toteutuksessa.

Yhteistyoterveisin

Joensuun vanhusneuvosto

Liitteet: Tilastokeskuksen ja Sotkanetin tilastotietoa 65 vuotta tayttdaneistd Joensuussa
(koonnut Lahja-Elina Vatanen)
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Véestollinen huoltosuhde™ 1900-2020 ja ennuste vuoteen 2070
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*) Alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttdneiden ja sitd vanhempien maard 100
tyoikaista kohden.

Lahde: Tilastokeskus

65 vuotta tayttaneet koko maassa, Pohjois-Karjalassa ja Joensuussa %
osuus vaestosta
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2070 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

65 vuotta tayttdneiden osuus, %

Heinavesi 291 30,0 34 329 337 35,1 356 36,6 377 38,7 39,1 40,5
llomantsi 28,9 30,0 31,3 32,6 338 352 36,1 37.0 38,3 39,5 41,0 42,5
Joensuu 17,0 17.5 18,2 18,8 19,2 198 20,3 21,0 214 219 22,5 229
Juuka 26,1 273 28,5 30,0 315 32,6 33,2 344 353 36,7 37,6 384
Kitee 248 258 26,9 28,1 29,0 30,2 311 32,6 34,0 35,6 37,0 37,9
Kontiolahti 12,0 12,5 12,9 134 14,0 14,6 15,0 15,7 16,5 17,2 17,9 18,2
Lieksa 26,8 277 28,8 29,8 309 324 334 34,8 358 371 38,1 39,5
Liperi 16,6 17,3 17,6 18,2 189 19,5 20,1 20,6 21,2 21,7 225 23,2
Nurmes 26,1 26,8 27,8 28,9 304 31,5 32,3 331 341 349 358 36,7
Outokumpu 23,5 2472 249 256 26,6 274 28,2 29,0 30,4 31,5 33,0 338
Palvijérvi 223 231 24,0 248 26,2 273 28,6 30,3 31,3 329 33,9 347
Réaakkyla 278 276 2041 302 31,8 342 36,2 371 38,6 404 41,2 43,4
Tohmajérvi 237 247 25,6 26,4 276 28,3 28,8 30,3 31,3 326 334 342

Lahde: Tilastokeskus
Eli 65 vuotta tayttaneiden suhteellinen osuus Pohjois-Karjalassa on suurin Raakkylassa

(42,4 %) ja pienin Kontiolahdella (18,2 %)

Tunnuslukuja vaestdsta muuttujina Vuosi. Joensuu, Kaupunkialueella asuvien osuus, %.
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Kotona asuvat 65 vuotta tiyttineet, % vastaavan
ikdisestd viestistd infoind.2937

Kotona asuvat 75 vuotta tiyttineet, % vastaavan
ikdisestd viestosta infoind. 1570

Kotona asuvat 80 vuotta tiyttineet, % vastaavan
ikdisestd viestistd infoind. 1070

Kotona asuvat 85 vuotta tiyttineet, % vastaavan
ikdisestd viestosta infoind. 1251

Ldhde: THL:n Sotkanet

Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus
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Ldhde: THL:n Sotkanet

Perustuu kysymykseen: "Pystyttekd yleensd seuraaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?".
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Kysymyspatterissa alakysymyksina oli a) tekemaan kevyita kotitoita b) tekemaan kodin pienid korjaustoita
c) hoitamaan paéivittdisia raha-asioitanne d) kdymaan ruokakaupassa. Vastausvaihtoehtoina olivat 1) pystyn
vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta vaikeuksia on jonkin verran, 3) pystyn, mutta se on minulle erittdin vaikeaa ja

4) en pysty lainkaan.

2020

34,7



500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%),
65 vuotta tdyttineet infoind. 4374

Apua riittimattémasti saavien osuus viestostd (%), 75 vuotta tiyttineet
info ind. 4382

Itsestd huolehtimisessa vahintdidn suuria vaikeuksia kokevien osuus (%),
75 vuotta tayttineet infoind. 4536

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla f 10
000 vastaavan ikdistd info ind. 3959

Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tiyttaneet
info ind. 4539

Itsesta huolehtiminen: "Pystytteko yleensa seuraaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?"
Kysymyspatterissa alakysymyksina olivat e) valmistamaan tai lammittdmaan aterioitanne, g) peseytymaan
suihkussa, kylvyssa tai saunassa, h) huolehtimaan henkil6kohtaisesta siisteydestanne, j) pukeutumaan ja
riisuutumaan, k) kdymaan WC:ssa. Vastausvaihtoehtoina olivat 1) pystyn vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta
vaikeuksia on jonkin verran, 3) pystyn, mutta se on minulle erittdin vaikeaa ja 4) en pysty lainkaan

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyviisten osuus (%), 65 vuotta tayttineet
info ind. 4307

Elaménlaatunsa (EuroH15-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta
téyttineet infoind. 4272

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttineet
info ind. 4279

Elamanlaatuindikaattori muodostettiin WHO8-EUROHIS- mittarin sisdltamien kahdeksan kysymyksen
pohjalta. Ensimmaisena oli yleiskysymys "Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?". Vastausvaihtoehdoiksi
esitettiin 1) erittdin huono, 2) huono, 3) ei hyva eikd huono 4) hyva 5) erittdin hyva. "Miten tyytyvadinen
olette" -kysymyssarja jakaantui viiteen alakysymykseen: 'terveyteenne’, 'kykyynne selviytya paivittaisista
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toimistanne', 'itseenne’, 'ihmissuhteisiinne' ja 'asuinalueen olosuhteisiin'. Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1)

erittdin tyytymaton, 2) tyytymaton, 3) en tyytyvdinen enka tyytymaton, 4) tyytyvdinen, 5) erittdin
tyytyvadinen. "Onko teilla:" -kysymyssarja sisaltaa kaksi alakysymysta: 'riittavasti tarmoa arkipaivan
elamaanne varten' ja 'tarpeeksi rahaa tarpeisiinne nahden'. Vastausvaihtoehtoina esitettiin 1) ei lainkaan
2) vahan 3) kohtuullisesti 4) lahes riittdvasti 5) taysin riittavasti. Kysymykset mittaavat elamanlaatua

psyykkiselld, fyysiselld, sosiaalisella ja ymparistoulottuvuudella.
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SDP:n Joensuun valtuustoryhma jatti 28.3.2022 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus paatti kokouksessaan 4.4.2022 1ahettda valtuustoaloitteen
hyvinvointipalvelujen valmisteltavaksi.

Valtuustoaloitteessa esitetdan Joensuun kaupungin ika- ja muistiystavallisen
politikan vahvistamista ja ndiden ryhmien entistd parempaa huomioimista ja
mukaan ottamista kaupungin paatoksissa seka Joensuun liittymistad Maailman
terveysjarjestd WHO:n yllapitamaan ikaystavallisten kuntien verkostoon.

Vastaus valtuustoaloitteeseen:

Valtuustoaloite ika- ja muistiystavallisyyden huomioimisesta Joensuun
kaupungissa on kaupungin eri vastuualueilla kannatettava ja ajankohtainen.
Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueelle.
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on jaanyt yhdeksi kunnan tarkeimmista
tehtavista. Joensuun strategiassa tavoitelinjauksiin on kirjattu mm. tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistaminen seka osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen
kaikenikaisille ja erityisryhmille.

Joensuun kaupungissa on jo tallakin hetkella olemassa useita ikaystavallisen
kunnan elementteja. Ikaystavallisyydessa huomioidaan idkkaiden ihmisten tarpeet
ja voimavarat seka tuetaan heidan hyvinvointiaan, turvallisuuttaan ja
aktiivisuuttaan.

Joensuun kaupungissa on aktiivinen ja toimiva vanhusneuvosto. Vanhusneuvosto
toimii ikdantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamiskanavana. Vanhusneuvosto
vaikuttaa ikaantyneen vaeston tarvitsemien palveluiden suunnitteluun,
valmisteluun, arviointiin ja seurantaan kunnan eri toimialoilla.

Joensuun kaupungissa otetaan vuoden 2023 alussa kayttoon vaikutusten
ennakkoarviointi. Paatésten vaikutusten ennakkoarvioinnin tarkoituksena on
arvioida valmisteltavan asian ja sen tavoitteiden vaikutuksia ennakkoon
maariteltyjen nakdkulmien kautta. Yksi nakdkulmista on eri ikdiset kuntalaiset ja
ikdihmiset. Vaikutusarvioinnissa kiinnitetddn huomiota myés
vaikuttamistoimielinten kuulemiseen ja tdma osaltaan parantaa myos asioiden
valmisteluvaiheessa jo olemassa olevia vanhusneuvoston
vaikuttamismahdollisuuksia.

Muun muassa liikuntapalvelut vierailevat saanndllisesti vanhusneuvoston
kuultavana. Liikuntapalvelujen edustajat osallistuvat pyydettaessa myos muihin
ikdihmisten asioita ajavien toimielinten, yhdistysten ja ryhmien kokouksiin.
Téllaisesta esimerkkina lokakuussa 2022 pidetty Uimaharjun eldkkeensaajien
kokous, jossa kaytiin lapi liikuntapalveluiden tarjontaa ja ajankohtaisia kuulumisia
seka kuultiin kuntalaisten toiveita liikuntapalveluiden suhteen. Erilaisilla
osallistavilla menetelmilla pyritddn saamaan tietoa paitsi ikdihmisten
liikuntapalveluja ja —tiloja koskevista toiveista myds mm. esteettémyyden ja
palvelujen saavutettavuuden toteutumisesta.



Kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalveluissa on ikdihmisten tarpeet tunnistettu.
Joensuun kulttuuriohjelmassa linjataan Joensuun kulttuuripalveluiden
olemassaolon tarkoitukseksi tuoda kulttuuri osaksi arkea ja vapaa-aikaa kaikkiin
elaman eri vaiheisiin sekd mahdollistaa kulttuuri tasa-arvoisesti kaikille
asuinpaikasta, iasta, varallisuudesta, kulttuurisesta taustasta ja terveydentilasta
rippumatta. Vastaavasti likunnan osalta on keskeiseksi strategiseksi tavoitteeksi
asetettu terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien aktivointi. Etenkin ikaihmisten
kohdalla hyva fyysinen kunto auttaa pitamaan toimintakykya ylla.

Mydnteisesta suhtautumisesta ikdantyneita kohtaan hyotyvat myos
vammaisryhmien edustajat seka pienet lapset vanhempineen. Esteetdn ja
saavutettava ymparisto niin tilojen kuin ulkovaylien suhteen on kaikkien etu.
Kaavoituksessa pyritdan ottamaan huomioon kaupunkilaisten toiveet puisto- ja
ulkoilualueiden kehittamistydssa, jotka toimivat kaikkien ikdryhmien
virkistaytymisalueina. Lepdamiseen tarkoitettuja penkkeja ja suojaisia katoksia
tulisi olla tietyin valiajoin, jotta lepdaminen olisi mahdollista. Tehokas
talvikunnossapito estaa liukastumisia ja pitéda vaylat turvallisina liikkumiseen.

Pohjois-Karjalan liikuntakyselyn (2021) mukaan vain 13 % joensuulaisista
ikdantyneista liikkuu liikkkumissuositusten mukaan. Liikunta-aktiivisuuden
lisdamiseksi liikuntapalveluille on tehty suunnitelma, joka ohjaa toimintaa ja sen
kehittamista. Ikaihmisten suunnitelmassa varsinkin seniorikortin kayttéa halutaan
lisata jakamalla selkeita esitteita ikdantyneiden kohtaamispaikkoihin yhdistysten,
Siun Soten, vanhusneuvoston ja kulttuuripalveluiden kautta. Lisaksi ikdihmiselle
tarkoitettujen kurssien sisaltja kehitetdan jatkuvasti yhdessa Kansalaisopiston
kanssa. Kursseista viestitdan eri kanavissa mm. sosiaalisen median ja paperisten
mainosten muodossa. Myods eri tapahtumissa esim. EloVeera, Parafest,
ikdihmisten terveyspaivat, kerrotaan mm. liikuntaryhmista, seniori- ja
vammaiskorteista seka muusta liikkuntatarjonnasta.

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen liikuntatyéryhma on jarjestéjen ja
julkishallinnon edustajien muodostama asiantuntijatyéryhma. Liikuntatyéryhman
tavoitteena on kannustaa vaest6a liikkumaan ja lisata tietoisuutta terveysliikunnan
hyddyista ja likkumattomuuden haitoista. Liikuntatydryhma toteutti ”Sapinaa,
seniorit — Kaatumiset kuriin” kampanjan vanhusten viikolla syksylla 2022. Osana
viikkoa jaettiin vanhusneuvoston ja muiden toimijoiden kautta KaatumisSeula-
hankkeen tuottamia materiaaleja mm. liikuntaohjetta, kaatumisvaaran
tarkistuslistaa ja 10 keinoa kaatumisen ehkaisyyn”. Kampanjan aikana
toteutettiin lisdksi kyselya ikdantyneiden kaatumisvaarasta.

Joensuun liikuntapalveluilla on kaytdssa seniorikortti, vammaisliikuntakortti seka
EU:n vammaiskortti. Tukikorteilla pyritaan lisddamaan kuntalaisten liikunta-
aktiivisuutta. Ne myos toimivat kannustimena liikunnan harrastamiseen.
Seniorikortteja on kaksi erilaista, keskusta-alueen ja maaseutualueen seniorikortti.
Seniorikortti on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille joensuulaisille.

Kulttuuripalvelut ovat kehittdneet toimintojaan vuosien varrella paremmin
saavutettaviksi sekd osallistaviksi toiminnoiksi. Joensuun kaupunki pyrkii
kulttuuritoiminnassaan huomioimaan kaikki palveluiden kayttajaryhmat
tasapuolisesti seka tarjoamaan elamyksellisia tapahtumia ja maksuttomia
palveluja, mielekasta tekemista ja sosiaalisia mahdollisuuksia kaikille
kayttajaryhmille. Vapaapaasyisia tapahtumia jarjestavat kaikki kulttuuripalveluiden
yksikot: kirjastopalvelut, konservatorio, kansalaisopisto seka yleinen kulttuurity®,
lastenkulttuuri kuin myos kaupunginorkesteri ja museopalvelut. Ikdantyneiden
ryhmia on huomioitu maksullisten konserttien elakelaislipuilla, jotka on kategorioitu
omaan lippuryhmaan lippujen myyntipisteissa.

Joensuun seudun kansalaisopisto ja Joensuun liikuntapalvelut jarjestavat
yhteistydssa soveltavan ja ikdantyvien liikunnan ryhmia seké allasjumpparyhmia.
Kursseja kehitetdan jatkuvasti tarpeen ja saadun palautteen perusteella.
Palautetta ja kurssi-ideoita on keratty esimerkiksi ikdihmisten terveyspaivilla.

Palvelujen saavutettavuuteen pyritdan mahdollisimman laaja-alaisilla palvelujen
muodoilla, joissa otetaan vahvasti asiakasnakdkulma huomioon. Viestinnan



saavutettavuuteen on pyritty mahdollisimman monikanavaisen viestinnan kautta.
Liikuntatiloja seka liikunta- ja kulttuuripalveluita koskevista ajankohtaisista asioista
viestitddn mm. tiedotteiden, uutiskirjeen, erilaisten sahkdisten ja paperisten
esitteiden, sosiaalisen median, infotaulujen ja erilaisten kyselyjen avulla.

WHO:n mukaan ikaystavallisen ympariston on tarkoitus edistaa tervetta ja
aktiivista ikaantymista. Tallainen ymparistd mahdollistaa kaikenikaisten ihmisten
aktiivisen osallistumisen yhteisdnsa toimintaan ja kohtelee kaikkia kunnioituksella
heidan iastaan riippumatta. Ikaystavallisyys tukee itsenaisyytta, omia voimavaroja
ja mahdollisuutta elaa itselleen sopivassa, turvallisessa ymparistossa. Tarkeaa on
myds sukupolvien valisen solidaarisuuden edistaminen seka kdyhyyden ja
epatasa-arvon ehkaisy. Kaytanndssa ikaystavallinen ymparistd on fyysisesti ja
sosiaalisesti esteetdn, ja sité tuetaan politiikalla, jarjestelmilld, palveluilla, tuotteilla
ja teknologioilla, jotka yllapitavat inmisten fyysisia ja psyykkisia kykyja koko
elaman ajan. My6s niille, joiden toimintakyky on heikentynyt, annetaan
mahdollisuus eldd omien toiveidensa mukaisesti. Ikaystavallisyyden edistdmiseksi
kaupunkien ja yhteis6jen tulee sopeuttaa rakenteensa ja palvelunsa ikdantyvan
vaeston tarpeisiin.

WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon liittymisen edellytyksena on
ikaystavallisen toimenpideohjelman laadinta ja toteutus WHO:n periaatteiden ja
toimintatavan mukaisesti viiden vuoden jaksoissa. lkdystavallisyyden
toimenpideohjelmassa tulee huomioida se, ettd ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdmisessa tarvitaan kaikkien hallintokuntien yhteisty6ta. Lisaksi keskeista on
idkkaiden asukkaiden ja heidan laheistensa kuuleminen ja mukaan ottaminen
asuinalueiden kehittdmisessa. Kaupungin ikaystavallisyyden voi alkuun mitata
hyddyntaen ikaystavallisen kaupungin tarkastuslistaa.

WHO:n ikaystavallisyytta edistavien toimien lahtdkohtana olevat teema-alueet
ovat:

ulkotilat ja rakennukset

likenne

asuminen

sosiaalinen osallistuminen

arvostus ja osallisuus

yhteiskunnallinen osallistuminen ja ty6eldma

tiedonvalitys

sosiaali- ja terveyspalvelut.

Ikaystavallinen ymparistd ei ole saavutettu tila vaan jatkuva kehittdmisen prosessi,
joka on WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon kuulumisen edellytys.
Alkutilanteen kartoittamisen ja poikkisektorisen toimenpideohjelman laatimisen
jalkeen tarvitaan systemaattista, kokonaisvaltaista ja pitkajanteista kehittamistyota.
Tarvitaan tavoitteiden ja tyytyvaisyyden mittaamista, analysointia, arviointia seka
yhteydenpitoa, vertailuja ja oppimista muiden verkostoon kuuluvien kaupunkien ja
yhteisdjen kanssa. lkaystavallisten kuntien verkostoon liittyminen vaatii
resurssointia.

Lisatietoa ikaystavallisyydesta saa Ymparistoministerion julkaisusta (2020:2) —
Ikaystavallisyyden edistaminen asuinalueilla ja taajamissa, jossa kasitellaan
laajasti ikaystavallista ja muistiystavallista asuinymparistda. Julkaisussa on
esimerkkeja WHO:n kansainvalisista ja kotimaisista ikdystavallisten kaupunkien ja
kuntien verkostosta ja niissa tehdyista kehittdmistoista. Linkki julkaisuun
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Talla hetkellda Joensuun kaupungilla ei ole henkil6a, jonka tehtaviin Ikaystavallinen
kaupunki-verkostoon hakemisen ja jatkuvan kehittdmisen voisi liittda. Mikali
Joensuun kaupungissa tehdaan paatds, etta kaupunki liittyy WHO:n
ikaystavallisten kuntien verkostoon, tulee paatosta tehtdessa huomioida myoés
tarvittavat riittavat resurssit.

Valmistelija hyvinvointipalvelut ja hallintopalvelut
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Kaupunginjohtajan paatésehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkitad edella olevan vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paitos:
Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi
siten, ettd asiasta pyydetaan lausunto vanhusneuvostolta.

SDP:n Joensuun valtuustoryhma jatti 28.3.2022 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina. Kaupungin
hyvinvointi- ja hallintopalvelut laativat aloitteesta edellad olevaan pykalaan kirjatun
vastineen. Kaupunginhallitus paatti 16.1. kokouksessaan pyytaa asiasta lausunto
vanhusneuvostolta.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto antaa lausunnon asiasta kokouksessa.

Paitos:
Vanhusneuvosto paatti yksimielisesti valmistella lausunnon asiasta seuraavaan
kokoukseen 27.2.

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Pertti Vainionpaa ja jasen Ari Tielinen ovat
valmistelleet luonnoksen vanhusneuvoston lausunnoksi.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto paattaa antaa asiasta liitteena olevan lausunnon.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti litteena oleva lausunto tdydennettyna Tilastokeskuksen
ja Sotkanetin tilastotiedolla yli 65 vuotta tayttaneista.

Kaupunginjohtajan paatésehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld kh:n 16.01.2023 § 7 kirjoitetun ja vanhusneuvoston liitteelld olevan
lausunnon vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen
ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Ehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa



merkitd edelld kh:n 16.01.2023 § 7 kirjoitetun ja vanhusneuvoston liitteelld olevan
lausunnon vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman valtuustoaloitteeseen
ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelu:
Asiassa kaytiin keskustelu, jossa kaksi valtuutettua kaytti puheenvuoron.

Keskustelussa ei tehty paatdsehdotuksesta poikkeavia esityksia.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.



