Kristillisdemokraattien valtuustoryhman ym. valtuustoaloite omaishoitajien maksuttomista uinti- ja

kuntosalikdaynneista

KV 15.11.2021 § 128

KULILK 31.08.2022 § 62

Kristillisdemokraattien valtuustoryhma ym. jatti 15.11.2021 valtuuston
puheenjohtajalle valtuustoaloitteen omaishoitajien maksuttomista uinti- ja
kuntosalikdynneista.

Valtuustoaloitteen olivat allekirjoittaneet Kristilisdemokraattien valtuustoryhman
jasenet Jasmin Pyoridinen, Mika Piironen ja Jarmo Pippola seka seuraavat
muiden valtuustoryhmien valtuutetut: Petteri Tahvanainen, Ville-Pekka Timonen,
Marjatta Raty, Jari Korhonen, Eero Bogdanoff, Timo Vornanen, Satu-Sisko
Eloranta, Tapani Nuutinen, Timo Puustinen, Asko Miettinen, Paivi Eteldpaa, Sari
Huovinen, Matti Ketonen, Karita Kaita, Jenni Laasonen, Jouni Porokka, Helena
Hulmi, Jukka Hirvonen, Ari Tielinen, Hannes Rossi ja Pekka Puustinen.

Paitos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus paatti 22.11.2021 § 465 lahettaa asian hyvinvointipalveluihin
valmisteltavaksi.

Aloitteessa esitetaan, etta omaishoidon tukea saava henkil6 padasee maksutta
kaupungin liikuntapalveluiden piirissé oleviin uimahalleihin ja kuntosaleille niiden
aukioloaikoina.

Vastaus:

Omaishoitosopimuksen tekemisesta ja omaishoidon tuen mydntamisesta vastaa
Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun sote. Vuoden
2023 alusta omaishoidon tukea koskevista lain velvoitteista vastaa Pohjois-
Karjalan hyvinvointialue. Lain 3 a § mukaan "Hyvinvointialueen on tarvittaessa
jarjestettadva omaishoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuksia seka hanen
hyvinvointiaan ja hoitotehtavaansa tukevia sosiaali- ja terveyspalveluja”.

Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta (15.2.2022 §
10) mydnsi vuonna 2022 Joensuun Seudun Omaishoitajat ry:lle 8 000 euroa
kaytettavaksi omaishoitajien saanndllisiin kuntosali- ja keilausvuoroihin seka
kulttuuri- ja virkistysmatkoihin. Avustus on ollut kaikille sosiaali- ja
terveysjarjestoille myonnettavaan avustussummaan (68 700 euroa/vuosi) nahden
merkittava. Hyvinvointialueiden perustamisen myota sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustamiseen tulee muutoksi. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue valmistelee
ohjeistusta, johon perustuen alueelta tullaan vuoden 2023 alusta alkaen
myodntadmaan avustuksia jarjestdjen toimintoihin, jotka tukevat hyvinvointialueen
lakisaateisia tehtavia. Kaytanndssa tama tulee tarkoittamaan sita, etta vastaavasti
kunnat tulevat jatkossa myontamaan avustuksia, jotka tukevat kuntien
lakisaateisia tehtavia. Nain ollen omaishoitajien toimintakykya tukeva avustaminen
siirtyy hyvinvointialueelle vuoden 2023 alusta. Muutos on kannatettava, koska sen
myota Pohjois-Karjalan alueella on mahdollista tarkastella kokonaisuutena
omaishoitajien toimintakyvyn tukemista rippumatta siitd minka kunnan alueella
omaishoitaja asuu.

Joensuun kaupungin kultuuri- ja liikuntalautakunnan hyvaksymaan hinnastoon on
kirjattu, ettd uimahalleissa alennetut hinnat kohdistuvat: opiskelijoihin, elékelaisiin,
ty6ttémiin, varusmiehiin/siivilipalvelusmiehiin ja sotaveteraaneihin. Lisaksi
kaytossa on seniorikortti, jolla 65-vuotta tayttdneet saavat alennetut hinnat mm.
uimahalleihin.Lisaksi kaytossa on viela vammaisliikuntakortti ja EUn



KH 12.09.2022 § 325

KV 03.10.2022 § 115
2700/00.02.00.03/2021

vammaiskortti, jotka molemmat antavat maksuetuisuuksia myos
uimahallipalveluihin.

Valmistelija: liikuntajohtaja, hyvinvointi- ja osallisuuspaallikko

Hyvinvointijohtajan paatosehdotus:
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta paattaa

esittda kaupunginhallitukselle, ettd se antaa edella olevan vastauksen
Kristillisdemokraattien valtuustoryhman ym. valtuustoaloitteeseen ja todeta, etta
aloite on loppuun kasitelty.

Paatos:

Hyvaksyttiin yksimielisesti. Lautakunta pit4a tarkedna omaishoitajien arjessa
jaksamisen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista seka kuntien ja
hyvinvointialueen yhdyspintatoiminnan kehittdmisen hyvinvointia ja terveytta
edistdvassa tydssa.

Kaupunginjohtajan paatosehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena Kristillisdemokraattien valtuustoryhman ynna
muiden valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

P&atos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Ehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena Kristillisdemokraattien valtuustoryhman ynna
muiden valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin keskustelutta yksimielisesti.



Valtuustoaloite omaishoitajien maksuttomista uinti- ja kuntosalikdynneista

Omaishoitajat tekevat tarkedad ja vaativaa tyota laheistensa parhaaksi. He ovat ensiarvoisen
tarkeita myo6s yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitoty6hdn tuo isoja
saastdja kuntien talouteen seka helpottavat hoitohenkildkunnan saatavuuteen liittyvaa
painetta. Vdestdn nopea ikddntyminen tekee omaishoidosta yhda tdrkedmman
hoivavaihtoehdon samalla, kun laitos- ja kotihoito karsivat resurssipulasta.

On ongelmallista, ettd Suomessa on miltei joka kunnassa erilaiset kriteerit tuen saannille,
lisaksi omaishoidon tuen suuruus ja erilaiset tukipalvelut vaihtelevat. Omaishoitajien asemaa
tulee parantaa ja kdytannot yhtendistdd valtakunnallisesti sote-uudistuksen toteutuksen
yhteydessa.

Omaishoitajien terveyden ja hyvinvoinnin edistémiseen, jaksamiseen ja kuntoutukseen on
kiinnitettdva erityistda huomiota. Yhtend parannuksena tdhdn liittyen esitamme, ettd

kaupungistamme omaishoidon tukea saava henkil6 padsee maksutta kaupungin
liikuntapalveluiden piirissa oleviin uimahalleihin ja kuntosaleihin niiden aukioloaikoina.
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