Joensuun kaupunginvahuustolte Valtuustoaloite 26.2.2018

LIUKUESTEET YLI 70-VUOTIAILLE JOENSUULAISILLE EHKAISEMAAN
KAATUMISTA

Joensuun talousarviossa 2018 todetaan, etta iakkaiden kaatuminen kavellessa on ollut korkeammalla tasolla kuin
valtakunnassa keskimadrin. Kaatumiset ja putoamiset ovat yleisimpia tapaturmaisen kuoleman syita Suomessa.
Nama tapaturmat ovat myos johtavia syita lonkkamurtumissa (yli 90 %) ja aivovammoissa (65 %). Kaatumisista
johtuvat tapaturmat koskettavat erityisesti ikaantyneita suomalaisia. Tilastojen mukaan yli 80-vuotiaista noin joka
toinen kaatuu kerran vuodessa ja yli 65-vuotiaistakin joka kolmas. Vuonna 2013 yli 75-vuotiaista suomalaisista

kolmasosa ilmoitti kaatuneensa kavellessaan viimeisen 12 kuukauden aikana. (Alueellinen kaatumisten

ehkaisyverkosto AKE)

Ikdihmisten liukastuminen on huomattava menoera terveydenhuollossa. Yksi lonkkaleikkaus ja siihen kuuluva
jalkihoito maksaa ensimmaisen vuoden osalta noin 20 000 euroa. Jos 15 % lonkkamurtumista olisi ehkaistavissa,

sen aiheuttama saasto olisi 20-45.000.000 eurca 1. vuotena. (Riitta Luoto, UKK-instituutti).

Liukuesteiden ja nastakenkien kaytto estaisi suuren osan liukastumisonnettomuuksista. Liukuesteiden kustannus on
5-35 euroalpari. Liukuesteiden hankkiminen kaikille yli 70-vuotiaille on pieni kuluera verrattuna kaatumisista
atheutuviin kustannuksiin. Hyvia kokemuksia tasta on jo mm. Hameenlinnasta ja Kotkasta, missa liukuesteet jaettiin
kaikille yli 70 vuotta tayttaneille. Liukuesteiden kaytto lisaa omatoimista ja turvallista liikkumista ulkona talven yha
enemman vaihtelevissa saaolosuhteissa ja toimii siten myos kunnan tehtaviin kuuluvan hyvinvoinnin ja terveyden

edistajana.

SDP:n valtuustoryhma esittaa, etta Joensuun kaupunki hankkii seuraavalle talvikaudelle 2018-19 kaikille yli 70-
vuotiaille joensuulaisille kenkiin kiinnitettavia liukuesteita ja varaa viimeistaan vuoden 2019 talousarvioon

maararahan tahan tarkoitukseen.,
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SDP:n valtuustoryhma jatti 26.2.2018 valtuuston puheenjohtajalle valtuusto-
aloitteen liukuesteista yli 70-vuotiaille joensuulaisille ehkaisemaan
kaatumista.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Aloitteessa esitetaan, ettd Joensuun kaupunki hankkii seuraavalle
talvikaudelle 2018-2019 kaikille yli 70-vuotiaille joensuulaisille kenkiin
kiinnitettavia liukuesteita ja varaa viimeistaan vuoden 2019 talousarvioon
madrarahan téahan tarkoitukseen. Tavoitteena on estaa ikdaihmisten
liukastumisia ja vahentéa niiden vuoksi aiheutuvia terveydenhuollon
kustannuksia.

Tilastokeskuksen mukaan 70 vuotta tayttaneita henkil6ita oli Joensuussa 10
793 vuonna 2017. Liukuesteet maksavat péivittaistavarakaupoissa 5-35
euroa/pari. Liukuesteiden hankintakustannus olisi siis noin 54 000-377 000
euroa riippuen siitd minka hintaiset liukuesteet hankittaisiin. Julkisuudessa
olleiden tietojen mukaan kunnat ovat hankkineet noin 25 euroa/pari
maksavia liukuesteita. Oletettavaa on, etté kaikki yli 70-vuotiaat
joensuulaiset eivat kuitenkaan liukuesteita tarvitse/halua, joten liukuesteita ei
ainakaan aluksi tarvinne hankkia koko maaraa.

Kuten aloitteessakin todetaan, idkk&iden kaatumisen ehkaisy on tutkitusti
kustannustehokkaampaa kuin kaatumisista aiheutuvien vammojen hoito.
Huoli iakkaiden kaatumisten yleisyydesta on aiheellinen, silla vuosien 2013-
2015 aikana yli 75-vuotiaista joensuulaisista 42,7 % ilmoitti kaatuneensa
vahintaan kerran viimeisen 12 kuukauden aikana (Lahde: Aikuisten terveys-,
hyvinvointi- ja palvelututkimus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL).

Joensuun kaupunkirakennepalveluiden tilastojen mukaan vuosien 2014-2017
aikana saapuneita korvaushakemuksia liukastumisista/kaatumisista on kau-
pungille tullut 8-25 kappaletta/vuosi. Kaupungin maksettavaksi tullut
korvaussumma on vaihdellut 11 650-24 300 euron valilld/vuosi. Korvauksen
hakijoiden ika ei ole tiedossa, joten joukossa on todennakdisesti myds nuoria
ja tyoikaisia.

Siun soten tilastoinnin mukaan joensuulaisista yli 70-vuotiasta 71 henkil6a oli
erikoissairaanhoidon vuodeosastolla reisiluun murtuman vuoksi vuonna 2017.
Jos mukaan otetaan myds muut murtumat, joita voidaan ajatella "lonkkamur-



tumana” on luku 81 henkilda. Néista 81 henkilosta kuudella kaatumisen
ulkoinen syy oli jaa- tai lumikelilla. Kaatumisista 67:n ulkoisena syyna oli
kaatuminen samalla tasolla ja kahdeksan oli maarittamattomia syita tai
putoamisia.

THL:n mukaan yhden lonkkamurtuman hoito maksaa keskimaarin 20 000
euroa ensimmaisen vuoden osalta. Tahan lukuun vedoten kustannus
Joensuulle néisté kuudesta jaa- tai lumikelilld kaatuneesta on ollut 120 000
euroa ensimmaisend vuonna. Jos joku kaatuneista on joutunut laitoshoitoon,
on kustannus yli puolet suurempi/ensimmainen vuosi.

THL suosittaa liukuesteiden hankkimista ikdihmisille, ja useat kunnat ovat
niin tehneetkin. THL toteaa myds, etté liukuesteet eivat poista ongelmaa,
silla ian kertyessa tasapaino ja toimintakyky heikkenevat. Ensisijaista olisi
pitaa ylla toimintakykya liikkkumalla riittavéasti ja yllapitamalla lihasvoimaa.
Vaikuttavuusnayttoa liukuesteiden kustannussaastoista on ollut vaikea
osoittaa. Suurin osa iakkdiden kaatumisista tapahtuu muuten kuin jaa -tai
lumikelilléa eli esimerkiksi sisélla. Ulkona kaatuminen voi tapahtua myos
tilanteissa, joissa ei viitsita asentaa liukuesteita, esimerkiksi postilaatikolla
kaydessa.

Liukuesteiden hankkimisen liséksi tulee suunnitella miten liukuesteiden
jakelu jarjestetaan ja niiden kayttdon motivoidaan ja ohjataan ikaihmisia.
Joissakin kunnissa hyvana on koettu tilaisuudet, joissa paikalla ovat laakari ja
fysioterapeutti jakamassa neuvoja liukuesteiden kaytosta ja toimintakyvyn
yllapitdmisesté. Eri kanavissa ja tiedotusvalineissa viestiminen on tarkeaa ja
keinojen tulee olla kaikki ik&ihmiset huomioivia. My6s néihin tarvittavat
resurssit tulee huomioida talousarviossa. Kaupungin henkilostdssa ei ole
tyontekijoita, jotka tydskentelevat suoraan ikdihmisten kanssa vaan
henkildstoresurssi tulee mietti& muulla tavalla. Jos esimerkiksi palkattaisiin
fysioterapeutti, joka yhden kuukauden ajan tiedottaisi asiasta niille, jotka
ovat tekemisissa kohderyhman kanssa, kuten jarjestot, Siun sote,
seurakunnat ja toisen kuukauden yhdessa toisen palkattavan fysioterapeutin
kanssa hoitaisi Joensuun eri kaupunginosissa liukuesteiden jakelun ja kéyton
opastuksen olisivat fysioterapeuttien palkkakustannukset sivukuluineen noin
10 000 euroa. Matkakustannuksiin tulisi varata noin 1 000 euroa ja lisaksi
kertyy jonkin verran tietokone, puhelin ym. tietoliikennekuluja. Joensuun
kaupungin viestinnasta arvioitiin, etta tiedottamiseen tulisi varata 4 000 - 5
000 euroa (sisaltaa flyerin/julisteiden suunnittelun ja painatuksen,
lehtimainokset ja kampanjoinnin sosiaalisessa mediassa, jossa
kohderyhmaéna ikdihmisten aikuiset lapset).

Jos liukuesteet paatetaan hankkia kaikille yli 70-vuotiaille joensuulaisille talvi-
kaudelle 2018-2019, tulee vuoden 2019 talousarvioon varata 54 000-377 000
euroa liukuesteiden hankintaan. Lisdksi talousarvioon tulee varata henkilds-
toresurssin muodossa sidosryhmatiedottamista, liukuesteiden jakelua,
kayton motivointia ja ohjausta varten 11 000 euroa seka viestintéén 4 000 - 5
000 euroa.

Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori Heini Lehikoinen

Liikuntajohtajan paatésehdotus:



KH 21.05.2018 § 206

KV 28.05.2018 § 79

Hyvinvointilautakunnan sivistys- ja vapaa-aikajaosto ehdottaa kaupunginhal-
litukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, ettd kaupunginvaltuusto paattaa
antaa edella olevan vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman valtuusto-
aloitteeseen.

Paatos:

Jasen Pirjo Ramanen ehdotti esittelijan ehdotuksesta poiketen, etta hyvin-
vointilautakunnan sivistys- ja vapaa-aikajaosto ehdottaa kaupunginhallituk-
selle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, ettd vuoden 2019 talousarvioon
varataan maararaha seka liukuesteiden hankkimiselle yli 70-vuotiaille
vanhuksille ettd henkilstoresursseihin mm. jakelu, tiedottaminen, opastus
ym.

Jasen Petja Haimila kannatti jasen Pirjo Rémésen tekemaé ehdotusta.

Puheenjohtaja totesi, ettd vastakkain ovat esittelijén esitys ja jasen Pirjo
Ramasen esitys.

Aanestystavaksi valittiin kiattennostoaanestys.

Esittelijan esitysta kannattivat jasenet Helena Hulmi, Mira Laakkonen, Mika
Piironen, Jaakko Karvonen, Paavo Vatanen ja Antti Vaisanen

Jasen Pirjo Ramasen esitysta kannattivat Marja Kuokkanen, Pirjo R&méanen ja
Petja Haimila.

Aénestystulos 6 - 3

Esittelijan esitys hyvaksyttiin.

Kaupunginjohtajan paatdsehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kéasitellyksi.

Paatos:
Hyvéaksyttiin yksimielisesti.
Ehdotus:

Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhmén
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelu:
Asiassa kaytiin keskustelu, jossa kaksi valtuutettua kaytti puheenvuoron.

Keskustelussa ei tehty paatdosehdotuksesta poikkeavia esityksia.



Paatos:
Hyvéaksyttiin yksimielisesti.



