Valtuustoaloite 25.11.2019

”Kouluruokailun tavoitteena on edistii oppilaan tai opiskelijan terveyttd ja
tyoskentelytehoa seké hyvid tapoja.” Valitettavasti liian moni koululainen jattaa
kouluruokanssa syématta koulupdivan aikana, josta syntyy myos havikkiruokaa, joka on
ilmastolle haitallista. Kouluruokailun suurimpia haasteita on se, ettd nautitaanko se vai ei.
THL:n 2017 toteutetun kouluruokailukyselyn perusteella Joensuun 8.-ja 9.luokkalaiseista n.
27 % ilmoitti jattdvinsa syémétts koulun tarjoaman lounaan. (Yle uutinen 28.9.2018
https://yle.fi/uutiset/3-10411104)

Tasa-arvon suhteen on viirin, ettd kouluissa on tarjolla kasvisruokavaihtoehto joka
koulupdivd, mutta sekaruokailijoilla ei ole vastaavasti mahdollisuutta nauttia ravitsevaa ja
monipuolista liharuokaa. On kuulunut viestid, ettd osa oppilaista jattda sydmatta ns.
kasvisruokapdivana. Kouluruokailun sisdllon tulisi myds olla maittavaa perinteista
kotiruokaa. Muistutuksena vield, etti osalle oppilaista saattaa koulun tuokailu olla se pdivén
ainut 1ammin ja terveellinen ateria. (Liite 1.)

Kouluruokailun suhteen oppilaat ovat siis eriarvoisessa asemassa.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Joensuun kouluissa on tarjolla joka pdiva myos
lihapainotteinen ruokavaihtoehto oppilaiden monipuolisen ruokailun varmistamiseksi.
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LITE 1 RUOKAVIRASTO https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/ravitsemus-ja-ruokasuositukset/koululaiset/ ”Koulussa jokainen ruokailutilanne
on kasvatustilanne, jossa oppilaat tutustuvat uusiin ruokaaineisiin, oppivat makuja ja
rakenteita, sydmisen perustaitoja sekd yhdesséa oloa ja ruokapuhetta. Suomen kouluissa
tarjotaan kaikille oppilaille paivittdin maksuton, monipuolinen ja

taysipainoinen, ohjattu ateria. On lapsia, joille koululounas on péivén ainoa lammin ateria,
joten sen riittdvaan syémiseen kannattaa kannustaa. Kouluruokailu edistdé oppilaiden
fyysista hyvinvointia ja opiskelukykyd, mutta silld on my6s opetuksellinen ja
kasvatuksellinen tehtiva. Koululaiselle ja nuorelle muodostuva ruokataju on ajattelun
taitoa, ruokaan liittyvda monipuolista tiedostamista ja osaamista. tsendistyva nuori etsii
omaa identiteettiddn ruoka- ja juomakulttuurin avulla. Vaikka kouluikdiselld kavereiden
vaikutus ruokavalintoihin kasvaa, lapset ja nuoret tarvitsevat aikuista, joka huolehtii heidan
ruokailustaan ja vastaa monipuolisesta ja sadnnollisestd sydmisestd. Opettajien ja muiden
koulun aikuisten on tarkedd sy6da yhdessa oppilaiden kanssa ja kannustaa heitd omalla
esimerkilldan rauhalliseen ja monipuoliseen sydmiseen.
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Vastaus valtuutettu Marjatta Radyn ynna muiden valtuustoaloitteeseen lihapainoitteisesta
paivittaisesta ruokavaihtoehdosta kouluruokailussa

5260/12.01.03/2019

5260/12.01.03/2019

KV 25.11.2019 § 148

KAKOLK

Valtuutettu Marjatta Raty jatti 25.11.2019 valtuuston puheenjohtajalle val-
tuustoaloitteen lihapainoitteisesta paivittéisesté ruokavaihtoehdosta koulu-
ruokailussa.

Valtuustoaloitteen olivat allekirjoitteet myds Asseri Kinnunen, Eero
Bogdanoff, Jussi Wihonen, Sampsa Jaaskeldinen ja Osmo Kokko.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus paatti lahettaa aloitteen hyvinvointipalvelujen valmistelta-
vaksi.

Valtuustoaloitteessa esitetaan, ettd Joensuun kouluissa on tarjolla joka paiva
myds lihapainotteinen ruokavaihtoehto oppilaiden monipuolisen ruokailun
varmistamiseksi.

Vastaus:
Joensuun kaupungin kouluissa pyritédan tarjoamaan Valtion ravitsemusneu-
vottelukunnan kouluruokasuosituksen mukaista ruokaa.

Suosituksen mukaan: "Punainen liha, makkara ja lihaleikkeleet eivéat kuulu
paivittain tarjottaviin tuotteisiin. Kouluikaisen suositeltava enimmaisméaara
punaista lihaa tai lihavalmisteita kasvaa energiantarpeen liséédntyessa kohti
aikuisen annosta. Aikuisen suositeltu annos kypsennettyéa punaista lihaa on
enint&an 500 g viikossa (vastaa 700-750 g raakapainona). Esi- ja
alakouluikéisen viikkoannos on noin 350-400 g viikossa, ylédkoululaisen ja
aikuistuneen nuoren on noin 400-500 g viikossa. Nama annokset koskevat
ruokavalion kokonaisuutta mukaan lukien kotona nautitut ateriat.”

Lisaksi kouluruokavalinnoissa tulee huomioida kestavan kehityksen
nakokulma. Suositusten mukainen, kasvispainotteinen ruokavalio véhentaa
ruoan ymparistokuormitusta. Ymparistoystavallisessa ruokavaliossa
suositaan monipuolisesti kotimaisia satokauden vihanneksia, juureksia ja
palkokasveja ja syddaéan punaista lihaa enintdan suositeltu maara.

Kouluruoan syémiseen tai syomatta jattdmiseen vaikuttavat useat tekijat,
kuten oppilaan perhe, koulun henkilékunta, kouluterveydenhuolto, tilat ja
vélineet. Tarjolla oleva ruoka on vain yksi tekija.



KH 24.08.2020 § 283

KV 31.08.2020 § 75

Myds ruokahavikkiin vaikuttaminen on monitahoinen asia. Joensuun
kouluissa on kaytossa esimerkiksi havikin saannéllinen mittaaminen, koulu-
ruoka-agenttitoiminta, tempaukset ja erilaiset kilpailut. Koululaisten toiveita
kuunnellaan kouluruokalistojen suunnittelussa, muun muassa alkuvuodesta
kokoontuneessa Lastenparlamentin kokouksessa kouluruoasta keskusteltiin
aktiivisesti oppilaiden ja viranhaltijoiden kesken.

Joensuun kouluissa ja paivakodeissa noudatetaan kouluruokailussa ja varhais-
kasvatuksessa annettuja suosituksia. Naiden mukaisesti lihapainotteisuuden
lisddminen nykyisesta ei ole suositusten mukaista lasten
kokonaislihansaannin kannalta. Kouluissa ja péaivakodeissa tehdaén kuitenkin
jatkuvasti ty6t, jotta yha useampi lapsi nauttisi lounaaksi tarjotun aterian.
Korona-aika on lisaksi osoittanut, ettd kouluruokaa péaivan keskeisend
ateriana arvostavat seka lapset ettd vanhemmat.

Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointijohtajan paatdsehdotus:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta paattaa

1. esittda kaupunginhallitukselle, ettd se antaisi edella esitetyn vastauksen
valtuustoaloitteeseen lihapainoitteisesta paivittaisesta ruokavaihtoehdosta
kouluruokailussa.

2. esittdd kaupunginhallitukselle, etté aloite ei anna aihetta
jatkotoimenpiteille.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginjohtajan paatdsehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkité edelld olevan vastauksena valtuutettu Marjatta Radyn ynna muiden
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:
Hyvéaksyttiin yksimielisesti.
Ehdotus:

Kaupunginhallitus ehdottaa, etta kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena valtuutettu Marjatta Radyn ynna muiden
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun késitellyksi.

Keskustelu:
Asiassa kaytiin keskustelu, jossa yksi valtuutettu kaytti puheenvuoron.

Keskustelussa ei tehty paatdosehdotuksesta poikkeavia esityksia.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.






