Vastaus valtuutettu Marjatta Rddyn ynna muiden valtuustoaloitteeseen ryhménvetéjien

vapaaehtoiskoulutuksesta

KV 24.02.2020 § 22

SOTENEUV

Valtuutettu Marjatta Raty jatti 24.2.2020 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen ryhmanvetajien vapaaehtoiskoulutuksesta.

Valtuustoaloitteen olivat allekirjoitteet myds Sampsa Jaaskelainen, Osmo Kokko,
Eero Bogdanoff ja Asseri Kinnunen.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus paatti lahettda aloitteen hyvinvointipalvelujen valmisteltavaksi.

Valtuustoaloitteessa esitetaan, ettd Joensuun kaupunki, mahdollisten
yhteisty6tahojen kanssa, kaynnistaisi suunnitelmallisen ryhmanvetajien
kouluttamisen. Tavoitteena on rohkaista lisda henkildita vetamaan erilaisia ryhmia,
joiden avulla voidaan ehkaista ikaihmisten yksinaisyytta.

Vastaus:

Joensuun kaupungille on kantautunut jarjestokentalta jonkin verran huolta siita,
ettd osa jarjestdtoimijoista alkaa ikdantya ja uusia toimijoita on haasteellista saada
mukaan toimintaan. Viestia on tullut myds siitd, ettd vapaaehtoisten jarjestdmaan
toimintaan ei saada riittavasti osallistujia. Kaupunki on kuunnellut viesteja herkalla
korvalla ja kaupungin edustajia on osallistunut mm. Kotikartanoyhdistys ry:n
koordinoimaan Pohjois-Karjalan vapaaehtoistoiminnan verkostoon. Verkostotydn
pohjalta on esimerkiksi kehitetty yhteistydssa Joensuun seudun kansalaisopiston
kanssa luentokursseja, joissa eri jarjestot paasevat esittelemaan toimintaansa ja
sité kautta rekrytoimaan toimintaansa uusia vapaaehtoisia.

Joensuun kaupungille on koulutettu kulttuurikamuja, jotka toimivat vapaaehtoisina
kulttuurikimppa-tapaamisissa. Kaupungin liikkuntapalvelut on saanut rahoituksen
ikdihmisten lilkunta -hankkeeseen, jossa koulutetaan ikaihmisia vertaisohjaajiksi.
Hankkeen oli tarkoitus kdynnistya kevaan aikana mutta aloitus siirtyy
myO&hempaan ajankohtaan korona-pandemian vuoksi.

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry. selvitti vuonna 2018 laajasti
vapaaehtoistoiminnan tilannetta Pohjois-Karjalassa. Joensuun kaupunki ol
aktiivisesti mukana selvityksen toteutuksen suunnittelussa seka tiedonantajana.
Selvityksen mukaan vapaaehtoistoiminnan tukipalveluita, kuten koulutusta,
neuvontaa, ohjausta on maakunnassa tarjolla hyvin. Suurempi ja
monimutkaisempi haaste on, kuinka saada ihmisia motivoitua mukaan
vapaaehtoistydhon, varsinkin pidemmaksi aikaa.

Kotikartanoyhdistys ry:n koordinoiman saanndllisesti kokoontuvan
vapaaehtoistoiminnan verkoston tavoitteena onkin:

* vapaaehtoistoiminnan nakyvaksi ja tunnetuksi tekeminen

* uusien vapaaehtoisten mukaan saanti (rekrytointi)

* yhteiset kaytannon toiminnot (esim. ohjaus/koordinointi, koulutus, vapaaehtoisten
virkistys ja palkitseminen)

Verkoston toimesta pyritaan 16ytamaan uusia keinoja rekrytoida vapaaehtoisia.
Esimerkiksi yhteistyd Joensuun nuorisovaltuuston kanssa on tuottanut uusia
ideoita tavoittaa nuoria vapaaehtoistydhon.

Koska vapaaehtoistoiminnan ohjaajakoulutus on Joensuussa organisoitu paaosin
jarjestovetoisesti ja jarjestely on talla hetkelld koettu toimivaksi, ei vastaavan
toiminnan aloittamiseen kaupungin toimesta katsota tdssa vaiheessa olevan
tarvetta. Vapaaehtoistoiminnan kehittdmista jatketaan verkoston toimesta ja
kaupunki on mukana yhtena toimijana.
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Liitteet
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Vastaus valtuustoaloitteeseen on kayty yhdessa lapi vapaaehtoistoiminnan
verkoston kanssa 11.8.2020 kokouksessa.

Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointijohtajan paatosehdotus:

Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

1. esittda kaupunginhallitukselle, etta se antaisi edella esitetyn vastauksen
valtuustoaloitteeseen ryhmanvetajien vapaaehtoiskoulutuksesta.

2. esittaa kaupunginhallitukselle, etté aloite ei anna aihetta jatkotoimenpiteille.

Paitos:

Hyvéaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginjohtajan paatésehdotus:

Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edella olevan vastauksena valtuutettu Marjatta Radyn ynna muiden
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

3 Valtuutettu Marjatta Radyn ynna muiden valtuustoaloite ryhmanvetajien
vapaaehtoiskoulutuksesta

Ehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edellad olevan vastauksena valtuutettu Marjatta Rddyn ynna muiden
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelu:
Asiassa kaytiin keskustelu, jossa kaksi valtuutettua kaytti puheenvuoron.

Keskustelussa ei tehty paatdsehdotuksesta poikkeavia esityksia.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.



Aloite: Yksiniisyydesti yhteyteen, voimax eliiméin!

Vireytta ja elaméniloa — ryhmanvetajien vapaaehtoiskoulutus.

Hatahuuto; Erilaisten ryhmien vapaaehtoistyon vetajat uupuvat. Jo nyt on puute ryhmien
vetdjista. Monet ryhmét ovat lopettamisuhan edessa ellei uusia ryhmavetajia saada
nopeasti koulutettua mukaan toimintaan. Mm. vanhukset jaavat yha yksindisempina jopa
palvelutaloihin ja etenkin koteihinsa. On monia, joiden sosiaalinen osallisuus on
uhattuna! Tahdonvastaiseen yksinaisyyteen monesti liittyy hédpeaa ja tyytymattomyytta
elamaan. Voitaisiinko yksinaisyytta ehkaista erityisesti tukemalla sosiaalisia taitoja ja
rohkaisemalla muiden ihmisten kohtaamiseen? Tutkitusti sosiaalisten kontaktien puute
voi altistaa myo6s vakaviin terveydellisiin ongelmiin; mm. mielenterveys- ja
paihdeongelmiin, itsetunnon epéatasapainoon. Samaan aikaan, kun alkoholinkayttd on
vahentynyt tydikaisten keskuudessa, alkoholin riskikayttd on lisdantynyt elakeikaisilla.
Lehtitietojen mukaan joka kolmannes ikaihmisista kayttaa lilkaa alkoholia! Vahentéisikod
kaupungin vapaaehtoiskoulutukseen panostettu, ennaltaehkaiseva tyo jopa Siun soten
mahdolliselta taloudelliselta terveyskustannusten aikapommilta?

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Joensuun kaupunki,
mahdollisten yhteisty6tahojen kanssa, kdynnistdisi suunnitelmallisen ryhmén
vetdjien kouluttamisen. Tavoitteena rohkaista lisda henkil6itd ryhmien vetoon,
erityisesti parityéskentelynd! Antaisi peruskoulutuksen, joka myds huomioisi
ihmisen kuuntelemisen ja ryhmé&an osallistuvan toiveiden tirkeyden.
Unohtamatta ryhmien vetoon lopulta sitoutuneiden vapaaehtoisten
kannustavaa ja innostavaa tydnohjausmallia.

Liséksi esitimme. ettd koulutukseen osallistuneille jaetaan todistuksen jaon
yhteydessa ryhman vetdjan tyontekijan yhteinen tunnus merkiksi Joensuun
kaupungin laadukkaasta peruskoulutuksesta.
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