Valtuutettu Sari Koskisen ym. valtuustoaloite mielenterveyden ensiapukoulutuksesta oppilaille ja

opettajille

KV 22.02.2021 § 27

KAKOLK 17.06.2021 § 51

Valtuutettu Sari Koskinen jatti 22.02.2021 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen mielenterveyden ensiapukoulutuksesta oppilaille ja opettajille.

Valtuustoaloitteen olivat allekirjoitteet myds Ville Elonheimo, Hannele Autti, Antero
Puhakka, Asseri Kinnunen, Helena Hulmi, Martti Juntunen, Petteri Tahvanainen,
Jere Nuutinen, Pekka Kukkonen, Hannes Rossi, Jouni Porokka, Matti Ketonen,
Timo Elo, Matti Vaisto, Ari Tielinen, Mika Piironen ja Merja Méakisalo-Ropponen.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus pééatti kokouksessaan 1.3.2021 § 101 siirtda asian kasvatus- ja
koulutuslautakunnan valmisteltavaksi.

Vastaus valtuustoaloitteeseen:

Mieli ry jarjestad Mielenterveyden ensiapu -kurssia, jonka sisalté koostuu viidesta
osa-alueesta: 1) Mita hyva mielenterveys on? 2)Tunnetaidot 3) Elaman monet
kriisit 4) Ihnmissuhteet ja vuorovaikutus 5) Elaménhallinta. Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa naita aiheita kasitellaan sekd oppiainekohtaisissa
tavoitteissa ja siséalldissa seka laaja-alaisen osaamisen alueessa L3.
Oppiainekohtaisissa tavoitteissa aihepiireja kasitellaan kaikilla vuosiluokilla
aidinkielessa ja liikunnassa seka vuosiluokilla 7-9 terveystiedossa ja
kotitaloudessa. Vuorovaikutustaidot ovat tavoitteena kaikissa kielten
oppimaarissa. Oppimista edistavassa eli formatiivisessa arvioinnissa kiinnitetaan
huomiota vahvuuksiin sekd oman toiminnan ohjaamiseen. Laaja-alaisen
osaamisen alue Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot (L3) on yksi laaja-alaisen
osaamisen seitseméasta osa-alueesta. Sen sisalldissa oppilaita ohjataan
huolehtimaan itsesta ja toisista, harjoittelemaan oman elaman ja arjen kannalta
tarkeité taitoja seka lisddmaan ympéaristonsa hyvinvointia, seka kehittdmaan
tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja.

Lukio-opinnoissa kyseessa olevia aihepiireja kasitelladn oppiainekohtaisissa
tavoitteissa ja sisalldissa aidinkielen, psykologian, terveystiedon ja liikunnan
pakollisissa ja valinnaisissa opinnoissa seka laaja-alaisen osaamisen hyvinvointi-
osaamisen ja vuorovaikutusosaamisen alueissa. Hyvinvointiosaamiseen kuuluu
huolenpito itsesté ja muista, omien vahvuuksien tunnistaminen ja kayttaminen
seka identiteetin rakentaminen seka sinnikkyys muutosten ja yllatysten maail-
massa. Vuorovaikutusosaamiseen liittyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot,
sosiaaliset taidot, yhteisty6- ja yhdessé oppimisen taidot seka kielitietoisuus ja
rakentavan viestinnan taito.

Edella mainittujen liséksi oppivelvollisuuden laajeneminen edellyttéd, etta oppilaat
saavat tehostettua ohjausta vuosiluokilla 8 ja 9. Lukion ensi syksyna voimaan
tuleva opetussuunnitelmapaivitys lisda ohjausta ja tukea lukio-opintojen aikana.
Joensuussa toteutetaan v. 2021-2022 seudullinen OHJUS-hanke, jonka
tavoitteena on kehittda perusopetuksen ohjauksen kaytanteita seka lisata
ohjauksen vaikuttavuutta. Lisaksi Mieli ry:n Lapset puheeksi -menetelmaa
kaytetdan lapsen/nuoren, huoltajan seka luokanohjaajan tai -opettajan valisissa
oppimiskeskusteluissa vuosiluokilla 1 ja 7.



MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry:n jarjestiman Mielenterveyden ensiapu -
koulutuksen hinta/osallistuja on 110 euroa. Koulutuksen kesto on 14 h, joka
etatoteutuksella koostuu 5 x 1,5 h webinaareista, joiden valissa tehdédan itsenaisia
tehtavia. Suositus osallistujamaaraan on 20 henkiléa/koulutus, koska
koulutuksissa painotetaan vuorovaikutuksellisuutta. Jos koulutus jarjestetaan
kaikille Joensuun peruskoulun oppilaille, lukiolaisille ja opettajille olisi
koulutuskokonaisuuden kustannus 737 000 euroa.

Koulutuksen jarjestajan mukaan koulutus ei ole peruskoululaisille mielekas, vaan
heille kannattaisi toteuttaa ikdtason mukaan raataloityd kokonaisuutta
oppitunneista ja tehtavista. Koulutuksen jarjestaja ehdottaa omaa
koulutuskokonaisuutta lukiolaisille ja opetushenkildstdlle omaansa. Lopullinen
kokonaisuuden kustannus riippuu luentokertojen maérasta seké aikajaksosta, jolle
koulutukset sijoittuisivat. Karkea arvio téllaiselle raataldidylle Joensuun
koulutuskokonaisuudelle liikkuu koulutuksen jarjestajan mukaan 200 000 euron
tienoilla. TAma vaatii valtuuston talousarviolinjauksen.

Myos paikallisilta toimijoilta on kysytty mahdollisuutta jarjestda ko. koulutusta.
Aloitteessa mainittuja koulutusmaaria ei pystyta toteuttamaan. Opetushenkildstélle
on mahdollista toteuttaa pienimuotoisesti Elaméantilannekriisien ja
stressikuormituksen tunnistaminen ja hallinta -koulutusta. Osallistujamé&aéréa olisi
max 15/koulutus ja toteutus voi olla iltapaivat/illat 2x 4 tuntia. Yksittaisten
koulutusten jarjestamisesta on mahdollista sopia ilman merkittévia kustannuksia,
koska ne on mahdollista sisallyttaa jarjestdjen ja kaupungin hanke- ja
kumppanuusyhteistydhon.

Joensuun nuorisovaltuuston ehdotuksesta on kaynnistetty nuorisovaltuuston,
kaupungin ja Siun soten yhteistyd, jossa pyritaan kehittdmaan tietoisuutta lasten ja
nuorten mielenterveyspalveluista nuorten nédkdkulmasta ja huomioimaan lasten ja
nuorten kokemuksia esimerkiksi palveluiden tuomisessa entista
saavutettavammiksi. Yhteistyénd on myds tarkoitus suunnitella ja jarjestaa
kouluille teemapéivia mielenterveydesta. Mallia otetaan Keski-Karjalan vastaavista
teemapadivisté. Pohdinnassa on ollut myds nuorille suunnattu palvelukatalogi,
johon kootaan lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvien toimijoiden
tehtavankuvia seké yhteystietoja. Esilla on ollut myds teemaa kasittelevéat
vanhempainillat ja mielenterveytté kéasittelevat monialaiset oppimiskokonaisuudet.
Tassa tydssa tarkedana osana on palveluista tiedottaminen entista tiivimmassa
yhteistytssé esimerkiksi koulujen kanssa.

Esille nostettu teema on ajankohtainen ja tarkea. Kaikille opettajille ja oppilaille
suunnatun mielenterveyden ensiapukoulutuksen kustannusvaikutus on niin
huomattava, etta tallaista koulutusta ei talousarvion puitteissa ole mahdollista
hankkia ilman tarkoitukseen osoitettua lisimaararahaa. Lasten ja nuorten
mielenterveyttd pyritdan edistamaan:

1. Koulutuspalvelujen koulujen perustyélla. Perusopetuksen ja lukion
opetussuunnitelmien sisaltd vastaa Mieli ry:n kurssin osa-alueita,

2. Tulevaisuudessa eri toimijoiden yhteisty6lla, muun muassa jarjestettavilla
mielenterveyden teemapaivill.

3. Paikallisten toimijoiden kumppanuus- ja hankeyhteisty6hon sisaltyvilla
koulutuksilla. Koulutuksista sovitaan tarkemmin syksylla 2021 Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry:n ARMI — Arjen yhteisdllisyys mielen hyvinvoinnin
tukena -hankkeen kanssa, jossa kaupunki toimii yhtené omarahoittajana.

Valmistelijat: hyvinvointikoordinaattori, seutukoordinaattori ja koulutusjohtaja

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paattaa

esittdéd kaupunginhallitukselle, ettd se antaa edella esitetyn vastauksen Sari
Koskisen ym. valtuustoaloitteeseen ja toteaa, etté asia ei anna tédssa vaiheessa
aihetta muihin kuin yll& mainittuihin toimenpiteisiin.



KH 09.08.2021 § 305

KV 16.08.2021 § 98
1292/00.02.00.03/2021

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginjohtajan paatésehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, etta kaupunginvaltuusto paattaa

merkité edella olevan vastauksena Sari Koskisen ym. valtuustoaloitteeseen ja
todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Ehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettéd kaupunginvaltuusto paattaa

merkita edelld olevan vastauksena Sari Koskisen ym. valtuustoaloitteeseen ja
todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelu:
Asiassa kaytiin keskustelu, jossa kaksi valtuutettua kaytti puheenvuoron.

Keskustelussa ei tehty paatdosehdotuksesta poikkeavia esityksia.

Paatos:
Hyvéksyttiin yksimielisesti.



VALTUUSTOALOITE 22.2.2021

Mielenterveyden ensiapukoulutus oppilaille ja opettaijille

Koululaisia opetetaan antamaan ensiapua sydankohtauksen tai onnettomuuden varalle.
Harva koululainen kuitenkaan saa ensiapukoulutusta siihen, kuinka autetaan koulukaveria,
jolla on paniikkikohtaus, tai ystavaa, joka kokee itsetuhoisia ajatuksia.

THL:n Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan Joensuulaisten lasten- ja nuorten
ahdistuneisuuden kokemukset ja huoli mielialasta on lisdantynyt. Ja Korona-pandemia on
osaltaan lisannyt huolta. Kasvatuksessa ja koulutuksessa arkipadivén mielenterveystaitojen
opettelu olisi luontevinta ja tavoittavinta. Opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja
johdonmukaista. N&in voidaan ennaltaehkaéista lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmia,
edista tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista, ja vahvistaa koko kouluyhteison
hyvinvointia. Samalla ehkaistaan kiusaamista mielenterveyden riskitekijana.

Esitamme, etté jokaisessa Joensuun koulussa toteutetaan oppilaille ja opettajille
mielenterveyden ensiavun koulutus. Koulutus sisaltaa ikatasoisesti mielenterveyden ja oman
hyvinvoinnin vahvistamisen perusteet, ohjeita riskitilanteiden tunnistamiseen ja muiden
auttamiseen, ja oppimateriaalin eldmankriiseista selvidmiseen ja erilaisten mielenterveyden
hairididen tunnistamiseen. Koulutus voidaan toteuttaa mielenterveyden ammattilaisen tai
mielenterveyden ensiapukouluttajaksi koulutetun opettajan avulla. Koulutus tulee suunnata
my6s opettajille, jotta he saavat lisaa valineitd ja tuoretta tietoa mielenterveystaitojen
edistamiseen, ja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin seuraamiseen ja vahvistamiseen.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytamme, etta Joensuu mahdollistaa jokaiseen kouluun
tiiviin mutta kattavan mielenterveyden ensiapukurssin.

Joensuussa 22.2.2021 -
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