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TIETOA MEDINET-
PALVELUSTA

MEDINET-palvelu on kuntalaisille
suunnattu sdhkdinen terveyspalvelu, jossa
Jjokainen voi ottaa kdyttoonsd henkilokoh-
taisen virtuaalisen fterveystilin.

Terveystililtd [0ytyy oleellisimmat
terveys- ja sairaustiedot kuten laboratorio-
vastaukset, reseptilddkkeet, rokotustiedot
sekd oman kunnan terveydenhoitopistee-
seen tehdyt voimassa olevat ajanvaraukset.

MEDINET-tili sisdltdd myos sdhkaisid
lomakkeita, jotka yleensd tulee tdyttda en-
nen terveydenhuollontoimipisteessd kayntid.

Kayttooppaan tarkoituksena on tukea
MEDINET-palvelun itsendista kayttod.



TIETOKONEEN KAYNNISTYS

e Avaa tietokone
virtapainikkeesta

e Odota, ettd tietokone
kdynnistyy



INTERNET-SELAIMEN AVAUS

e Valitse aloitusndytostd
Internetin-kuvake
- esimerkiksi jokin ndistd:

o Klikkaa yhtd kuvaketta hiiren
vasemmalla painikkeella kaksi

kertaa
e Internet avautuu



SIIRTYMINEN INTERNET-
SIVULLE

e Kirjoita internetin
osoiteriville

medinet.pohjoiskarjala.net

e Paina
Enter-painiketta
ndppdimistosta.

Loyddt sen oikealta.
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IRTYMIN RNET-
SIVULLE jatkuu...
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MEDINET-TILIN LUOMINEN

e Ensimmdistd kertaa
MEDINET-palvelua
kdyttdessdsi sinun ftulee
luoda uusi tili

e Klikkaa kohdasta “Luo uusi
tili”

e Toimi ohjeiden mukaisesti
(kts. sivut 10-11)
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!TAUTUMINEI\!DINET—

PALVELUUN

tlukkaa KIRJAUDU -
uvaketta hnrelemmalla

painikkeella




KIRJAUTUMINEN MEDINET-
PALVELUUN jatkuu...

e Valitse tunnistustapa ja
klikkaa valitsemasi
tunnistustavan kuvaketta

e Toimi valitsemasi
tunnistustavan ohjeiden
mukaan
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KIRJAUTUMINEN MEDINET-
PALVELUUN jatkuu...

e Esimerkki
pankkitunnistuksesta:

e Valitse oma pankkisi ja toimi
ohjeiden mukaan
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MEDINET »ALVELUN KAYTTS

MEDINET-ETUSIVU

NEYVVEIUMAITUNND 1U>

MEDINET M

Etusivu  Terveystiedotv  Omat mittaukset Lomakkeet

Etusivu

Medinet on uudenlai hkoinen ter Ivelu.

Medinet pohjoiskarjala.net -palvelussa voit ottaa kayttoon henkilokohtaisen Virtuaalisen
terveystilin, joka sisaltaa jo valmitksi kaikki oleelliset terveys- ja sairaustietosi ammattilaisen
kijaamina

Sen awulla voit yllapitaa ja taydentaa myos itse omia tervey

Ja tayttaa terveydenhuollon
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sahkoisia lomakkeita. Medinet-terveystili tukee terveyttasi ja sen seurantaa uusimmilla
sahkaisilla palveluilla




MEDINET-PALVELUN KAYTTO
MEDINET-ETUSIVU jatkuu...

e Valitse haluamasi toiminto
seuraavista:

o Terveystiedot

o Omat mittaukset
o Lomakkeet
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MEDINET PALVELUN KAYTTO

TERVEYSTIEDOT
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MEDINET-PALVELUN KAYTTO
TERVEYSTIEDOT jatkuu...

e Terveystiedot osiosta loydat

seuraavat asiat:

O

O

O

Perustiedot
Ajanvaraukset
Diagnoosit ja seurannat
Ladkitykset
Rokotukset
Tutkimukset

Hoitoon vaikuttavat

tekijat SRS
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MESINETPALVEUN KAYTTO

TERVEYSTIEDOT jatkuu...
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MEDINET-PALVELUN KAYTTO
TERVEYSTIEDOT jatkuu...

e Terveys- ja hoitosuunnitelma

~ osiosta voi tarkastella omaa
terveys- ja
hoitosuunnitelmaa, jos
sellainen on laadittu

- terveydenhuollon

ammattilaisen kanssa
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l!INET-PALVEL!(AYTTO

OMAT MITTAUKSET




MEDINET-PALVELUN KAYTTG
OMAT MITTAUKSET

e Klikkaa "Omat mittaukset"-

-sivulla olevaa ku!eh‘a, jos

haluat siirtyd lisaamddn

merkintdjd seurantaan




MEDINET-PALVELUN KAYTTO
OMAT MITTAUKSET

e Tdnne voit merkata omat
" mittaustulokset

e Tallenna mittaustulokset
klikkaamalla Hyvdksy-
" Kuvakkeella (sivun vasen

alakulma)
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MEDINET-PALVELUN KAYTTO
LOMAKKEET

e Tdssd kohdassa voit tdyttda
- ja ldhettdd lomakkeita
esimerkiksi: Terveysaseman

vaihto-lomakkeen
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KIRJAUTUMINEN ULOS
MEDINET-PALVELUSTA

e Klikkaa oikeassa yldkulmassa
olevaa Kirjaudu ulos-
kuvaketta

e Valitse Kyllda-vaihtoehto
kirjautuaksesi ulos
palvelusta

e Tdmdn jdlkeen palaat
etusivulle
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