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TIETOA MEDINET-

PALVELUSTA 
 

 MEDINET-palvelu on kuntalaisille 

suunnattu sähköinen terveyspalvelu, jossa 

jokainen voi ottaa käyttöönsä henkilökoh-

taisen virtuaalisen terveystilin.  

 Terveystililtä löytyy oleellisimmat 

terveys- ja sairaustiedot kuten laboratorio-

vastaukset, reseptilääkkeet, rokotustiedot 

sekä oman kunnan terveydenhoitopistee-

seen tehdyt voimassa olevat ajanvaraukset. 

 MEDINET-tili sisältää myös sähköisiä 

lomakkeita, jotka yleensä tulee täyttää en-

nen terveydenhuollontoimipisteessä käyntiä.  

 Käyttöoppaan tarkoituksena on tukea 

MEDINET-palvelun itsenäistä käyttöä. 
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TIETOKONEEN KÄYNNISTYS 

 

 Avaa tietokone 

virtapainikkeesta 

 

 

 

 

 

 

 Odota, että tietokone 

käynnistyy 
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INTERNET-SELAIMEN AVAUS 

 

 Valitse aloitusnäytöstä 

Internetin-kuvake 

esimerkiksi jokin näistä: 

 

 

 

 

 

 Klikkaa yhtä kuvaketta hiiren 

vasemmalla painikkeella kaksi 

kertaa  

 Internet avautuu 
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SIIRTYMINEN INTERNET-

SIVULLE 

 

 Kirjoita internetin  

osoiteriville  

medinet.pohjoiskarjala.net 

 

 Paina  

Enter-painiketta  

näppäimistöstä. 

Löydät sen oikealta. 
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SIIRTYMINEN INTERNET-

SIVULLE jatkuu... 

 

 MEDINET-etusivu avautuu 
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MEDINET-TILIN LUOMINEN 

 

 Ensimmäistä kertaa  

MEDINET-palvelua  

käyttäessäsi sinun tulee 

luoda uusi tili 

 

 Klikkaa kohdasta ”Luo uusi 

tili” 

 

 

 

 Toimi ohjeiden mukaisesti 

(kts. sivut 10-11) 
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KIRJAUTUMINEN MEDINET-

PALVELUUN 

 

 Klikkaa KIRJAUDU-

kuvaketta hiiren vasemmalla 

painikkeella 
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KIRJAUTUMINEN MEDINET-

PALVELUUN jatkuu... 

 

 Valitse tunnistustapa ja 

klikkaa valitsemasi 

tunnistustavan kuvaketta 

 Toimi valitsemasi 

tunnistustavan ohjeiden 

mukaan 
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KIRJAUTUMINEN MEDINET- 

PALVELUUN jatkuu... 

 

 Esimerkki 

pankkitunnistuksesta:  

 

 

 

 

 

 Valitse oma pankkisi ja toimi 

ohjeiden mukaan 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

MEDINET-ETUSIVU 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

MEDINET-ETUSIVU jatkuu... 

 

 Valitse haluamasi toiminto 

seuraavista: 

 

o Terveystiedot 

o Omat mittaukset 

o Lomakkeet 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

TERVEYSTIEDOT 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

TERVEYSTIEDOT jatkuu... 

 

 Terveystiedot osiosta löydät 

seuraavat asiat:  

o Perustiedot 

o Ajanvaraukset 

o Diagnoosit ja seurannat 

o Lääkitykset 

o Rokotukset 

o Tutkimukset 

o Hoitoon vaikuttavat 

tekijät 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

TERVEYSTIEDOT jatkuu... 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

TERVEYSTIEDOT jatkuu... 

 

 Terveys- ja hoitosuunnitelma 

osiosta voi tarkastella omaa 

terveys- ja 

hoitosuunnitelmaa, jos 

sellainen on laadittu 

terveydenhuollon 

ammattilaisen kanssa 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

OMAT MITTAUKSET 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

OMAT MITTAUKSET 

 

 Klikkaa ”Omat mittaukset”-

sivulla olevaa kuvaketta, jos 

haluat siirtyä lisäämään 

merkintöjä seurantaan 
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

OMAT MITTAUKSET 

 

 Tänne voit merkata omat 

mittaustulokset 

 Tallenna mittaustulokset 

klikkaamalla Hyväksy-

kuvakkeella (sivun vasen 

alakulma)  
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MEDINET-PALVELUN KÄYTTÖ 

LOMAKKEET 

 

 Tässä kohdassa voit täyttää 

ja lähettää lomakkeita 

esimerkiksi: Terveysaseman 

vaihto-lomakkeen 
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KIRJAUTUMINEN ULOS  

MEDINET-PALVELUSTA 

 

 Klikkaa oikeassa yläkulmassa 

olevaa Kirjaudu ulos- 

kuvaketta 

 

 Valitse Kyllä–vaihtoehto 

kirjautuaksesi ulos 

palvelusta 

 

 Tämän jälkeen palaat 

etusivulle 
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